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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

АООП ООО для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 

6.1) является основным документом, определяющим содержание общего образования, а также 

регламентирующим образовательную деятельность организации в единстве урочной и внеурочной 

деятельности при учете установленного ФГОС ООО соотношения обязательной части программы 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

АООП ООО для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) 

(вариант 6.1) представляет собой образовательную программу, адаптированную для обучения, 

воспитания и социализации обучающихся с нарушениями НОДА с учетом их особых 

образовательных потребностей, в том числе обеспечивающая коррекцию нарушений развития, 

освоивших основные, в том числе адаптированные, общеобразовательные программы начального 

общего образования, включая варианты 6.1 и 6.2 АООП НОО. 

Взаимосвязь варианта адаптированной образовательной программы с типом 

образовательной организации отсутствует. Варианты 6.1 и 6.2 АООП ООО для обучающихся с 

НОДА могут реализовываться как в инклюзивных, так и в отдельных образовательных 

организациях, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы, в 

специальных классах для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования 

(далее - АООП ООО) муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей № 

21» на 2023-2027 годы принята на заседании педагогического совета 25 мая 2023 года, протокол № 

9, утверждена приказом 01.08.2023 № 488.  

 

1.1.1. Цели реализации адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

Целями реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) являются: 

организация учебного процесса для обучающихся с нарушениями опорнодвигательного 

аппарата с учетом целей, содержания и планируемых результатов основного общего образования, 

отраженных в ФГОС ООО; 

создание условий для становления и формирования личности обучающегося с учетом 

имеющихся ограничений в двигательной сфере; 

организация деятельности педагогических работников образовательной организации по 

созданию индивидуальных программ и учебных планов для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. 

Достижение поставленных целей реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.1) предусматривает решение следующих основных задач: 

обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, в том 

числе специальных условий, учитывающих особые образовательные потребности обучающихся с 

НОДА, достижение планируемых результатов освоения обучающимися адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования, создание возможности для их 

социализации; 

обеспечение индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения 

каждого обучающегося с НОДА и реализации ПКР; 

взаимодействие образовательной организации при реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы с социальными партнерами, в том числе с медицинскими, 

образовательными организациями, учреждениями социальной защиты, оказывающими помощь 

обучающимся с НОДА; 

выявление и развитие способностей обучающихся с НОДА, их интересов через систему 

клубов, секций, студий и кружков, общественно полезную деятельность, в том числе с 

использованием возможностей образовательных организаций дополнительного образования; 

профессиональная ориентация обучающихся с НОДА с учетом профессиональных 

возможностей и имеющихся ограничений при поддержке педагогических работников, психологов, 

социальных педагогов и сотрудничестве с базовыми предприятиями, учреждениями 

профессионального образования, центрами профессиональной подготовки; 

сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся с НОДА, коррекция отклонений в развитии, обеспечение безопасности; 

формирование готовности обучающихся с НОДА к саморазвитию и социальной 

активности для продолжения обучения в образовательных организациях профессионального 

образования, профессиональной деятельности и успешной социализации с учетом имеющихся 

ограничений в двигательной сфере. 
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1.1.2. Принципы формирования и механизмы реализации адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.1) 

АООП ООО учитывает следующие принципы: 

принцип учета ФГОС ООО: АООП ООО базируется на требованиях, предъявляемых 

ФГОС ООО к целям, содержанию, планируемым результатам и условиям обучения на уровне 

основного общего образования; 

принцип учета языка обучения: с учетом условий функционирования образовательной 

организации АООП ООО характеризует право получения образования на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации и отражает механизмы реализации данного принципа в 

учебных планах, планах внеурочной деятельности; 

принцип учета ведущей деятельности обучающегося: АООП ООО обеспечивает 

конструирование учебного процесса в структуре учебной деятельности, предусматривает 

механизмы формирования всех компонентов учебной деятельности (мотив, цель, учебная задача, 

учебные операции, контроль и самоконтроль); 

принцип индивидуализации обучения: АООП ООО предусматривает возможность и 

механизмы разработки индивидуальных программ и учебных планов для обучающихся с НОДА с 

учетом мнения родителей (законных представителей) обучающегося; 

системно-деятельностный подход, предполагающий ориентацию на результаты обучения, 

на развитие активной учебно-познавательной деятельности обучающегося на основе освоения 

универсальных учебных действий, познания и освоения мира личности, формирование его 

готовности к саморазвитию и непрерывному образованию; 

принцип учета индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 

особенностей обучающихся с НОДА при построении образовательного процесса и определении 

образовательно-воспитательных целей и путей их достижения; 

принцип обеспечения фундаментального характера образования, учета специфики 

изучаемых учебных предметов; 

принцип интеграции обучения и воспитания: АООП ООО предусматривает связь урочной 

и внеурочной деятельности, предполагающий направленность учебного процесса на достижение 

личностных результатов освоения образовательной программы; 

принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) 

психическому здоровью обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих 

педагогических технологий. Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных 

мероприятий должны соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными правилами и 

нормами Гигиенических нормативов и Санитарно-эпидемиологических требований; 

принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих задач; 

принцип единства диагностики и коррекции, который реализуется в двух аспектах 

(коррекционная работа на основе комплексного диагностического обследования и контроля 

динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных состояний 

обучающегося); 

принцип непрерывности получения образования (подготовка обучающегося с НОДА к 

интеграции в систему непрерывного образования; обеспечение преемственности знаний); 

принцип инклюзивности, направленный на продуктивное включение каждого 

обучающегося с НОДА в образовательный процесс вне зависимости от его ограничений и 

стартовых возможностей. 

 

1.1.3. Общая характеристика адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) учитывает возрастные и 

психологические особенности обучающихся. 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) предполагает, что обучающиеся 

образование, соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения, 

планируемым результатам основного общего образования нормативно развивающихся 

сверстников, и в те же сроки обучения (5 - 9 классы) при создании условий, учитывающих их 

особые образовательные потребности. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы основного общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами образовательной организации. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения адаптированной основной образовательной 
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программы основного общего образования для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с НОДА 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) соответствуют ФГОС ООО с учетом их 

особых образовательных потребностей. 

Личностные результаты должны максимально обеспечить социализацию обучающихся с 

НОДА с учетом их образовательных потребностей, формируя у них индивидуально-личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции. Личностные результаты напрямую связаны как 

с предметными и метапредметными результатами, так и с результатами освоения ПКР. 

К жизненным компетенциям, необходимым для повышения качества жизни лиц с НОДА, 

можно отнести следующие: 

сформированность навыков пространственной и социально-бытовой ориентировки, 

мобильность; 

сформированность реальных представлений о собственных возможностях и ограничениях 

здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со 

взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и создания специальных условий для 

пребывания в образовательной организации, сообщать о своих нуждах и правах в образовательной 

организации; 

сформированность социально-бытовых умений, необходимых в рутинной жизни 

(самостоятельное посещение туалета, организация рабочего места, переодевание на урок 

физкультуры и другие умения), насколько это возможно в каждом индивидуальном случае 

развития обучающегося с НОДА; 

сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим, особенно в ситуации, 

когда обучающийся с НОДА лишен возможности себя самостоятельно обслуживать, поддержать 

разговор, корректно выразить отказ, сочувствие, благодарность, использовать разные варианты 

коммуникации для решения какой-либо проблемной ситуации; 

сформированность осмысленных представлений о реальной картине мира (соблюдение 

правил безопасности жизнедеятельности, уточнение, расширение, упорядочивание представлений 

об окружающем природном и социальном мире); 

сформированность умения самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и 

незнакомом пространстве с использованием специального оборудования; 

сформированность дифференцированных и осмысленных согласно возрасту 

представлений о социальном окружении, ценностях и социальных ролях (знание правил и норм 

общественного поведения, использование их, умение оценивать свое социальное окружение, 

умение использовать принятые в обществе социальные ритуалы и другие умения). 

Метапредметные результаты включают: 

освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, учебных 

курсов, модулей в целостную научную картину мира) и универсальных учебных действий 

(познавательные, коммуникативные, регулятивные); 

способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 

готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию 

в построении индивидуальной образовательной траектории; 

овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных 

текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом назначения информации и ее 

целевой аудитории. 

Метапредметные результаты сгруппированы по трем направлениям и отражают 

способность обучающихся использовать на практике универсальные учебные действия, 

составляющие умение овладевать: 

познавательными универсальными учебными действиями; 

коммуникативными универсальными учебными действиями; 

регулятивными универсальными учебными действиями. 

Овладение познавательными универсальными учебными действиями предполагает умение 

использовать базовые логические действия, базовые исследовательские действия, работать с 

информацией. 

Овладение системой коммуникативных универсальных учебных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков общения, совместной деятельности. 

Овладение регулятивными универсальными учебными действиями включает умения 

самоорганизации, самоконтроля, развитие эмоционального 

интеллекта. 

Предметные результаты включают: 



 

 
6 

освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета научных знаний, умений и 

способов действий, специфических для соответствующей предметной области; предпосылки 

научного типа мышления; 

виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных 

проектов. 

Требования к предметным результатам: 

сформулированы в деятельностной форме с усилением акцента на применение знаний и 

конкретные умения; 

определяют минимум содержания гарантированного государством основного общего 

образования, построенного в логике изучения каждого учебного предмета; 

определяют требования к результатам освоения программ основного общего образования 

по учебным предметам; 

усиливают акценты на изучение явлений и процессов современной России и мира в целом, 

современного состояния науки. 

 

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения адаптированной 

основной образовательной программы основного общего образования для обучающихся 

с НОДА (вариант 6.1) 

 

Рекомендуемые формы оценки: 

для проверки читательской грамотности - письменная работа на межпредметной основе; 

для проверки цифровой грамотности - практическая работа в сочетании с письменной 

(компьютеризованной) частью; 

для проверки сформированности регулятивных, коммуникативных и познавательных 

универсальных учебных действий - экспертная оценка процесса и результатов выполнения 

групповых и (или) индивидуальных учебных исследований и проектов. 

Каждый из перечисленных видов диагностики проводится с периодичностью не менее чем 

один раз в два года. 

Групповые и (или) индивидуальные учебные исследования и проекты (далее - проект) 

выполняются обучающимся в рамках одного из учебных предметов или на межпредметной основе 

с целью продемонстрировать свои достижения в самостоятельном освоении содержания 

избранных областей знаний и (или) видов деятельности и способность проектировать и 

осуществлять целесообразную и результативную деятельность (учебно-познавательную, 

конструкторскую, социальную, художественно-творческую и другие). 

Выбор темы проекта осуществляется обучающимися. 

Результатом проекта является одна из следующих работ: 

письменная работа (эссе, реферат, аналитические материалы, обзорные материалы, отчеты о 

проведенных исследованиях, стендовый доклад и другие); 

художественная творческая работа (в области литературы, музыки, изобразительного 

искусства), представленная в виде прозаического или стихотворного произведения, инсценировки, 

художественной декламации, исполнения музыкального произведения, компьютерной анимации и 

других; 

материальный объект, макет, иное конструкторское изделие; 

отчетные материалы по социальному проекту. 

Требования к организации проектной деятельности, к содержанию и направленности проекта 

разрабатываются образовательной организацией. 

Проект оценивается по следующим критериям: 

сформированность познавательных универсальных учебных действий: способность к 

самостоятельному приобретению знаний и решению проблем, проявляющаяся в умении поставить 

проблему и выбрать адекватные способы ее решения, включая поиск и обработку информации, 

формулировку выводов и (или) обоснование и реализацию принятого решения, обоснование и 

создание модели, прогноза, макета, объекта, творческого решения и других; 

сформированность предметных знаний и способов действий: умение раскрыть содержание 

работы, грамотно и обоснованно в соответствии с рассматриваемой проблемой или темой 

использовать имеющиеся знания и способы действий; 

сформированность регулятивных универсальных учебных действий: умение самостоятельно 

планировать и управлять своей познавательной деятельностью во времени; использовать 

ресурсные возможности для достижения целей; осуществлять выбор конструктивных стратегий в 

трудных ситуациях; 

сформированность коммуникативных универсальных учебных действий: умение ясно 

изложить и оформить выполненную работу, представить ее результаты, аргументированно 

ответить на вопросы. 

Предметные результаты освоения АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) с 
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учетом специфики содержания предметных областей, включающих конкретные учебные 

предметы, ориентированы на применение знаний, умений и навыков обучающимися в учебных 

ситуациях и реальных жизненных условиях, а также на успешное обучение. 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения обучающимися 

планируемых результатов по отдельным учебным предметам. 

Основным предметом оценки является способность к решению учебно-познавательных и 

учебно-практических задач, основанных на изучаемом учебном материале, с использованием 

способов действий, релевантных содержанию учебных предметов, в том числе метапредметных 

(познавательных, регулятивных, коммуникативных) действий, а также компетентностей, 

релевантных соответствующим направлениям функциональной грамотности. 

Для оценки предметных результатов используются критерии: знание и понимание, 

применение, функциональность. 

Обобщенный критерий "знание и понимание" включает знание и понимание роли изучаемой 

области знания и (или) вида деятельности в различных контекстах, знание и понимание 

терминологии, понятий и идей, а также процедурных знаний или алгоритмов. 

Обобщенный критерий "применение" включает: 

использование изучаемого материала при решении учебных задач, различающихся 

сложностью предметного содержания, сочетанием универсальных познавательных действий и 

операций, степенью проработанности в учебном процессе; 

использование специфических для предмета способов действий и видов деятельности по 

получению нового знания, его интерпретации, применению и преобразованию при решении 

учебных задач или проблем, в том числе в ходе поисковой деятельности, учебно-

исследовательской и учебно-проектной деятельности. 

Обобщенный критерий "функциональность" включает осознанное использование 

приобретенных знаний и способов действий при решении внеучебных проблем, различающихся 

сложностью предметного содержания, читательских умений, контекста, а также сочетанием 

когнитивных операций. 

Оценка функциональной грамотности направлена на выявление способности обучающихся 

применять предметные знания и умения во внеучебной ситуации, в реальной жизни. 

Оценка предметных результатов осуществляется педагогическим работником в ходе 

процедур текущего, тематического, промежуточного и итогового контроля. 

Особенности оценки по отдельному учебному предмету фиксируются в приложении к АООП 

ООО. 

Описание оценки предметных результатов по отдельному учебному предмету включает: 

список итоговых планируемых результатов с указанием этапов их формирования и способов 

оценки (например, текущая (тематическая), устно (письменно), практика); 

требования к выставлению отметок за промежуточную аттестацию (при необходимости с 

учетом степени значимости отметок за отдельные оценочные процедуры); 

график контрольных мероприятий. 

При оценке предметных результатов обучающихся с НОДА педагогический работник 

учитывает особенности их психофизического развития и имеющиеся ограничения. 

При оценке устного ответа учитываются речевые особенности обучающихся с 

двигательными нарушениями и не снижаются отметки за недостаточную интонационную 

выразительность, замедленный темп и отсутствие плавности, скандированность речи и другие 

особенности. 

При оценке результатов письменных работ не снижается отметка за: 

неправильное написание строк (зубчатость, выгнутость, вогнутость, косое расположение 

букв, несоблюдение и пропуск строки, несоблюдение полей); 

выпадение элементов букв или их незаконченность, лишние дополнения букв, неодинаковый 

их наклон и другие особенности; 

нарушения размеров букв и соотношения их по высоте и ширине; 

смешение сходных по начертанию букв; 

прерывистость письма или повторение отдельных его элементов за счет насильственных 

движений. 

При оценке знаний осуществляется учет ошибок, связанных с фонетико-фонематическим и 

общим недоразвитием речи. В таких случаях рекомендуется осуществлять оценку совместно с 

учителем-логопедом. 

Текущий контроль в форме устного опроса при низком качестве устной экспрессивной речи 

обучающихся с НОДА необходимо заменять письменными работами в разных доступных им 

форматах. Контрольные, самостоятельные и практические работы при необходимости могут 

предлагаться с использованием электронных систем тестирования, иного программного 

обеспечения, дающих возможность вести персонифицированный учет учебных достижений 

обучающихся с двигательными нарушениями. 

Стартовая диагностика проводится администрацией образовательной организации с целью 
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оценки готовности к обучению на уровне основного общего образования. 

Стартовая диагностика проводится в начале 5 класса (первого года обучения на уровне 

основного общего образования) и выступает как основа (точка отсчета) для оценки динамики 

образовательных достижений обучающихся. 

Объектом оценки являются: структура мотивации, сформированность учебной деятельности, 

владение универсальными и специфическими для основных учебных предметов познавательными 

средствами, в том числе: средствами работы с информацией, знаково-символическими 

средствами, логическими операциями. 

Стартовая диагностика проводится педагогическими работниками с целью оценки 

готовности к изучению отдельных предметов. Результаты стартовой диагностики являются 

основанием для корректировки учебных программ и индивидуализации учебного процесса. 

Текущая оценка представляет собой процедуру оценки индивидуального продвижения 

обучающегося в освоении программы учебного предмета. 

Текущая оценка может быть формирующей (поддерживающей и направляющей усилия 

обучающегося, включающей его в самостоятельную оценочную деятельность) и диагностической, 

способствующей выявлению и осознанию педагогическим работником и обучающимся 

существующих проблем в обучении. 

Объектом текущей оценки являются тематические планируемые результаты, этапы освоения 

которых зафиксированы в тематическом планировании по учебному предмету. 

В текущей оценке используются различные формы и методы проверки (устные и письменные 

опросы, практические работы, творческие работы, индивидуальные и групповые формы, само- и 

взаимооценка, рефлексия, листы продвижения и другие) с учетом особенностей учебного 

предмета. 

Результаты текущей оценки являются основой для индивидуализации учебного процесса. 

Тематическая оценка представляет собой процедуру оценки уровня достижения 

тематических планируемых результатов по учебному предмету. 

Внутренний мониторинг представляет собой следующие процедуры: 

стартовая диагностика; 

оценка уровня достижения предметных и метапредметных результатов; 

оценка уровня функциональной грамотности; 

оценка уровня профессионального мастерства педагогического работника, осуществляемого 

на основе выполнения обучающимися проверочных работ, анализа посещенных уроков, анализа 

качества учебных заданий, предлагаемых педагогическим работником обучающимся. 

Содержание и периодичность внутреннего мониторинга устанавливается решением 

педагогического совета образовательной организации. Результаты внутреннего мониторинга 

являются основанием подготовки рекомендаций для текущей коррекции учебного процесса и его 

индивидуализации и (или) для повышения квалификации педагогического работника. 

Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения 

ААОП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) должна предусматривать оценку достижения 

обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения ПКР. 

Оценка достижений по Программе коррекционной работы имеет дифференцированный 

характер, так как требования к результатам освоения ПКР конкретизируются применительно к 

каждому обучающемуся с НОДА в соответствии с его потенциальными возможностями и 

особыми образовательными потребностями. 

Для оценки эффективности реализации коррекционной работы могут быть использованы 

следующие методы: экспериментально-психологическое исследование, тестирование, опрос, 

анкетирование, метод экспертных оценок, другие методы. 

 

Оценка осуществляется по следующим направлениям: 

адаптация обучающегося с НОДА к среде образовательной организации; 

динамика когнитивного, личностного, эмоционального развития обучающегося с НОДА; 

оптимизация неадекватных профессиональных намерений обучающихся с НОДА; 

оптимизация детско-родительских отношений, в том числе через преодоление особенностей 

семейного воспитания. 

Изучение достижения каждым обучающимся планируемых результатов ПКР проводится 

педагогическими работниками, в том числе педагогами-психологами, социальными педагогами, 

учителями-дефектологами, классными руководителями, воспитателями. 

Основным способом оценки результатов ПКР является мониторинг, который проводится 

психолого-педагогическом консилиумом образовательной организации в ходе анализа результатов 

диагностической работы специалистов. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей 

 

При реализации ФАОП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) используются 

федеральные рабочие программы учебных предметов «Русский язык», «Литература», «Родной 

(русский) язык», «Родная (русская) литература», «Иностранный (английский) язык», 

«Иностранный (немецкий) язык», «Иностранный (французский) язык», «Математика» (базовый 

уровень), «Информатика» (базовый уровень), «История», «Обществознание», «География», 

«Физика» (базовый уровень), «Химия» (базовый уровень), «Биология» (базовый уровень)», 

«Основы духовнонравственной культуры народов России», «Изобразительное искусство», 

«Музыка», «Труд (технология)», «Основы безопасности и защиты Родины», предусмотренные 

федеральной образовательной программой основного общего образования (далее - ФОП ООО). 

 

2.2. «Адаптивная физическая культура». 

 Примерная рабочая программа по адаптивной физической культуре на уровне основного 

общего образования составлена на основе Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования, представленных во ФГОС ООО, с 

учетом особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, а также на основе характеристики 

планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся. 

Пояснительная записка 

 Рабочая программа по дисциплине «Адаптивная физическая культура» для 5–9 классов 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные образовательные 

программы для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата,  представляет собой 

методически оформленную конкретизацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования,  адаптированных с учетом 

особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей обучающихся 

с двигательными  нарушениями, и раскрывает их реализацию через конкретное предметное 

содержание. 

Общая характеристика учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

 При создании рабочей программы учитывалась одна из приоритетных задач современной 

системы образования - охрана и укрепление здоровья обучающихся, воспитание их способными 

активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющими использовать 

ресурсы адаптивной физической культуры для саморазвития и самоопределения.  

 С этой целью в образовательных организациях для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья необходимо реализовывать программы коррекционной направленности 

по адаптивной физической культуре (АФК), специально разрабатываемые для разных категорий 

обучающихся с ОВЗ.  

 Учебная дисциплина «Адаптивная физическая культура» является составной частью 

предметной области «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности».  

 Адаптивная физическая культура – это комплекс мер спортивно-оздоровительного 

характера, направленный на коррекцию нарушенных функций и компенсацию утраченных 

способностей, средство укрепления физического здоровья, повышения и совершенствования 

двигательных возможностей. 

 Программа по адаптивной физической культуре должна содействовать всестороннему 

развитию личности обучающегося, формированию осознанного отношения к своему здоровью и к 

своим возможностям, развитию основных физических качеств, компенсацию нарушенных 

функций организма. 

 Программа по адаптивной физической культуре для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата имеет ряд существенных отличий от общеобразовательной 

программы физического воспитания. Это обусловлено нарушениями развития как физической так 

психической сферы обучающихся с двигательной патологией. Основные подходы к построению и 

содержанию коррекционно-образовательной работы в рамках уроков по адаптивному 

физическому воспитанию определяются специальными принципами работы с обучающимися с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. 
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 В основу разработки программы по адаптивной физической культуре обучающихся с 

НОДА заложены дифференцированный и деятельностный подходы. Применение 

дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспечивает разнообразие 

содержания, предоставляя обучающимся с НОДА возможность реализовать индивидуальный 

потенциал развития. 

 Категория обучающихся с НОДА чрезвычайно разнообразна по нозологии, возрасту, 

степени тяжести двигательного нарушения, времени его возникновения, причинам и характеру 

протекания заболевания, медицинскому прогнозу, состоянию соматического здоровья, уровню 

физического развития и физической подготовленности. 

 При составлении рабочей программы для каждой нозологической группы необходимо 

учитывать особенности нарушений, компенсаторных возможностей организма, степень 

компенсации и развития остаточных физических качеств.  

 В процессе разработки программы целесообразно выделять следующие нозологические 

группы обучающихся: с детским церебральным параличом и сходными состояниями, с 

поражением спинного мозга, с ортопедической патологией и с ампутацией конечностей. 

 Для обучающихся, у которых НОДА обусловлены органическим поражением 

двигательных отделов центральной нервной системы, характерны неврологические двигательные 

расстройства. Большинство обучающихся этой группы составляют обучающиеся с детским 

церебральным параличом (ДЦП). Двигательные нарушения у них характеризуются нарушением 

мышечного тонуса, ограничением произвольных движений (парезы и параличи), насильственными 

движениями (гиперкинезы), нарушением равновесия и координации движений (атаксия), 

нарушением ощущений движений. 

 Группа обучающихся с поражением спинного мозга характеризуются полной или 

частичной утратой произвольных движений, различных видов чувствительности, расстройствам 

функции тазовых органов. У таких обучающихся страдает функции многих органов и систем, не 

только ниже, но и выше уровня поражения. Сопровождающая их гиподинамия вызывает 

многочисленные нарушения функционирования органов и их систем. Формируются контрактуры 

и костные деформации, что может привести к тяжелой инвалидизации и сохраняться даже при 

неврологическом восстановлении. 

 В связи с многообразием ортопедических нарушений необходим комплексный подход в 

процессе реализации программы по адаптивной физической культуре.  

При ампутации конечностей отмечается нарушение и перестройка оптимального двигательного 

стереотипа. Это выражается в атрофии половины тазового сегмента при ампутации нижней 

конечности, а при ампутации верхней конечности изменением статодинамических характеристик 

верхне-плечевого пояса. Выявляются постуральные нарушения, в мышцах усеченной конечности 

возникают трофические процессы, формируются контрактуры и тугоподвижность в сохраненных 

суставах, общий центр массы тела смещается в сторону сохранившейся конечности и вверх, 

появляются вторичные деформации костно-мышечной системы.  

 Особенности типов двигательных нарушений разных нозологических групп обучающихся 

с двигательными нарушениями определяет дифференциацию коррекционных задач адаптивного 

физического воспитания, методов и условий реализации программы. 

 Специфика и тяжесть двигательных нарушений в сочетании с особенностями 

психического развития и речи обучающихся с НОДА определяют их особые образовательные 

потребности, а именно потребность: 

− в максимально раннем начале коррекционно-развивающей работы и комплексной 

реабилитации (абилитации), в том числе с использованием методов физической культуры и 

спорта; 

− в строгой регламентации деятельности с учетом медицинских рекомендаций; 

− в индивидуализации образовательного процесса; 

− в обеспечении вспомогательными средствами для облегчения самообслуживания и для 

обучения (инвентарь; специальные держатели, утяжелители для рук, мягкие маты, специальный 

адаптированный спортивный инвентарь и др.);  

− в создании безбарьерной архитектурно-планировочной среды; 

− в предоставлении дифференцированной помощи, в том числе в привлечении ассистента 

(для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями);  

− в обеспечении возможности вербальной и невербальной коммуникации (для обучающихся 

с двигательными нарушениями в сочетании с грубыми нарушениями речи и коммуникации). 

Двигательные нарушения у обучающихся с НОДА имеют различную степень выраженности: 

− тяжелая степень двигательных нарушений характеризуется отсутствием возможности к 

самостоятельному передвижению и манипулятивной деятельности, самостоятельное 

обслуживание затруднено;  

− средняя степень двигательных нарушений характеризуется владением ходьбой, но при 

помощи технических средств реабилитации самостоятельное передвижение затруднено, 

самообслуживание затруднено из-за нарушений манипулятивных функций рук; 
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− легкая степень двигательных нарушений характеризуется тем, что обучающиеся 

передвигаются самостоятельно, без помощи, полностью себя или частично обслуживают, 

манипулятивная функция развита хорошо удовлетворительно. Но при этом у обучающихся, с 

данной степенью могут наблюдаться патологические позы и положения, нарушения походки, 

мышечная сила снижена, ограничения в способности бегать и прыгать, движения неточные и 

неловкие, имеются нарушения мелкой моторики. 

 Обучающиеся по варианту АООП ООО 6.1. могут иметь двигательные нарушения разной 

степени выраженности: передвигаться самостоятельно или при помощи технических средств 

реабилитации, или на инвалидной коляске с посторонней помощью. Как правило, нарушения 

способности к передвижению сочетаются с ограничениями манипулятивной деятельности и 

мелкой моторики. Даже при легкой степени двигательных ограничений у обучающихся 

отмечается нарушение походки, ограничения способности в беге, прыжках и ходьбе на длинные 

дистанции, координации движений и моторная неловкость. Превалирует нарушение мышечного 

тонуса по типу спастичности, снижением мышечной силы.  

 При построении программы необходимо учитывать, что обучающиеся с двигательными 

нарушениями, часто имеют нарушения осанки и стоп (эквинусную установку стоп и др.), при 

чрезмерных нагрузках или неправильно подобранных упражнениях они подвержены высокому 

риску ухудшения состояния опорно-двигательной системы. 

 Адаптивная физическая культура занимает важное место не только в образовательном 

процессе обучающихся с НОДА, но и в целом является частью системы комплексного психолого-

педагогического сопровождения и реабилитации / абилитации обучающихся с НОДА. Высокий 

потенциал дисциплины как эффективного метода реабилитации и социализации обучающихся с 

двигательными нарушениями признается специалистами в сфере образования, физической 

культуры и спорта, здравоохранения и социальной защиты. Все обучающиеся с НОДА должны 

посещать занятия по АФК, никто не может быть освобождѐн от них полностью. В случае 

надомного обучения занятия АФК должны быть организованы на дому с созданием специальных 

условий. При этом следует учитывать, что некоторые модули могут быть включены в рабочую 

программу педагога только как теоретические (для обучающихся с тяжелой степенью 

двигательных нарушений), некоторые модули могут быть исключены и заменены на другие, 

исходя из особенностей заболевания обучающегося с НОДА и медицинских рекомендаций.  

 Личностные и предметные результаты освоения учебной дисциплины «Адаптивная 

физическая культура» непосредственно влияют на уровень жизненных компетенций обучающихся 

в части формирования и развития социальных навыков, в том числе мобильности и 

самообслуживания, дефицитарных вследствие двигательных ограничений. 

Цели изучения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

 Общей целью школьного образования по адаптивной физической культуре является 

формирование разносторонне развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и сохранения здоровья, оптимизации жизнедеятельности и 

организации активного отдыха. На уровне основного общего образования обучающихся с НОДА 

данная цель связывается со стремлением к нормализации двигательной деятельности,  

достижению такого уровня развития двигательных навыков, который даст возможность 

минимально зависеть от посторонней помощи, вести более активный образ жизни, участвовать в 

разных сферах общественной жизни, и  с формированием осознанного отношения к своим 

возможностям и потребностям в систематических занятиях физическими упражнениями, в 

ведении здорового образа жизни. 

 Поставленная цель конкретизируется через решение следующих задач изучения учебного 

предмета, имеющих развивающую и воспитательную направленность: 

− обеспечение регулярной адекватной состоянию здоровья физической нагрузки; 

доступного уровня физической активности и поддержание его в течение учебного года; 

− укрепление здоровья, содействие физическому развитию, повышению защитных сил 

организма; 

− обучение основам техники движений, формированию жизненно необходимых навыков и 

умений; 

− развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

− приобретение знаний (определяемых ФГОС ООО) в области физической культуры и 

спорта; 

− развитие и совершенствование личностных и эмоционально-волевых качеств 

обучающегося с НОДА; 

− формирование потребности в здоровом образе жизни, самостоятельных занятиях 

физической культурой, умения самостоятельно выбирать и выполнять физические упражнения для 

отдыха, тренировки, повышения работоспособности; 

− развитие социально-коммуникативных умений;  

− формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие. 
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 Специфические (коррекционные, компенсаторные, профилактические) задачи адаптивной 

физической культуры при работе с обучающимися с НОДА сохраняются на протяжении всего 

периода обучения в образовательной организации. Задачи следующие: 

− коррекция техники основных движений – ходьбы, бега, плавания, прыжков, перелезания, 

метания, мелкой моторики рук, симметричных и ассиметричных движений и др.; 

− коррекция и развитие координационных способностей – согласованности движений 

отдельных звеньев тела при выполнении физических упражнений, ориентировки в пространстве, 

дифференцировки усилий, времени и пространства, расслабления, быстроты реагирования на 

изменяющиеся условия, равновесия, ритмичности, точности движений, мышечно-суставного 

чувства, зрительно-моторной координации; 

− изменение качества движений за счет улучшения согласованности и тренировки 

различных мышечных групп, согласования сокращения и расслабления мышц-антагонистов и 

мышц-синергистов в процессе выполнения малоамплитудных движений; 

− улучшение пластичности и гибкости; 

− коррекция и развитие физической подготовленности – мышечной силы, элементарных 

форм скоростных, скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, подвижности в суставах; 

− компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов 

движений за счет сохранных функций в случае невозможности коррекции; 

− профилактика и коррекция соматических нарушений – нарушений осанки, дыхательной и 

сердечно-сосудистой системы, сколиоза, плоскостопия, профилактика простудных и 

инфекционных заболеваний, травматизма, микротравм; 

− коррекция и развитие сенсорных систем: дифференцировка зрительных и слуховых 

сигналов по силе, расстоянию, направлению; развитие зрительной и слуховой памяти; развитие 

устойчивости к вестибулярным раздражениям; дифференцировка тактильных ощущений, кожно-

кинестетических восприятий и т. д.; 

− коррекция психических нарушений в процессе деятельности –зрительно-предметного и 

зрительно-пространственного восприятия, наглядно-образного и вербально-логического 

мышления, памяти, внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой сферы и т. д.  

 В зависимости от нозологической группы, к которой относятся обучающиеся с НОДА, 

специфические (коррекционные) задачи дифференцируются. Для обучающихся с ДЦП и 

сходными заболеваниями в каждое занятие необходимо включать упражнения, на коррекцию 

пространственных нарушений, развитие мелкой моторики, точности и координации движений, а 

также спортивные игры по упрощенным правилам. Для обучающихся с поражениями спинного 

мозга важно включать в структуру занятий максимально включать упражнения для стимуляции 

двигательной активности, упражнения для профилактики контрактур и трофических нарушений, 

упражнения для активизации дыхательной мускулатуры. Для обучающихся с отсутствием или 

недоразвитием конечностей следует подбирать специальные упражнения, направленные на 

профилактику вторичных нарушений мышечной и двигательной системы нарушений. Перед 

учителем также стоит задача по овладению обучающимся протезом, стимуляции его 

использования. 

 Принципы и подходы к реализации программы учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» 

 Образовательно-коррекционный процесс на уроках АФК базируется на 

общедидактических и специальных принципах, обусловленных особенностями психофизического 

развития обучающихся с НОДА. 

 Реализация указанных принципов предполагает: 

− использование специальных методов, приѐмов и средств обучения, учитывающих особые 

образовательных потребности обучающихся с НОДА; 

− повышение компетентности и информированности всех участников образовательного 

процесса по вопросам АФК, физического развития и реабилитации обучающихся;  

− вариативность, предполагающая осуществление различных вариантов действий по 

реализации поставленных задач; 

− комплексный подход в реализации коррекционно-образовательного процесса.  

 Содержание обучения по программе является вариативным, оно может изменяться в 

зависимости от особых образовательных потребностей обучающихся, обусловленных тяжестью и 

характером имеющихся у них нарушений. При формировании и структурировании материала 

необходимо учитывать нозологию, возраст, степень тяжести двигательного нарушения, время его 

возникновения, причины и характер протекания заболевания, состояние соматического здоровья, 

уровень физического развития и физической подготовленности обучающихся. Все упражнения 

дифференцируются в зависимости от ведущего двигательного нарушения у обучающихся. 

 При работе с обучающимися с тяжелой степенью двигательных нарушений 

предусматриваются индивидуальные формы работы. Занятия по двигательной коррекции 

направлены на обучение произвольному и дозированному напряжению, и расслаблению мышц, 

нормализации координации, опороспособности и равновесия, снижение повышенного мышечного 
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тонуса и устранение патологических синкинезий, предупреждение и борьбу с контрактурами, 

увеличение амплитуды движений и мышечной силы, выработку компенсаторных навыков. 

 Проведение уроков по адаптивной физической культуре предполагает соблюдение 

следующих условий: 

1. Создание мотивации обучающихся для решения двигательных задач. 

2. Сочетание активной работы и отдыха, для предотвращения переутомления обучающихся. 

3. Непрерывность образовательного процесса. Уроки должны быть регулярными. 

4. Важность поощрения.  

5. Социально значимые двигательные акты (необходимо включать в уроки упражнения, которые 

имитируют или подводят обучающихся к выполнению движений, обеспечивающих рутинные 

бытовые нужды). 

6. Активизация всех нарушенных функций.  

7. Сотрудничество с родителями. 

8. Строгий учет показаний и противопоказаний к выполнению определенных видов физкультурно-

спортивной деятельности. 

 Содержание специальной учебной дисциплины «Адаптивная физическая культура» 

представлено двигательной деятельностью с еѐ базовыми компонентами: информационным 

(знания об адаптивной физической культуре), операциональным (способы выполнения 

деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическое совершенствование).  

 Программный материал структурирован по модульному принципу.  

 Содержание рабочей программы представляется системой модулей, которые входят 

структурными компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

 Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, 

лѐгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные игры, 

плавание. Данные модули в своѐм предметном содержании ориентируются на освоение 

обучающимися разнообразных технических действий и физических упражнений, содействующих 

обогащению двигательного опыта. При отсутствии объективной возможности реализации модулей 

«Лыжная подготовка» и «Плавание» предусматривается включение в содержание образования 

иных (вариативных) модулей либо увеличение количества учебных часов на освоение 

программного материала по инвариативным модулям. 

  Содержание вариативного модуля (модуль «Спорт») разрабатывается образовательной 

организацией самостоятельно с учѐтом особых образовательных потребностей  обучающихся, их 

интересов и способностей, запросов родителей (законных представителей), а также возможностей 

и особенностей образовательной организации, в т. ч. региональных и этнокультурных 

особенностей.   

 Модуль «Спорт» рекомендуется разрабатывать с учетом выбора видов адаптивного 

спорта, обладающих наибольшим реабилитационным потенциалом для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. Спортивная подготовка может осуществляться по 

направлению видов спорта для лиц с поражением опорно-двигательного аппарата  

 Паралимпийского движения. 

 Содержание тематических модулей Примерной рабочей программы представлено без 

привязки к годам обучения. Количество модулей может быть дополнено образовательной 

организацией с учѐтом интересов и способностей обучающихся, запросов их родителей (законных 

представителей), а также возможностей и особенностей образовательной организации. Педагог, 

разрабатывая рабочую программу по адаптивной физической культуре, самостоятельно 

распределяет учебный материал по годам и периодам обучения с учѐтом степени сложности видов 

деятельности, исходя из психофизических особенностей и состояния здоровья обучающихся 

конкретной образовательной организации, группы, класса, медицинских рекомендаций и 

ограничений.  

 Место учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в учебном плане 

Общий объѐм часов, отведѐнных в учебном плане на изучение специальной учебной дисциплины 

«Адаптивная физическая культура» в основной школе составляет не менее 340 часов (не менее 

двух часов в неделю в каждом классе, 68 часов в год).  

 При проведении уроков АФК рекомендуется деление классов на подгруппы с учетом 

двигательных возможностей. 

 Содержание программного материала обучающимися с НОДА  может быть реализовано 

на уроках АФК,  через  иную спортивную, физкультурно-оздоровительную работу во внеурочной 

деятельности, в том числе при реализации дополнительных образовательных программ  в 

образовательной организации или в форме сетевого взаимодействия. 

 В расписании дополнительно, помимо обязательных уроков АФК, могут быть 

предусмотрены занятия, обеспечивающие ежедневную организацию динамических и/или 

релаксационных пауз между уроками. В программе коррекционной работы также могут быть 

предусмотрены индивидуальные занятия адаптивной физической культурой. Количество часов на 
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каждого обучающегося с НОДА определяется психолого-медико-педагогическим консилиумом 

образовательной организации в зависимости от тяжести двигательного нарушения. 

Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

 Модуль «Знания о физической культуре» 

 В данном модуле представлены теоретические знания по истории физической культуры и 

спорта, их месте и роли в современном обществе; о значении физической культуры для 

всестороннего развития человека, укрепления здоровья и подготовки к трудовой деятельности.  

 Содержание модуля в целом соответствует содержанию аналогичного модуля Примерной 

основной образовательной программы основного общего образования и отражает знания  о 

здоровье и здоровом образе жизни и его связи с физической культурой; об истории и современном 

этапе развития олимпийского движения в мире и в Российской Федерации; о способах 

самостоятельной деятельности и роли физкультурно-оздоровительной деятельности  в жизни 

человека. 

 Специфической особенностью содержания учебного материала для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата является включение тематики, отражающей 

важность соблюдения ортопедического и двигательного режима, а также тематики, касающейся 

становления паралимпийского движения в мире и в России, успехов российских спортсменов-

паралимпейцев, видов адаптивного спорта для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(конный спорт, бочча, настольный теннис, плавание, бадминтон на колясках и др.). 

 Модуль «Гимнастика» 

 Физические упражнения, направленные на коррекцию нарушений опорно-двигательного 

аппарата. 

 Построения и перестроения, направленные на овладение доступными способами 

перестроения и ориентировки в пространстве. 

 Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Болящая часть общеразвивающих и 

корригирующих упражнений проводиться из положения лежа, часть упражнений из положения 

стоя или сидя.  

 Обучение правильному дыханию в покое и при физической нагрузке. 

 Акробатические упражнения и комбинации (перекаты, упоры). 

 Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (перекладине, 

бревне): висы, упоры, повороты, передвижения, седы, стойки. Преодоление гимнастической 

полосы препятствий. 

 Комплексы дыхательной гимнастики, зрительная гимнастика. 

 Модуль «Легкая атлетика» 

 Изучение содержания модуля по легкой атлетике способствует формированию 

двигательных навыков, таких как правильная ходьба, бег, прыжки и метание, гонки на колясках. 

Наряду с этим важно развивать и совершенствовать физические качества - быстроту, ловкость, 

гибкость, силу, выносливость, скорость реакции. Метание развивает точность, ловкость при 

действиях с предметами, глазомер. Обучение правильному захвату мяча, соизмерение дистанции 

от точки броска до цели, способствует формированию правильной пространственной 

ориентировки.  

 Легкоатлетические упражнения: техника ходьбы, бега на короткие, средние и длинные 

дистанции, метания малого мяча.  

 Для обучающихся с выраженными двигательными нарушениями необходимо 

использовать различные специальные беговые упражнения; гонки на колясках, ходьбу при 

помощи технических средств реабилитации.  

 Для обучающихся, которые не могут заниматься бегом / осваивать технику бега, вводятся 

упражнения для улучшения постурального контроля (статичные положения с постепенным 

увеличением времени нахождения выполнения упражнений). 

 При занятиях с обучающимися с двигательными нарушениями, сопровождающими 

спастичностью мышц, следует учитывать, что при выполнении упражнений с ускорением и 

резкими или рывковыми движениями возможно усиление спастики в мышцах рук и ног. 

 Модуль «Спортивные игры» 

 Спортивные игры для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

Игры с различными предметами для развития функций верхних конечностей.  

Игры, направленные на развитие функций нижних конечностей с использованием ходьбы, бега, 

прыжков, перелезания (игры с элементами футбола, баскетбола на колясках, бочча, флорбола, 

дартса, настольного тенниса), баскетбол, футбол по упрощенным правилам. 

Баскетбол на коляске: Передвижение на спортивной коляске. Перемещение без мяча и с мячом, 

технические приемы и тактические действия, передача, ведение мяча, броски в кольцо, 

взаимодействие в парах, в тройках. Атакующие и защитные действия. Основные правила игры. 

Бочча: Овладение техникой бросков мяча. Освоение тактики игры. Основные правила игры. 

Флорбол и футбол на колясках: Ознакомление с базовыми элементами техники владения клюшкой 

и мячом. Основные правила игры. 
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 Модуль «Зимние виды спорта (лыжная подготовка)» 

 Модуль включает необходимый комплекс упражнений для развития движений, осанки, 

дыхания, координации, моторики. 

 Техника основных способов передвижения на лыжах (ходьба, бег, спуски, подъемы, 

торможения).  

 Модуль «Плавание» 

 Комплекс подготовительных, общеразвивающих упражнений, упражнений для развития 

дыхания, координации, моторики и др.; подводящие упражнения в лежании на воде, всплывании и 

скольжении; игры в воде с элементами плавания. 

 Техника работы рук, ног и дыхания, выполнения основных элементов плавания (элементы 

«брасса» и «кроля» на спине и на груди). 

 Занятия для обучающихся с НОДА должны проходить в теплой воде. 

 Модуль «Спорт» 

 Спортивная подготовка может осуществляться по направлению видов спорта 

Паралимпийского движения для лиц с поражением опорно-двигательного аппарата. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

на уровне основного общего образования 

 При подготовке рабочей программы учитывались требования к личностным и 

метапредметным результатам, отраженные в Федеральном государственном образовательном 

стандарте основного общего образования. 

 Планируемые результаты освоения программы по адаптивной физической культуре 

каждым обучающимся с НОДА определяются индивидуально с учетом его физических 

особенностей и имеющихся двигательных ограничений. Представленные ниже требования к 

результатам освоения программы являются описанием возможных результатов, к которым следует 

стремиться.  

 По структуре планируемые результаты освоения программы соответствуют планируемым 

результатам АООП ООО НОДА, они включают в себя личностные, метапредметные и предметные 

результаты.  

 Личностные результаты 

− готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в 

Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-

паралимпийцев; 

− готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных 

соревнований (в качестве участника или болельщика спортивных соревнований), уважать 

традиции и принципы современных спортивных игр, олимпийского и паралимпийского движения; 

− готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного 

взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий адаптивной 

физической культурой и адаптивным спортом, оздоровительных мероприятий в условиях 

активного отдыха и досуга; 

− готовность адекватно оценивать собственные возможности и ограничения здоровья, своѐ 

поведение и поступки во время проведения совместных занятий адаптивной физической 

культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях по адаптивному спорту; 

− готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать 

правила техники безопасности во время совместных занятий адаптивной физической культурой и 

адаптивным спортом; 

− стремление к возможному физическому совершенствованию, формированию культуры 

движения и телосложения, самовыражению в избранном виде адаптивного спорта; 

− готовность организовывать и проводить занятия адаптивной физической культурой и 

адаптивным спортом на основе научных представлений о закономерностях физического развития 

и физической подготовленности с учѐтом самостоятельных наблюдений за изменением их 

показателей с учетом медицинских рекомендаций и ограничения здоровья; 

− осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной 

необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий адаптивной 

физической культурой, адаптивным спортом; 

− осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики 

пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье 

человека (в том числе с нарушениями опорно-двигательного аппарата); 

− способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические 

мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению 

организма после значительных умственных и физических нагрузок; 

− готовность соблюдать правила безопасности и следовать медицинским рекомендациям во 

время занятий адаптивной физической культурой и адаптивным спортом, проводить 

гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору 

спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 
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− сформированность умения самостоятельно и (или) с ассистентом, безопасно 

передвигаться в знакомом и незнакомом пространстве с использованием специального 

оборудования; 

− сформированность реальных представлений о собственных возможностях и ограничениях 

здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со 

взрослыми и сверстниками по вопросам медицинского и технического сопровождения, 

сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим, особенно в ситуации, когда 

обучающийся с НОДА лишен возможности себя самостоятельно обслуживать,   корректно 

выразить отказ или благодарность, использовать разные варианты коммуникации для решения 

какой-либо проблемной ситуации; 

− освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 

выполнении учебных заданий на уроках адаптивной физической культуры, игровой и 

соревновательной деятельности; 

− повышение компетентности в организации самостоятельных занятий адаптивной 

физической культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от 

индивидуальных интересов и потребностей, особенностей заболевания; 

− формирование представлений об основных понятиях и терминах адаптивного 

физического воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в 

познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных 

выступлениях и дискуссиях. 

 Метапредметные результаты 

 Познавательные универсальные учебные действия: 

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и современных 

Олимпийских игр и Паралимпийских игр, выявлять их общность и различия; 

осмысливать Паралимпийскую хартию как основополагающий документ современного 

паралимпийского движения, приводить примеры еѐ гуманистической направленности; 

анализировать влияние занятий адаптивной физической культурой и адаптивным спортом на 

воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных 

привычек; 

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и изменениями 

показателей работоспособности; 

устанавливать связь негативного влияния несоблюдения ортопедических и других врачебных 

рекомендаций на состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную 

форму и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции выявляемых и 

установленных нарушений; 

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств, 

состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма; 

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой физического 

упражнения, отсутствием медицинских противопоказаний к его выполнению и возможностью 

возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий адаптивной физической 

культурой и адаптивным спортом; 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых 

площадках и правилами предупреждения травматизма. 

 Регулятивные универсальные учебные действия: 

составлять и выполнять индивидуальные комплексы корригирующих и профилактических 

физических упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять особенности их 

воздействия на состояние организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур 

контроля и функциональных проб; 

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на 

указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, 

признавать своѐ право и право других на ошибку, право на еѐ совместное исправление; 

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 

взаимодействовать при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо 

относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников; 

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных 

занятий физической культурой и спортом, применять способы и приѐмы помощи в зависимости от 

характера и признаков полученной травмы. 

 Коммуникативные универсальные учебные действия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об образцах 

техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования самостоятельных 

занятий адаптивной физической и технической подготовкой; 

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными 

возрастно-половых стандартов с учетом нозологии и тяжести собственного заболевания, 
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составлять планы занятий на основе определѐнных правил и регулировать нагрузку по внешним 

признакам утомления; 

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы 

движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать последовательность решения 

задач обучения;  

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 

упражнения, учитывать особенности исполнения упражнения при различных нозологиях НОДА, 

рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные причины их 

появления, выяснять способы их устранения. 

 Предметные результаты 

 Требования к предметным результатам освоения учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

определяются индивидуально в соответствии с особенностями здоровья и двигательными 

возможностями обучающихся. Представленные ниже требования являются описанием возможных 

результатов, к которым следует стремиться. 

 Результатом реализации программы должно стать: 

− владение обучающимися жизненно необходимыми естественными двигательными 

навыками и умениями;  

− владение доступным арсеналом двигательных действий и физических упражнений 

адаптивной физической культуры и базовых видов спорта, активного их использование в 

спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;  

− достижение возможного для обучающихся уровня развития координации, точности и 

быстроты движений, равновесия, мышечной силы, скоростно-силовых качеств, выносливости. 

 Следует учитывать, что отдельные модули для обучающихся с тяжелыми двигательными 

нарушениями могут быть включены в рабочую программу педагога только как теоретические.  

 Теоретические знания должны иметь определѐнную целевую направленность: 

вырабатывать у обучающихся умение использовать полученные знания на практике в условиях 

тренировочных занятий и соревновательной деятельности. 

 Модуль «Знания о физической культуре» 

 Предметные результаты изучения модуля должны отражать знания о: 

− месте и роли физической культуры, и спорта в современном обществе; 

− истории развития видов спорта, Олимпийского и Паралимпийского движения в мире и в 

Российской Федерации; 

− принципах здорового образа жизни, влиянии вредных привычек на здоровье человека, его 

социальную и производственную деятельность; 

− положительном влиянии занятий физической культурой и спортом на личностное 

развитие обучающихся; 

− необходимые сведения о строении и функциях организма человека; 

− гигиенические знания, умения и навыки; 

− способах оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме 

учебной деятельности; 

− требованиях к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке; 

− требованиях техники безопасности при занятиях спортом, на уроках АФК. 

 Модуль «Гимнастика» 

 Предметные результаты изучения модуля должны отражать сформированность умений: 

− соблюдать правила безопасности при выполнении гимнастических и акробатических 

упражнений; 

− выполнять физическую страховку с преподавателем;  

− выполнять строевые действия в шеренге и колонне; 

− выполнять акробатические упражнения и комбинации (дифференцированно в 

зависимости от двигательных возможностей); 

− выполнять гимнастические упражнения и комбинации (дифференцированно в 

зависимости от двигательных возможностей); 

− выполнять упражнения в равновесии (специально подобранные упражнения с учетом 

нарушения); 

− преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания 

(дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей);  

− выбирать для самостоятельных занятий современные фитнес – программы (на уроке 

АФК), с учетом индивидуальных потребностей и возможностей здоровья. 

 Модуль «Легкая атлетика» 

 Предметные результаты изучения модуля должны отражать сформированность умений: 

− соблюдать правила безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений; 

− выполнять бег на короткие, средние и длинные дистанции, участвовать в гонках на 

колясках (дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей);  
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− выполнять прыжки в длину и высоту (дифференцированно в зависимости от двигательных 

возможностей и характера имеющихся нарушений); 

− выполнять метания малого мяча на дальность; 

− преодолевать препятствия, используя практико-ориентированные способы передвижения 

(дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей). 

 Модуль «Спортивные игры» 

 Предметные результаты изучения модуля должны отражать сформированность умений: 

− соблюдать правила безопасности при занятиях спортивными играми; 

− выполнять технические элементы игровых видов спорта: ловлю, передачи, ведение, 

броски, подачи, удары по мячу, остановки мяча, применять их в игровой и соревновательной 

деятельности; 

− выполнять тактические действия игровых видов спорта: индивидуальные, групповые и 

командные действия в защите и нападении, применять их в игровой и соревновательной 

деятельности; 

− осуществлять судейство соревнований в избранном виде спорта.    

 Модуль «Лыжная подготовка»  

 Предметные результаты изучения модуля (с учетом природно-климатических условий 

региона) должны отражать сформированность умений (дифференцированно в зависимости от 

двигательных возможностей, по необходимости с ассистентом): 

− соблюдать правила безопасности при занятиях зимними видами спорта; 

− выполнять передвижения на лыжах одношажными и двухшажными ходами в зависимости 

от рельефа местности и состояния лыжной трассы;  

− выполнять технические элементы лыжного спорта: спуски, подъемы, повороты; 

− выполнять переходы с хода на ход в зависимости от рельефа местности и состояния 

лыжной трассы. 

 Модуль «Плавание»  

 Предметные результаты изучения модуля (с учетом возможностей материально-

технической базы образовательной организации) должны отражать сформированность умений 

(дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей, по необходимости с 

ассистентом): 

− соблюдать правила безопасности в бассейне, при выполнении плавательных упражнений; 

− выполнять прыжки в воду (дифференцированно в зависимости от двигательных 

возможностей); 

− выполнять повороты кувырком, маятником (дифференцированно в зависимости от 

двигательных возможностей); 

− нырять в длину и глубину; 

− выполнять технические элементы плавания способом кроль на груди в согласовании с 

дыханием; 

− выполнять технические элементы плавания способом брасс в согласовании с дыханием; 

− безопасно действовать в экстремальных ситуациях; 

− проплывать учебную дистанцию вольным стилем. 

 Для проведения занятий АФК для обучающихся с НОДА требуется специальное 

оборудование спортивного зала и адаптированный спортивный инвентарь, который обеспечивает 

возможность выполнения отдельных упражнений обучающимися и безопасность занятий. 

 

 

2.2. Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся по 

варианту АООП ООО 6.1.   

Целевой раздел. 

 Программа формирования универсальных учебных действий (далее - УУД) у 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) должна обеспечивать: 

 

развитие способности к саморазвитию и самосовершенствованию; формирование внутренней 

позиции личности, регулятивных, познавательных, коммуникативных УУД у обучающихся; 

формирование опыта применения УУД в жизненных ситуациях для решения задач 

общекультурного, личностного и познавательного развития обучающихся, готовности к решению 

практических задач; 

повышение эффективности усвоения знаний и учебных действий, формирования компетенций в 

предметных областях, учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

формирование навыка участия в различных формах организации учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, в том числе творческих конкурсах, олимпиадах, научных обществах, 

научно-практических конференциях, олимпиадах; 
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овладение приемами учебного сотрудничества и социального взаимодействия со сверстниками, 

обучающимися младшего и старшего возраста и взрослыми в совместной учебно-

исследовательской и проектной деятельности; 

формирование и развитие компетенций обучающихся в области использования ИКТ; 

на уровне общего пользования, включая владение ИКТ, поиском, анализом и передачей 

информации, презентацией выполненных работ, основами информационной безопасности, 

умением безопасного использования средств ИКТ и сети Интернет формирование культуры 

пользования ИКТ; 

формирование знаний и навыков в области финансовой грамотности и устойчивого развития 

общества; 

развитие учебного сотрудничества, коммуникативных учебных действий, активизация 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками при расширении социальных практик при общении 

с окружающими людьми. 

 УУД позволяют решать широкий круг задач в различных предметных областях и 

являющиеся результатами освоения обучающимися АООП ООО. 

 Достижения обучающихся, полученные в результате изучения учебных предметов, 

учебных курсов, модулей, характеризующие совокупность познавательных, коммуникативных и 

регулятивных УУД отражают способность обучающихся использовать на практике УУД, 

составляющие умение овладевать учебными знаково-символическими средствами, 

направленными на: 

овладение умениями замещения, моделирования, кодирования и декодирования информации, 

логическими операциями, включая общие приемы решения задач (универсальные учебные 

познавательные действия); 

приобретение ими умения учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять 

сотрудничество, коррекцию с педагогическими работниками и со сверстниками, адекватно 

передавать информацию и отображать предметное содержание и условия деятельности и речи, 

учитывать разные мнения и интересы, аргументировать и обосновывать свою позицию, задавать 

вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером 

(универсальные учебные коммуникативные действия); 

включающими способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее 

реализацию, контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в 

их выполнение, ставить новые учебные задачи, проявлять познавательную инициативу в учебном 

сотрудничестве, осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и 

способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания (универсальные 

регулятивные действия). 

Содержательный раздел. 

 Программа формирования УУД у обучающихся должна содержать: 

описание взаимосвязи универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов; 

описание особенностей реализации основных направлений и форм учебной исследовательской 

деятельности в рамках урочной и внеурочной работы. 

 Описание взаимосвязи УУД с содержанием учебных предметов. 

 Содержание основного общего образования определяется программой основного общего 

образования. Предметное учебное содержание фиксируется в рабочих программах. 

 Разработанные по всем учебным предметам федеральные рабочие программы отражают 

определенные во ФГОС ООО универсальные учебные действия в трех своих компонентах, 

учитывают особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ, в том числе в 

целенаправленном развитии речи - устной и письменной. 

 Описание реализации требований формирования УУД в предметных результатах и 

тематическом планировании по отдельным предметным областям. 

 

Русский язык и литература. 

Формирование универсальных учебных познавательных действий в части базовых логических 

действий. 

Анализировать, классифицировать, сравнивать языковые единицы, а также тексты различных 

функциональных разновидностей языка, функционально-смысловых типов речи и жанров. 

Выявлять и характеризовать существенные признаки классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа языковых единиц, текстов различных функциональных 

разновидностей языка, функционально-смысловых типов речи и жанров. 

Устанавливать существенный признак классификации и классифицировать литературные объекты, 

устанавливать основания для их обобщения и сравнения, определять критерии проводимого 

анализа. 

Выявлять закономерности при изучении языковых процессов; формулировать выводы с 

использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии. 



 

 
20 

Самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи при работе с разными единицами 

языка, разными типами текстов, сравнивая варианты решения и выбирая оптимальный вариант с 

учѐтом самостоятельно выделенных критериев. 

Выявлять (в рамках предложенной задачи) критерии определения закономерностей и 

противоречий в рассматриваемых литературных фактах и наблюдениях над текстом. 

Выявлять дефицит литературной и другой информации, данных, необходимых для решения 

поставленной учебной задачи. 

Устанавливать причинно-следственные связи при изучении литературных явлений и процессов, 

формулировать гипотезы об их взаимосвязях. 

Формирование универсальных учебных познавательных действий в части базовых 

исследовательских действий. 

Самостоятельно определять и формулировать цели лингвистических мини исследований, 

формулировать и использовать вопросы как исследовательский инструмент. 

Формулировать в устной и письменной форме гипотезу предстоящего исследования 

(исследовательского проекта) языкового материала; осуществлять проверку гипотезы; 

аргументировать свою позицию, мнение. 

Проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по установлению 

особенностей языковых единиц, языковых процессов, особенностей причинно-следственных 

связей и зависимостей объектов между собой. 

Самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведѐнного наблюдения 

за языковым материалом и языковыми явлениями, лингвистического мини исследования, 

представлять результаты исследования в устной и письменной форме, в виде электронной 

презентации, схемы, таблицы, диаграммы и других. 

Формулировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию в выборе и интерпретации литературного объекта исследования. 

Самостоятельно составлять план исследования особенностей литературного объекта изучения, 

причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой. 

Овладеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и обобщений. 

Прогнозировать возможное дальнейшее развитие событий и их последствия в аналогичных или 

сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и 

контекстах, в том числе в литературных произведениях. 

Публично представлять результаты учебного исследования проектной деятельности на уроке или 

во внеурочной деятельности (устный журнал, виртуальная экскурсия, научная конференция, 

стендовый доклад и другие). 

Формирование универсальных учебных познавательных действий в части работы с 

информацией. 

Выбирать, анализировать, обобщать, систематизировать и интерпретировать информацию,, 

представленную в текстах, таблицах, схемах; представлять текст в виде таблицы, графики; 

извлекать информацию из различных источников (энциклопедий, словарей, справочников; средств 

массовой информации, государственных электронных ресурсов учебного назначения), передавать 

информацию в сжатом и развѐрнутом виде в соответствии с учебной задачей. 

Использовать различные виды аудирования (выборочное, ознакомительное, детальное) и чтения 

(изучающее, ознакомительное, просмотровое, поисковое) в зависимости от поставленной учебной 

задачи (цели); извлекать необходимую информацию из прослушанных и прочитанных текстов 

различных функциональных разновидностей языка и жанров; оценивать прочитанный или 

прослушанный текст с точки зрения использованных в нем языковых средств; оценивать 

достоверность содержащейся в тексте информации. 

Выделять главную и дополнительную информацию текстов; выявлять дефицит информации 

текста, необходимой для решения поставленной задачи, и восполнять его путем использования 

других источников информации. 

В процессе чтения текста прогнозировать его содержание (по названию, ключевым словам, по 

первому и последнему абзацу и другим), выдвигать предположения о дальнейшем развитии мысли 

автора и проверять их в процессе чтения текста, вести диалог с текстом. 

Находить и формулировать аргументы, подтверждающую 

или опровергающую позицию автора текста и собственную точку зрения на проблему текста, в 

анализируемом тексте и других источниках. 

Самостоятельно выбирать оптимальную форму представления литературной и другой 

информации (текст, презентация, таблица, схема) в зависимости от коммуникативной установки. 

Оценивать надежность литературной и другой информации по критериям, предложенным 

учителем или сформулированным самостоятельно; эффективно запоминать и систематизировать 

эту информацию. 

Формирование универсальных учебных коммуникативных действий. 

Владеть различными видами монолога и диалога, формулировать в устной и письменной форме 

суждения на социально-культурные, нравственно-этические, бытовые, учебные темы в 
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соответствии с темой, целью, сферой и ситуацией общения; правильно, логично, аргументировано 

излагать свою точку зрения по поставленной проблеме. 

Выражать свою точку зрения и аргументировать ее в диалогах и дискуссиях; сопоставлять свои 

суждения с суждениями других участников диалога и полилога, обнаруживать различие и 

сходство позиций; корректно выражать свое отношение к суждениям собеседников. 

Формулировать цель учебной деятельности, планировать ее, осуществлять самоконтроль, 

самооценку, самокоррекцию; объяснять причины достижения 

(недостижения) результата деятельности. 

Осуществлять речевую рефлексию (выявлять коммуникативные неудачи и их причины, уметь 

предупреждать их), давать оценку приобретенному речевому опыту и корректировать 

собственную речь с учетом целей и условий общения; оценивать соответствие результата 

поставленной цели и условиям общения. 

Управлять собственными эмоциями, корректно выражать их в процессе речевого общения. 

Формирование универсальных учебных регулятивных действий. 

Владеть социокультурными нормами и нормами речевого поведения в актуальных сферах 

речевого общения, соблюдать нормы современного русского литературного языка и нормы 

речевого этикета; уместно пользоваться внеязыковыми средствами общения (жестами, мимикой). 

Публично представлять результаты проведенного языкового анализа, выполненного 

лингвистического эксперимента, исследования, проекта; самостоятельно выбирать формат 

выступления с учетом цели презентации и особенностей аудитории и в соответствии с этим 

составлять устные и письменные тексты с использованием иллюстративного материала. 

 

Иностранный язык. 

Формирование универсальных учебных познавательных действий в части базовых логических 

действий. 

Выявлять признаки и свойства языковых единиц и языковых явлений иностранного языка; 

применять изученные правила, алгоритмы. 

Анализировать, устанавливать аналогии, между способами выражения мысли средствами родного 

и иностранного языков. 

Сравнивать, упорядочивать, классифицировать языковые единицы и языковые явления 

иностранного языка, разные типы высказывания. 

Моделировать отношения между объектами (членами предложения, структурными единицами 

диалога и другие). 

Использовать информацию, извлеченную из несплошных текстов (таблицы, диаграммы), в 

собственных устных и письменных высказываниях. 

Выдвигать гипотезы (например, об употреблении глагола связки 

в иностранном языке); обосновывать, аргументировать свои суждения, выводы. 

Распознавать свойства и признаки языковых единиц и языковых явлений (например, с помощью 

словообразовательных элементов). 

Сравнивать языковые единицы разного уровня (звуки, буквы, слова, речевые клише, 

грамматические явления, тексты и другие). 

Пользоваться классификациями (по типу чтения, по типу высказывания и другим). 

Выбирать, анализировать, интерпретировать, систематизировать информацию, представленную в 

разных формах: сплошных текстах, иллюстрациях, графически (в таблицах, диаграммах). 

Формирование универсальных учебных познавательных действий в части работы с 

информацией. 

Использовать в соответствии с коммуникативной задачей различные стратегии чтения и 

аудирования для получения информации (с пониманием основного содержания, с пониманием 

запрашиваемой информации, с полным пониманием). 

Прогнозировать содержание текста по заголовку; прогнозировать возможное дальнейшее развитие 

событий по началу текста; устанавливать логическую последовательность основных фактов; 

восстанавливать текст из разрозненных абзацев. 

Полно и точно понимать прочитанный текст на основе его информационной переработки 

(смыслового и структурного анализа отдельных частей текста, выборочного перевода); 

использовать внешние формальные элементы текста (подзаголовки, иллюстрации, сноски) для 

понимания его содержания. 

Фиксировать информацию доступными средствами (в виде ключевых слов, плана). 

Оценивать достоверность информации, полученной из иноязычных источников. 

Находить аргументы, подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, в различных 

информационных источниках; выдвигать предположения (например, о значении слова в 

контексте) и аргументировать его. 

Формирование универсальных учебных коммуникативных действий. 

Воспринимать и создавать собственные диалогические и монологические высказывания, участвуя 

в обсуждениях, выступлениях; выражать эмоции в соответствии с условиями и целями общения. 
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Осуществлять смысловое чтение текста с учетом коммуникативной задачи и вида текста, 

используя разные стратегии чтения (с пониманием основного содержания, с полным пониманием, 

с нахождением интересующей информации). 

Анализировать и восстанавливать текст с опущенными в учебных целях фрагментами. 

Выстраивать и представлять в письменной форме логику решения коммуникативной задачи 

(например, в виде плана высказывания, состоящего из вопросов или утверждений). 

Публично представлять на иностранном языке результаты выполненной проектной работы, 

самостоятельно выбирая формат выступления с учетом особенностей аудитории. Формирование 

универсальных учебных регулятивных действий 

Удерживать цель деятельности; планировать выполнение учебной задачи, выбирать и 

аргументировать способ деятельности. 

Планировать организацию совместной работы, определять свою роль, распределять задачи между 

членами команды, участвовать в групповых формах работы. 

Оказывать влияние на речевое поведение партнера (например, поощряя его продолжать поиск 

совместного решения поставленной задачи). 

Корректировать деятельность с учетом возникших трудностей, ошибок, новых данных или 

информации. 

Оценивать процесс и общий результат деятельности; анализировать и оценивать собственную 

работу: меру собственной самостоятельности, затруднения, дефициты, ошибки и другие. 

 

Математика и информатика. 

Формирование универсальных учебных познавательных действий 

в части базовых логических действий. 

Выявлять качества, свойства, характеристики математических объектов. 

Различать свойства и признаки объектов. 

Сравнивать, упорядочивать, классифицировать числа, величины, выражения, формулы, графики, 

геометрические фигуры и другие. 

Устанавливать связи и отношения, проводить аналогии, распознавать зависимости между 

объектами. 

Анализировать изменения и находить закономерности. 

Формулировать и использовать определения понятий, теоремы; выводить следствия, строить 

отрицания, формулировать обратные теоремы. 

Использовать логические связки «и», «или», «если ..., то ...». 

Обобщать и конкретизировать; строить заключения от общего к частному и от частного к общему. 

Использовать кванторы «все», «всякий», «любой», «некоторый», 

«существует»; приводить пример и контрпример. 

Различать, распознавать верные и неверные утверждения. 

Выражать отношения, зависимости, правила, закономерности с помощью формул. 

Моделировать отношения между объектами, использовать символьные и графические модели. 

Воспроизводить и строить логические цепочки утверждений, прямые и от противного. 

Устанавливать противоречия в рассуждениях. 

Создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных 

и познавательных задач. 

Применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев. 

Формирование универсальных учебных познавательных действий в части базовых 

исследовательских действий. 

Формулировать вопросы исследовательского характера о свойствах математических объектов, 

влиянии на свойства отдельных элементов и параметров; выдвигать гипотезы, разбирать 

различные варианты; использовать пример, аналогию и обобщение. 

Доказывать, обосновывать, аргументировать свои суждения, выводы, закономерности и 

результаты. 

Дописывать выводы, результаты опытов, экспериментов, исследований, используя 

математический язык и символику. 

Оценивать надежность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно. 

Формирование универсальных учебных познавательных действий в части работы с информацией. 

Использовать таблицы и схемы для структурированного представления информации, графические 

способы представления данных. 

Переводить вербальную информацию в графическую форму и наоборот. 

Выявлять недостаточность и избыточность информации, данных, необходимых для решения 

учебной или практической задачи. 

Распознавать неверную информацию, данные, утверждения; устанавливать противоречия в 

фактах, данных. 
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Находить ошибки в неверных утверждениях и исправлять их. 

Оценивать надежность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно. 

Формирование универсальных учебных коммуникативных действий. 

Выстраивать и представлять в письменной форме логику решения задачи, доказательства, 

исследования, подкрепляя пояснениями, обоснованиями в текстовом и графическом виде. 

Владеть базовыми нормами информационной этики и права, основами информационной 

безопасности, определяющими правила общественного поведения, формы социальной жизни в 

группах и сообществах, существующих в виртуальном пространстве. 

Понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, в том числе при создании информационного продукта. 

Принимать цель совместной информационной деятельности по сбору, обработке, передаче, 

формализации информации. 

Коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы. 

Выполнять свою часть работы с информацией или информационным продуктом, достигая 

качественного результата по своему направлению и координируя свои действия с другими 

членами команды. 

Оценивать качество своего вклада в общий информационный продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия. 

Формирование универсальных учебных регулятивных действий. 

Удерживать цель деятельности. 

Планировать выполнение учебной задачи, выбирать и аргументировать способ деятельности. 

Корректировать деятельность с учетом возникших трудностей, ошибок, новых данных или 

информации. 

Анализировать и оценивать собственную работу: меру собственной самостоятельности, 

затруднения, дефициты, ошибки и другое. 

 

Естественнонаучные предметы. 

Формирование универсальных учебных познавательных действий в части базовых 

логических действий. 

Выдвигать гипотезы, объясняющие простые явления, например, почему останавливается 

движущееся по горизонтальной поверхности тело; почему в жаркую погоду в светлой одежде 

прохладнее, чем в темной. 

Строить простейшие модели физических явлений (в виде рисунков или схем), например: падение 

предмета; отражение света от зеркальной поверхности. 

Прогнозировать свойства веществ на основе общих химических свойств изученных классов 

(групп) веществ, к которым они относятся. 

Объяснять общности происхождения и эволюции систематических групп растений на примере 

сопоставления биологических растительных объектов. 

Формирование универсальных учебных познавательных действий в части базовых 

исследовательских действий. 

Исследование явления теплообмена при смешивании холодной и горячей воды. 

Исследование процесса испарения различных жидкостей. 

Планирование и осуществление на практике химических экспериментов, проведение наблюдений, 

получение выводов по результатам эксперимента: обнаружение сульфатионов, взаимодействие 

разбавленной серной кислоты с цинком. 

Формирование универсальных учебных познавательных действий в части работы с 

информацией. 

Анализировать оригинальный текст, посвященный использованию звука (или ультразвука) в 

технике (эхолокация, ультразвук в медицине и другие). 

Выполнять задания по тексту (смысловое чтение). 

Использование при выполнении учебных заданий и в процессе исследовательской деятельности 

научно-популярную литературу химического содержания, справочные материалы, ресурсы 

Интернета. 

Анализировать современные источники о вакцинах и вакцинировании. Обсуждать роли вакцин и 

лечебных сывороток для сохранения здоровья человека. 

Формирование универсальных учебных коммуникативных действий. 

Сопоставлять свои суждения с суждениями других участников дискуссии, при выявлении 

различий и сходства позиций по отношению к обсуждаемой естественнонаучной проблеме. 

Выражать свою точку зрения на решение естественнонаучной задачи в устных и письменных 

текстах. 

Публично представлять результаты выполненного естественнонаучного исследования или 

проекта, физического или химического опыта, биологического наблюдения. 
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Определять и принимать цель совместной деятельности по решению естественнонаучной 

проблемы, организация действий по ее достижению: обсуждение процесса и результатов 

совместной работы; обобщение мнений нескольких человек. 

Координировать свои действия с другими членами команды при решении задачи, выполнении 

естественнонаучного исследования или проекта. 

Оценивать свой вклад в решение естественнонаучной проблемы по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками команды. 

Формирование универсальных учебных регулятивных действий. 

Выявление проблем в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения проявлений 

естественнонаучной грамотности. 

Анализ и выбор различных подходов к принятию решений в ситуациях, требующих 

естественнонаучной грамотности и знакомства с современными технологиями (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой). 

Самостоятельное составление алгоритмов решения естественнонаучной задачи или плана 

естественнонаучного исследования с учетом собственных возможностей. 

Выработка оценки ситуации, возникшей при решении естественнонаучной задачи, и при 

выдвижении плана изменения ситуации в случае необходимости. 

Объяснение причин достижения (недостижения) результатов деятельности по решению 

естественнонаучной задачи, выполнении естественнонаучного исследования. 

Оценка соответствия результата решения естественнонаучной проблемы поставленным целям и 

условиям. 

Готовность ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии по 

естественнонаучной проблеме, интерпретации результатов естественнонаучного исследования; 

готовность понимать мотивы, намерения и логику другого. 

 

Общественнонаучные предметы. 

Формирование универсальных учебных познавательных действий в части базовых 

логических действий. 

Систематизировать, классифицировать и обобщать исторические факты. 

Составлять синхронистические и систематические таблицы. 

Выявлять и характеризовать существенные признаки исторических явлений, процессов. 

Сравнивать исторические явления, процессы (политическое устройство государств, 

социальноэкономические отношения, пути модернизации и другие) по горизонтали 

(существовавшие синхронно в разных сообществах) и в динамике («было стало») по заданным или 

самостоятельно определенным основаниям. 

Использовать понятия и категории современного исторического знания (эпоха, цивилизация, 

исторический источник, исторический факт, историзм и другие). 

Выявлять причины и следствия исторических событий и процессов. 

Осуществлять по самостоятельно составленному плану учебный исследовательский проект по 

истории (например, по истории своего родного края, населенного пункта), привлекая материалы 

музеев, библиотек, СМИ. 

Соотносить результаты своего исследования с уже имеющимися данными, оценивать их 

значимость. 

Классифицировать (выделять основания, заполнять составлять схему, таблицу) виды деятельности 

человека: виды юридической ответственности по отраслям права, механизмы государственного 

регулирования экономики: современные государства по форме правления, 

государственнотерриториальному устройству, типы политических партий, 

общественнополитических организаций. 

Сравнивать формы политического участия (выборы и референдум), проступок и преступление, 

дееспособность малолетних в возрасте от 6 до 14 лет и несовершеннолетних в возрасте от 14 до 18 

лет, мораль и право. 

Определять конструктивные модели поведения в конфликтной ситуации, находить 

конструктивное разрешение конфликта. 

Преобразовывать статистическую и визуальную информацию о достижениях России в текст. 

Вносить коррективы в моделируемую экономическую деятельность на основе изменившихся 

ситуаций. 

Использовать полученные знания для публичного представления результатов 

своей деятельности в сфере духовной культуры. 

Выступать с сообщениями в соответствии с особенностями аудитории и регламентом. 

Устанавливать и объяснять взаимосвязи между правами человека и гражданина и обязанностями 

граждан. 

Объяснять причины смены дня и ночи и времен года. 
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Устанавливать эмпирические зависимости между продолжительностью дня и географической 

широтой местности, между высотой Солнца над горизонтом и географической широтой местности 

на основе анализа данных наблюдений. 

Классифицировать формы рельефа суши по высоте и по внешнему облику. 

Классифицировать острова по происхождению. 

Формулировать оценочные суждения о последствиях изменений компонентов природы в 

результате деятельности человека с использованием разных источников географической 

информации. 

Самостоятельно составлять план решения учебной географической задачи. 

Формирование универсальных учебных познавательных действий в части базовых 

исследовательских действий. 

Проводить измерения температуры воздуха, атмосферного давления, скорости и направления 

ветра с использованием аналоговых и (или) цифровых приборов (термометр, барометр, анемометр, 

флюгер) и представлять результаты наблюдений в табличной и (или) графической форме. 

Формулировать вопросы, поиск ответов на которые необходим для прогнозирования изменения 

численности населения Российской Федерации в будущем. 

Представлять результаты фенологических наблюдений и наблюдений за погодой в различной 

форме (табличной, графической, географического описания). 

Проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование роли традиций в 

обществе. 

Исследовать несложные практические ситуации, связанные с использованием различных способов 

повышения эффективности производства. 

Формирование универсальных учебных познавательных действий в части работы с 

информацией. 

Проводить поиск необходимой исторической информации в учебной и научной литературе, 

аутентичных источниках (материальных, письменных, визуальных), публицистике и другие в 

соответствии с предложенной познавательной задачей. 

Анализировать и интерпретировать историческую информацию, применяя приемы критики 

источника, высказывать суждение о его информационных особенностях и ценности (по заданным 

или самостоятельно определяемым критериям). 

Сравнивать данные разных источников исторической информации, выявлять их сходство и 

различия, в том числе, связанные со степенью информированности и позицией авторов. 

Выбирать оптимальную форму представления результатов самостоятельной работы с 

исторической информацией (сообщение, эссе, презентация, учебный проект и другие). 

Проводить поиск необходимой исторической информации в учебной и научной литературе, 

аутентичных источниках (материальных, письменных, визуальных), публицистике и другие в 

соответствии с предложенной познавательной задачей. 

Анализировать и интерпретировать историческую информацию, применяя приемы критики 

источника, высказывать суждение о его информационных особенностях и ценности (по заданным 

или самостоятельно определяемым критериям). 

Выбирать источники географической информации (картографические, статистические, текстовые, 

видео и фотоизображения, компьютерные базы данных), необходимые для изучения особенностей 

хозяйства России. 

Находить, извлекать и использовать информацию, характеризующую отраслевую, 

функциональную и территориальную структуру хозяйства России, выделять географическую 

информацию, которая является противоречивой или может быть недостоверной. 

Определять информацию, недостающую для решения той или иной задачи. 

Извлекать информацию о правах и обязанностях обучающегося из разных адаптированных 

источников (в том числе учебных материалов): заполнять таблицу и составлять план. 

Анализировать и обобщать текстовую и статистическую информацию об отклоняющемся 

поведении, его причинах и негативных последствиях из адаптированных источников (в том числе 

учебных материалов) и публикаций СМИ. 

Представлять информацию в виде кратких выводов и обобщений. 

Осуществлять поиск информации о роли непрерывного образования в современном обществе в 

разных источниках информации: сопоставлять и обобщать информацию, представленную в 

разных формах (описательную, графическую, аудиовизуальную). 

Формирование универсальных учебных коммуникативных действий. 

Определять характер отношений между людьми в различных исторических и современных 

ситуациях, событиях. 

Раскрывать значение совместной деятельности, сотрудничества людей в разных сферах в 

различные исторические эпохи. 

Принимать участие в обсуждении открытых (в том числе дискуссионных) вопросов истории, 

высказывая и аргументируя свои суждения. 
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Осуществлять презентацию выполненной самостоятельной работы по истории, проявляя 

способность к диалогу с аудиторией. 

Оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их соответствия 

правовым и нравственным нормам. 

Анализировать причины социальных и межличностных конфликтов, моделировать варианты 

выхода из конфликтной ситуации. 

Выражать свою точку зрения, участвовать в дискуссии. 

Осуществлять совместную деятельность, включая взаимодействие с людьми другой культуры, 

национальной и религиозной принадлежности на основе гуманистических ценностей, 

взаимопонимания между людьми разных культур 

с точки зрения их соответствия духовным традициям общества. 

Сравнивать результаты выполнения учебного географического проекта с исходной задачей и 

оценивать вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 

ответственности. 

Планировать организацию совместной работы при выполнении учебного проекта о повышении 

уровня Мирового океана в связи с глобальными изменениями климата. 

При выполнении практической работы «Определение, сравнение темпов изменения численности 

населения отдельных регионов мира по статистическим материалам» обмениваться с партнером 

важной информацией, участвовать в обсуждении. 

Сравнивать результаты выполнения учебного географического проекта с исходной задачей и 

вклад каждого члена команды в достижение результатов. 

Разделять сферу ответственности. 

Формирование универсальных учебных регулятивных действий. 

Раскрывать смысл и значение целенаправленной деятельности людей в истории на уровне 

отдельно взятых личностей (правителей, общественных деятелей, ученых, деятелей культуры и 

другие) и общества в целом (при характеристике целей и задач социальных движений, реформ и 

революций и другого). 

Определять способ решения поисковых, исследовательских, творческих задач по истории 

(включая использование на разных этапах обучения сначала предложенных, а затем 

самостоятельно определяемых плана и источников информации). 

Осуществлять самоконтроль и рефлексию применительно к результатам своей учебной 

деятельности, соотнося их с исторической информацией, содержащейся в учебной и исторической 

литературе. 

Самостоятельно составлять алгоритм решения географических задач и выбирать способ их 

решения с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений. 

Особенности реализации основных направлений и форм учебноисследовательской и проектной 

деятельности в рамках урочной и внеурочной деятельности. 

Одним из важнейших путей формирования УУД на уровне основного общего образования 

является включение обучающихся в учебноисследовательскую и проектную деятельность (далее  

УИПД), которая должна быть организована во всех видах образовательных организаций при 

получении основного общего образования на основе программы формирования УУД, 

разработанной в каждой организации. 

Организация УИПД призвана обеспечивать формирование у обучающихся опыта применения 

УУД в жизненных ситуациях, навыков учебного сотрудничества и социального взаимодействия со 

сверстниками, обучающимися младшего и старшего возраста, взрослыми. 

УИПД обучающихся должна быть сориентирована на формирование и развитие у обучающихся 

научного способа мышления, устойчивого познавательного интереса, готовности к постоянному 

саморазвитию и самообразованию, способности к проявлению самостоятельности и творчества 

при решении личностно и социально значимых проблем. 

УИПД может осуществляться обучающимися индивидуально и коллективно (в составе малых 

групп, класса). 

Результаты учебных исследований и проектов, реализуемых обучающимися в рамках урочной и 

внеурочной деятельности, являются важнейшими показателями уровня сформированности у 

обучающихся комплекса познавательных, коммуникативных и регулятивных учебных действий, 

исследовательских и проектных компетенций, предметных и междисциплинарных знаний. В ходе 

оценивания учебноисследовательской и проектной деятельности универсальные учебные действия 

оцениваются на протяжении всего процесса их формирования. 

Материальнотехническое оснащение образовательного процесса должно обеспечивать 

возможность включения всех обучающихся в УИПД. 

С учетом вероятности возникновения особых условий организации образовательного процесса 

(сложные погодные условия и эпидемиологическая обстановка; удаленность образовательной 

организации от места проживания обучающихся; возникшие у обучающегося проблемы со 
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здоровьем; выбор обучающимся индивидуальной траектории или заочной формы обучения) 

УИПД может быть реализована в дистанционном формате. 

Особенностьучебноисследовательской деятельности (далее  УИД) состоит в том, что она нацелена 

на решение обучающимися познавательной проблемы, носит теоретический характер, 

ориентирована на получение обучающимися субъективно нового знания (ранее неизвестного или 

мало известного), на организацию его теоретической опытноэкспериментальной проверки. 

Исследовательские задачи (особый особый вид педагогической установки) ориентированы: 

на формирование и развитие у обучающихся навыков поиска ответов на проблемные вопросы, 

предполагающие не использование имеющихся у обучающихся знаний, а получение новых 

посредством размышлений, рассуждений, предположений, экспериментирования; 

на овладение обучающимися основными научноисследовательскими умениями (умения 

формулировать гипотезу и прогноз, планировать и осуществлять анализ, опыт и эксперимент, 

проводить обобщения и формулировать выводы на основе анализа полученных данных). 

Ценность учебноисследовательской работы определяется возможностью обучающихся посмотреть 

на различные проблемы с позиции ученых, занимающихся научным исследованием. 

Осуществление УИД обучающимися включает в себя ряд этапов: 

обоснование актуальности исследования; 

планирование (проектирование) исследовательских работ (выдвижение гипотезы, постановка цели 

и задач), выбор необходимых средств (инструментария); 

собственно проведение исследования с обязательным поэтапным контролем и коррекцией 

результатов работ, проверка гипотезы; 

описание процесса исследования, оформление результатов учебноисследовательской деятельности 

в виде конечного продукта; 

представление результатов исследования, где в любое исследование может быть включена 

прикладная составляющая в виде предложений и рекомендаций относительно того, как 

полученные в ходе исследования новые знания могут быть применены на практике. 

Особенность организации УИД обучающихся в рамках урочной деятельности связана с тем, что 

учебное время, которое может быть специально выделено на осуществление полноценной 

исследовательской работы в классе и в рамках выполнения домашних заданий, крайне ограничено 

и ориентировано в первую очередь на реализацию задач предметного обучения. 

При организации УИД обучающихся в урочное время целесообразно ориентироваться на 

реализацию двух основных направлений исследований: 

предметные учебные исследования; 

междисциплинарные учебные исследования. 

В отличие от предметных учебных исследований, нацеленных на решение задач, связанных с 

освоением содержания одного учебного предмета, междисциплинарные учебные исследования 

ориентированы на интеграцию различных областей знания об окружающем мире, изучаемых на 

нескольких учебных предметах. 

УИД в рамках урочной деятельности выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов (курсов) в любой избранной области учебной деятельности в индивидуальном и 

групповом форматах. 

Формы организации исследовательской деятельности обучающихся могут быть следующие: 

урокисследование; 

урок с использованием интерактивной беседы в исследовательском ключе; 

урокэксперимент, позволяющий освоить элементы исследовательской деятельности 

(планирование и проведение эксперимента, обработка и анализ его результатов); 

урокконсультация; 

миниисследование в рамках домашнего задания. 

В связи с недостаточностью времени на проведение развернутого полноценного исследования на 

уроке наиболее целесообразным с методической точки зрения и оптимальным с точки зрения 

временных затрат является использование: 

учебных исследовательских задач, предполагающих деятельность обучающихся в проблемной 

ситуации, поставленной перед ними учителем в рамках следующих теоретических вопросов: 

Как (в каком направлении) ... в какой степени... изменилось...? 

Как (каким образом) ... в какой степени повлияло... на...? 

Какой (в чем проявилась) ... насколько важной... была роль...? 

Каково (в чем проявилось) ... как можно оценить... значение...? 

Что произойдет... как изменится..., если...? 

миниисследований, организуемых педагогом в течение одного или 2 уроков («сдвоенный урок») и 

ориентирующих обучающихся на поиск ответов на один или несколько проблемных вопросов. 

Основными формами представления итогов учебных исследований являются: 

доклад, реферат; 
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статьи, обзоры, отчеты и заключения по итогам исследований по различным предметным 

областям. 

 

Особенности организации УИД в рамках внеурочной деятельности. 

Особенность УИД обучающихся в рамках внеурочной деятельности связана с тем, что в данном 

случае имеется достаточно времени на организацию и проведение развернутого и полноценного 

исследования. 

С учетом этого при организации УИД обучающихся во внеурочное время целесообразно 

ориентироваться на реализацию нескольких направлений учебных исследований, основными 

являются: 

социальногуманитарное; 

филологическое; 

естественнонаучное; информационнотехнологическое; междисциплинарное. 

Основными формами организации УИД во внеурочное время являются: конференция, семинар, 

дискуссия, диспут; брифинг, интервью, телемост; 

исследовательская практика, образовательные экспедиции, походы, поездки, экскурсии; 

научноисследовательское общество обучающихся. 

Для представления итогов УИД во внеурочное время наиболее целесообразно использование 

следующих форм предъявления результатов: 

письменная исследовательская работа (эссе, доклад, реферат); статьи, обзоры, отчеты и 

заключения по итогам исследований, проводимых в рамках исследовательских экспедиций, 

обработки архивов, исследований по различным предметным областям. 

При оценивании результатов УИД следует ориентироваться на то, что основными критериями 

учебного исследования является то, насколько доказательно и корректно решена поставленная 

проблема, насколько полно и последовательно достигнуты сформулированные цель, задачи, 

гипотеза. 

Оценка результатов УИД должна учитывать то, насколько обучающимся в рамках проведения 

исследования удалось продемонстрировать базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; формулировать вопросы, 

фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием ситуации, объекта, 

самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, аргументировать 

свою позицию, мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, небольшое 

исследование; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследования 

(эксперимента); 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного наблюдения, 

опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и 

обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях 

и контекстах. 

Особенность проектной деятельности (далее ПД) заключается в том, что она нацелена на 

получение конкретного результата (далее продукта), с учетом заранее заданных требований и 

запланированных ресурсов. ПД имеет прикладной характер и ориентирована на поиск, 

нахождение обучающимися практического средства (инструмента) для решения жизненной, 

социально значимой или познавательной проблемы. 

Проектные задачи отличаются от исследовательской иной логики решения, а также тем, что 

нацелены на формирование и развитие у обучающихся умений: 

определять оптимальный путь решения проблемного вопроса, прогнозировать проектный 

результат и оформлять его в виде реального «продукта»; 

максимально использовать для создания проектного «продукта» имеющиеся знания и освоенные 

способы действия, а при их недостаточности производить поиск и отбор необходимых знаний и 

методов (причем не только научных). Проектная работа должна ответить на вопрос «Что 

необходимо спроводить (сконструировать, смоделировать, изготовить и другие действия), чтобы 

решить реально существующую или потенциально значимую проблему?». 

Осуществление ПД обучающимися включает в себя ряд этапов: анализ и формулирование 

проблемы; 

формулирование темы проекта; постановка цели и задач проекта; составление плана работы; сбор 

информации (исследование); выполнение технологического этапа; 

подготовка и защита проекта; 

рефлексия, анализ результатов выполнения проекта, оценка качества выполнения. 
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При организации ПД необходимо учитывать, что в любом проекте должна присутствовать 

исследовательская составляющая, в связи с чем обучающиеся должны быть сориентированы на то, 

что, прежде чем создать требуемое для решения проблемы новое практическое средство, им 

сначала предстоит найти основания для доказательства актуальности, действенности и 

эффективности продукта. 

Особенности организации проектной деятельности обучающихся в рамках урочной деятельности 

так же, как и при организации учебных исследований, связаны с тем, что учебное время 

ограничено и не может быть направлено на осуществление полноценной проектной работы в 

классе и в рамках выполнения домашних заданий. 

С учетом этого при организации ПД обучающихся в урочное время целесообразно 

ориентироваться на реализацию двух основных направлений проектирования: 

предметные проекты; 

метапредметные проекты. 

В отличие от предметных проектов, нацеленных на решение задач предметного обучения, 

метапредметные проекты могут быть сориентированы на решение прикладных проблем, 

связанных с задачами жизненнопрактического, социального характера и выходящих за рамки 

содержания предметного обучения. 

Формы организации ПД обучающихся могут быть следующие: 

монопроект (использование содержания одного предмета); 

межпредметный проект (использование интегрированного знания и способов 

учебной деятельности различных предметов); 

метапроект (использование областей знания и методов деятельности, выходящих за рамки 

предметного обучения). 

В связи с недостаточностью времени на реализацию полноценного проекта на уроке, наиболее 

целесообразным с методической точки зрения и оптимальным с точки зрения временных затрат 

является использование на уроках учебных задач, нацеливающих обучающихся на решение 

следующих практикоориентированных проблем: 

Какое средство поможет в решении проблемы... (опишите, объясните)? 

Каким должно быть средство для решения проблемы... (опишите, смоделируйте)? 

Как спроводить средство для решения проблемы (дайте инструкцию)? 

Как выглядело... (опишите, реконструируйте)? 

Как будет выглядеть... (опишите, спрогнозируйте)? 

Основными формами представления итогов ПД являются: материальный объект, макет, 

конструкторское изделие; 

отчетные материалы по проекту (тексты, мультимедийные продукты). 

Особенности организации ПД обучающихся в рамках внеурочной деятельности так же, как и при 

организации учебных исследований, связаны с тем, что имеющееся время предоставляет большие 

возможности для организации, подготовки и реализации развернутого и полноценного учебного 

проекта. 

С учетом этого при организации ПД обучающихся во внеурочное время целесообразно 

ориентироваться на реализацию следующих направлений учебного проектирования: 

гуманитарное; 

естественнонаучное; 

социальноориентированное; 

инженернотехническое; 

художественнотворческое; 

спортивнооздоровительное; 

туристскокраеведческое. 

В качестве основных форм организации ПД могут быть использованы: 

творческие мастерские; экспериментальные лаборатории; конструкторское бюро; 

проектные недели; практикумы. 

Формами представления итогов ПД во внеурочное время являются: материальный продукт 

(объект, макет, конструкторское изделие и другие); медийный продукт (плакат, газета, журнал, 

рекламная продукция, фильм и другие); 

публичное мероприятие (образовательное событие, социальное мероприятие (акция), театральная 

постановка и другие); 

отчетные материалы по проекту (тексты, мультимедийные продукты). 

При оценивании результатов ПД следует ориентироваться на то, что основными критериями 

учебного проекта является то, насколько практичен полученный результат, то есть насколько 

эффективно этот результат (техническое устройство, программный продукт, инженерная 

конструкция и другие) помогает решить заявленную проблему. 

Оценка результатов УИД должна учитывать то, насколько обучающимся в рамках проведения 

исследования удалось продемонстрировать базовые проектные действия: 
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понимание проблемы, связанных с нею цели и задач; умение определить оптимальный путь 

решения проблемы; умение планировать и работать по плану; 

умение реализовать проектный замысел и оформить его в виде реального «продукта»; 

умение осуществлять самооценку деятельности и результата, взаимоценку деятельности в группе. 

В процессе публичной презентации результатов проекта оценивается: 

качество защиты проекта (четкость и ясность изложения задачи; убедительность рассуждений; 

последовательность в аргументации; логичность и оригинальность); 

качество наглядного представления проекта (использование рисунков, схем, графиков, моделей и 

других средств наглядной презентации); 

качество письменного текста (соответствие плану, оформление работы, грамотность изложения); 

уровень коммуникативных умений (умение отвечать на поставленные вопросы, аргументировать и 

отстаивать собственную точку зрения, участвовать в дискуссии). 

 

Организационный раздел. 

 С целью разработки и реализации программы формирования УУД в образовательной 

организации может быть создана рабочая группа. В рабочую группу кроме педагогических 

работников-предметников и методистов необходимо включать специалистов психолого-

педагогического сопровождения: педагога-психолога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога. Их 

участие позволит точнее конкретизировать планируемые метапредметные результаты 

обучающихся с учетом особых образовательных потребностей, нозологических и индивидуальных 

особенностей обучающихся с ОВЗ; а также соотнести формируемые универсальные учебные 

действия с содержанием ПКР. 

 Рабочая группа реализует свою деятельность по следующим направлениям: 

разработка плана координации деятельности педагогических работников в том числе 

предметников, учителей-дефектологов, направленной на формирование УУД на основе АООП 

ООО и ФРП; 

выделение общих для всех предметов планируемых результатов в овладении познавательными, 

коммуникативными, регулятивными учебными действиями; определение образовательной 

предметности, которая может быть положена в основу работы по развитию УУД; 

определение способов межпредметной интеграции, обеспечивающей достижение данных 

результатов (например, междисциплинарный модуль, интегративные уроки); 

определение этапов и форм постепенного усложнения деятельности обучающихся по овладению 

универсальными учебными действиями с учетом их особых образовательных потребностей и 

индивидуальных особенностей; 

разработка общего алгоритма (технологической схемы) урока, имеющего два целевых фокуса: 

предметный и метапредметный; 

разработка основных подходов к конструированию задач на применение универсальных учебных 

действий; 

конкретизация основных подходов к организации учебно-исследовательской и проектной 

деятельности обучающихся в рамках урочной и внеурочной деятельности; 

разработка основных подходов к организации учебной деятельности по формированию и 

развитию ИКТ-компетенций; 

разработка комплекса мер по организации системы оценки деятельности образовательной 

организации по формированию и развитию универсальных учебных действий у обучающихся; 

разработка методики и инструментария мониторинга успешности освоения и применения 

обучающимися универсальных учебных действий; 

организация и проведение серии семинаров с педагогическими работниками, работающими на 

уровне начального общего образования в целях реализации принципа преемственности в плане 

развития УУД; 

организация и проведение систематических консультаций с педагогическими работниками по 

предметам и учителями-дефектологами по проблемам, связанным с развитием универсальных 

учебных действий в образовательном процессе; 

организация и проведение методических семинаров с педагогическими работниками, включая 

педагога-психолога и социального педагога, по анализу и способам минимизации рисков развития 

УУД у обучающихся; 

организация разъяснительной или просветительской работы с родителями (законными 

представителями) по проблемам развития УУД у обучающихся; 

организация отражения результатов работы по формированию УУД обучающихся на сайте 

образовательной организации. 

 Рабочей группой может быть реализовано несколько этапов с соблюдением необходимых 

процедур контроля, коррекции и согласования (конкретные процедуры разрабатываются рабочей 

группой и утверждаются руководителем). 

 На подготовительном этапе команда образовательной организации может провести 

следующие аналитические работы: 
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проанализировать рекомендательные, теоретические и научно-методические материалы, которые 

могут быть использованы для наиболее эффективного выполнения задач программы; 

определить обучающихся, в том числе с выдающимися способностями, нуждающихся в 

построении индивидуальной образовательной траектории; 

проанализировать достигнутые обучающимися результаты по форсированию УУД на уровне 

начального общего образования при реализации соответствующего варианта АООП НОО; 

проанализировать опыт успешных практик, в том числе с использованием информационных 

ресурсов образовательной организации. 

 На основном этапе осуществляется работа по проектированию общей стратегии развития 

УУД, организации и механизмов реализации задач программы, определению специальных 

требований к условиям реализации программы развития УУД с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ОВЗ. 

 На заключительном этапе проводится обсуждение хода реализации программы на 

методических семинарах образовательной организации, в том числе с привлечением внешних 

консультантов из других образовательных, научных, социальных организаций. 

 В целях соотнесения формирования метапредметных результатов с рабочими 

программами по учебным предметам, а также определения возможности формирования 

универсальных учебных действий у обучающихся с учетом их особых образовательных 

потребностей на основе имеющейся базы образовательных технологий, активизации 

взаимодействия и реализации потенциала педагогических работников, в образовательной 

организации на регулярной основе должны проводиться методические советы. 

 Формы привлечения консультантов, экспертов и научных руководителей могут строиться 

на основе договорных отношений, отношений взаимовыгодного сотрудничества. Такие формы 

могут в себя включать, но не ограничиваться следующим: 

договор с вузом о взаимовыгодном сотрудничестве (привлечение научных сотрудников, 

преподавателей университетов в качестве экспертов, консультантов, научных руководителей в 

обмен на предоставление возможности прохождения практики студентам или возможности 

проведения исследований на базе организации); 

договор о сотрудничестве может основываться на оплате услуг экспертов, консультантов, научных 

руководителей; 

экспертная, научная и консультационная поддержка может осуществляться в рамках сетевого 

взаимодействия общеобразовательных организаций; 

консультационная, экспертная, научная поддержка может осуществляться в рамках организации 

повышения квалификации на базе стажировочных площадок (школ), применяющих современные 

образовательные технологии, имеющих высокие образовательные результаты обучающихся с 

ОВЗ, реализующих эффективные модели финансово-экономического управления. 

 Взаимодействие с учебными, научными и социальными организациями может включать 

проведение в том числе консультаций, круглых столов, мастер-классов, тренингов. 

 Приведенные направления и формы взаимодействия носят рекомендательный характер и 

могут быть скорректированы и дополнены образовательной организацией с учетом конкретных 

особенностей и текущей ситуации. 

 

 

2.4. Программа коррекционной работы 

При проектировании ПКР следует иметь в виду, что АООП ООО для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1) адресована обучающимся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата, демонстрирующим готовность к получению основного общего 

образования в соответствии с достигнутыми личностными, метапредметными и предметными 

результатами, определенными в АООП НОО (варианты 6.1) при совместном обучении с нормативно 

развивающимися сверстниками или в отдельных классах (школах) для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата в те же сроки (5 - 9 классы) в условиях, учитывающих их особые 

образовательные потребности. 

АООП ООО для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1) 

предполагает обязательную реализацию ПКР в системе учебной и внеурочной деятельности при 

создании специальных условий, учитывающих особые образовательные потребности разных категорий 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата и определяющих логику построения 

образовательного процесса, его организацию, структуру и содержание на основе личностно 

ориентированного и индивидуально-дифференцированного подходов. 

Нарушения функций опорно-двигательного аппарата (отмечаются у 5 - 7% детей в популяции) 

могут носить как врожденный, так и приобретенный характер. Отклонения в развитии у обучающихся 

с такой патологией отличаются значительным разнообразием и могут иметь разную степень 

выраженности. 

Двигательные нарушения у обучающихся имеют различную степень выраженности (тяжелые, 

средней тяжести, легкие). 
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Группа обучающихся по варианту 6.1. — это обучающиеся с нарушениями функций опорно-

двигательного аппарата различного этиопатогенеза, передвигающиеся самостоятельно или с 

применением ортопедических средств, имеющие нормальное психическое развитие и разборчивую 

речь. Достаточное интеллектуальное развитие у этих обучающихся часто сочетается с отсутствием 

уверенности в себе, с ограниченной самостоятельностью, с повышенной внушаемостью. Личностная 

незрелость проявляется в наивности суждений, слабой ориентированности в бытовых и практических 

вопросах жизни, что требует организации психологической помощи значительной части обучающихся 

данной категории. У большинства обучающихся этой группы могут выявляться дизартрические 

(речедвигательные) нарушения различной степени тяжести. На этом возрастном этапе недостатки 

произносительной стороны речи обычно не препятствуют освоению образовательной программы, но в 

некоторых случаях по решению ПМПК обучающимся могут быть рекомендованы занятия с 

логопедом, особенно в случаях прогрессирования основного заболевания. 

Коррекционно-развивающие курсы в Программе коррекционной работы АООП ООО 

обучающих с НОДА вариант 6.1 реализуются в виде коррекционно-развивающих занятий по трем 

направлениям: 

логопедические занятия (по рекомендации ПМПК); 

занятия с психологом (по рекомендации ПМПК); 

специальные коррекционные занятия по предметам, направленные на ликвидацию пробелов в знаниях. 

Логопедические занятия организовываются в соответствии с рекомендацией ПМПК. 

Содержание и срок реализации Программы индивидуальной коррекционной работы (логопедические 

занятия) зависят от структуры и тяжести речевого нарушения. Требования к результатам освоения 

Программы определяются индивидуально для каждого обучающегося. 

Необходимость индивидуальных и малогрупповых занятий с психологом обусловлена тем, 

что у обучающихся с НОДА в подростковом возрасте часто возникают негативные переживания, 

связанные с осознанием имеющегося нарушения и ограничением жизнедеятельности. Эти 

переживания приводят к реакциям пассивного и активного протеста, невротическим реакциям, 

декомпенсациям акцентуаций характера. У части обучающихся формируется неадекватная 

самооценка, что становится источником нереальных профессиональных намерений. Эти негативные 

проявления в формировании личности обучающихся с НОДА должны быть скорректированы в ходе 

занятий с психологом. 

Личностные особенности обучающихся этой категории часто характеризуются низкой 

мотивацией достижений, коммуникативными нарушениями, неадекватно заниженной самооценкой, 

иждивенческими установками, повышенной эмоциональной привязанностью к родителям. 

Снижение числа контактов с окружающими и особенности воспитания приводят к 

формированию ряда особенностей, затрудняющих обучение и социальную адаптацию. Такие 

обучающиеся не умеют преодолевать трудности, подчинять свои действия определенным требованиям 

и правилам. Затрудняются организовать свою деятельность, регулировать ее и свое поведение. У 

многих обучающихся в этом возрасте начинают проявляться черты характера, заострившиеся в связи с 

переживанием заболевания. 

Особые образовательные потребности в коррекционной работе психолога: 

В связи с выраженными астеническими проявлениями, замедленным темпом усвоения знаний, 

двигательными нарушениями, парциальными нарушениями отдельных психических функций, 

затрудняющими обучение данной группы обучающихся, требуются индивидуальные занятия с 

психологом по развитию когнитивных процессов. 

В связи с особенностями личностного развития, обусловленными внешними проявлениями 

заболевания и социальной депривацией, затрудняющими адаптацию в образовательной организации, 

требуются занятия по профилактике и коррекции нарушений личностного развития. 

В связи с особенностями воспитания по типу гиперопеки, а иногда по типу эмоционального 

отвержения, требуется работа психолога по оптимизации внутрисемейных отношений и преодолению 

неадекватных подходов к воспитанию в семье. 

В связи с проблемами межличностных отношений обучающегося с НОДА со здоровыми 

сверстниками требуется работа психолога по коррекции межличностных отношений. 

Занятия с психологом организуются в соответствии с рекомендацией ПМПК. Содержание и 

срок реализации Программы индивидуальной коррекционной работы с психологом зависят от 

особенностей и тяжести проявлений личностной декомпенсации. Требования к результатам освоения 

Программы определяются индивидуально для каждого обучающегося. 

Программа коррекционно-развивающих занятий разрабатывается, исходя из трудностей, 

которые испытывают обучающиеся с НОДА. Занятия проводятся с использованием специальных 

методов коррекционно-развивающего обучения, индивидуально или малыми группами. Группы 

комплектуются из обучающихся с двигательными нарушениями, испытывающих сходные трудности. 

 

2.4.1 .  Цели,  задачи и принципы построения программы коррекционной 

работы психолога  

Цель коррекционной работы психолога - коррекция и профилактика когнитивных и личностных 



 

 
33 

нарушений у обучающихся с НОДА. 

Задачи ПКР отражают разработку и реализацию содержания основных направлений работы 

(диагностическое, коррекционно-развивающее и психопрофилактическое, консультативное, 

информационно-просветительское). 

Задачи программы: 
-психологическое изучение когнитивных процессов, особенностей личности, межличностных 

отношений, профессиональных склонностей и намерений; 

-психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных процессов; 

-психологическая коррекция и профилактика нарушений негативных особенностей личности; 

-психологическое консультирование участников образовательного процесса; 

-психологическая помощь семье обучающегося с НОДА; 

-участие в профориентационной работе; 

-психологическая подготовка к ГИА.  

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 

-принцип комплексности, согласно которому психокоррекционную работу следует рассматривать в 

комплексе, с учетом всех клинических и психолого-педагогических особенностей обучающегося с 

НОДА и социальных факторов; 

-принцип личностного подхода, предполагающий подход к обучающемуся как к целостной личности с 

учетом всей ее сложности и индивидуальных особенностей; 

-принцип деятельностного подхода, предполагающий реализацию психокоррекционных воздействий в 

целостной осмысленной деятельности обучающихся; 

-принцип единства диагностики и коррекции, подразумевающий, что направления коррекционной 

работы для каждого обучающегося определяются на основании данных диагностики; 

-принцип вариативности, подразумевающий возможность сосуществования различных подходов к 

отбору содержания и технологий коррекционной работы; 

-принцип единства коррекционной работы с обучающимся и его семьей, подразумевающий активное 

включение родителей (законных представителей) обучающихся в коррекционный процесс. 

2.4.2 .  Перечень и содержание направлений работы  

Направления коррекционной работы - диагностическое, коррекционно-развивающее и 

психопрофилактическое, консультативное, информационно-просветительское - раскрываются 

содержательно в разных организационных формах деятельности образовательной организации. 

Данные направления отражают содержание системы комплексного психолого-

педагогического сопровождения детей с трудностями в обучении и социализации. 

Характеристика содержания направлений коррекционной работы 

Диагностическая работа включает:  

- выявление особых образовательных потребностей обучающегося при освоении ООП ООО; 

- проведение комплексной психолого-педагогической диагностики;  

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося, выявление его 

резервных возможностей;  

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребѐнка;  

- изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребѐнка;  

- системный разносторонний контроль за уровнем и динамикой развития ребѐнка (мониторинг 

динамики развития, успешности освоения ООП). 

Коррекционно-развивающая работа включает:  

- реализацию комплексного индивидуально ориентированного психолого-педагогического и 

медицинского сопровождения обучающегося в условиях образовательного процесса;  

- выбор оптимальных для развития ребѐнка коррекционных программ/методик, методов и приѐмов 

обучения в соответствии с его особыми образовательными потребностями;  

- организацию и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 

необходимых для преодоления нарушений устной речи, профилактику нарушений письма и чтения, 

преодоление нарушений в эмоционально-волевой и двигательной сферах;  

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

- формирование адекватных форм утверждения самостоятельности, личностной автономии;  

- формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний;  

- развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, коммуникативной 

компетенции;   

- формирование навыков получения и использования информации (на основе ИКТ), способствующих 

повышению социальных компетенций и адаптации в реальных жизненных условиях; 

- социальную защиту ребѐнка в случаях неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих 

обстоятельствах. 

Консультативная работа включает:  

- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся, единых для всех участников образовательных отношений;  
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- консультирование специалистами (педагогом-психологом) педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приѐмов работы с обучающимся;  

- консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приѐмов коррекционного 

обучения ребѐнка. 

Информационно-просветительская работа предусматривает:  

- информационную поддержку родителей (законных представителей), педагогических работников;  

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 

печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного процесса — 

обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их родителям (законным 

представителям), педагогическим работникам — вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и сопровождения обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья;  

- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей (законных представителей) по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

2.4.3 .  Механизмы реализации программы  

ПКР может быть разработана рабочей группой образовательной организации поэтапно. В 

рабочие группы включаются педагог-психолог (специальный психолог), учитель-логопед, 

учитель-дефектолог, социальный педагог, тьютор, педагогические работники и другие 

специалисты образовательной организации по необходимости. 

На подготовительном этапе определяется нормативно-правовое обеспечение 

коррекционной работы, анализируется состав обучающихся с НОДА в образовательной 

организации, их особые образовательные потребности; сопоставляются результаты обучения этих 

обучающихся на уровне начального общего образования; создается (систематизируется, 

дополняется) фонд методических рекомендаций по обучению разных категорий обучающихся с 

НОДА. 

Далее, на основном этапе разрабатываются общая стратегия коррекционной работы 

обучающихся с двигательными нарушениями, организация и механизм реализации коррекционной 

работы; раскрываются направления и ожидаемые результаты, описываются специальные 

требования к условиям реализации ПКР. Особенности содержания индивидуально-

ориентированной работы могут быть представлены в рабочих коррекционных программах, 

которые прилагаются к ПКР. 

На заключительном этапе осуществляется внутренняя экспертиза программы, при 

необходимости ее доработка; проводится обсуждение хода реализации программы на психолого-

педагогических консилиумах (ППк). 

Для реализации требований к ПКР в образовательной организации должна быть создана 

служба психолого-педагогического сопровождения обучающихся с НОДА, в которую включаются 

педагог-психолог (специальный психолог), учитель-логопед, учитель-дефектолог, социальный 

педагог, тьютор и другие педагогические работники и специалисты образовательной организации 

по необходимости. 

Система комплексного медико-психолого-педагогического сопровождения обучающихся 

с НОДА, включает комплексное обследование, мониторинг динамики развития, успешности 

освоения адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования. 

Одним из условий комплексного сопровождения и поддержки обучающихся является 

тесное взаимодействие педагогов образовательной организации, представителей администрации и 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

Основной формой взаимодействия специалистов в рамках реализации ПКР является 

психолого-педагогический консилиум образовательной организации (ППк). 

Программа коррекционной работы на уровне основного общего образования может 

реализовываться общеобразовательными организациями как самостоятельно, так и при 

осуществлении сетевого взаимодействия с другими образовательными организациями и иными 

учреждениями. 

Сетевая форма реализации ПКР предполагает использование ресурсов нескольких 

организаций, в том числе образовательных, медицинских, социальных, а также при 

необходимости ресурсов организаций медицины, науки, культуры, спорта и других. 

Сетевое взаимодействие осуществляется в форме совместной деятельности 

образовательных организаций, направленной на обеспечение условий для освоения 

обучающимися с НОДА адаптированной основной программы основного общего образования, в 

том числе ПКР. 

Организации, участвующие в реализации ПКР в рамках сетевого взаимодействия, должны 

иметь соответствующие лицензии на право осуществления образовательной деятельности. 
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Порядок и условия взаимодействия образовательных организаций при совместной реализации 

ПКР определяется договором между ними. 

При реализации содержания коррекционно-педагогической работы рекомендуется 

распределить зоны ответственности между педагогическими работниками и учителями-

логопедами, педагогами-психологами, а также другими специалистами сопровождения, описать 

условия для их координации (план обследования обучающихся с НОДА, их индивидуальные 

образовательные потребности, индивидуальные коррекционно-развивающие программы, 

мониторинг динамики развития и другие направления). Обсуждения проводятся на ППк 

образовательной организации, методических объединениях рабочих групп и других 

мероприятиях. 

В ходе реализации ПКР необходимо гибкое сочетание различных видов и форм 

коррекционной работы (индивидуальных, подгрупповых, фронтальных). 

Требования к условиям реализации Программы коррекционной работы 

Организационные условия 

Настоящая Программа коррекционной работы предусматривает инклюзивное обучение 

ребѐнка с ОВЗ в общеобразовательном классе по общей образовательной программе основного 

общего образования при создании специальных условий (в соответствии с рекомендациями 

ПМПК). 

Психолого-педагогическое обеспечение включает: 

1. Проведение коррекционно-развивающих занятий по преодолению нарушений в эмоционально-

волевой сфере (с педагогом-психологом); 

2. Помощь в формировании адекватных отношений между ребенком, одноклассниками, 

родителями, учителями; 

3. Работу по профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов 

в классе/школе; 

4. Поддержание эмоционально комфортной обстановки в классе; 

5. Обеспечение ребенку успеха в доступных ему видах деятельности с целью предупреждения у 

него негативного отношения к учебе и ситуации школьного обучения в целом; 

6. Дифференцированные условия: 

- учѐт индивидуального темпа учебной деятельности обучающегося (увеличение времени на 

выполнение самостоятельных и проверочных работ); 

- оптимальный режим   физических нагрузок; 

7. Психолого-педагогические условия: 

- коррекционная направленность учебно-воспитательного процесса;  

- учѐт индивидуальных особенностей ребѐнка; 

- соблюдение комфортного психоэмоционального режима;  

- использование современных педагогических технологий, в том числе информационных, 

компьютерных для оптимизации образовательного процесса, повышения его эффективности, 

доступности; 

8. Специализированные условия:  

- выдвижение комплекса специальных задач обучения, ориентированных на особые 

образовательные потребности обучающегося;  

- использование специализированных коррекционно-развивающих программ, ориентированных на 

особые образовательные потребности обучающегося («Программа коррекционной работы по 

преодолению нарушений в эмоционально-волевой сфере»); 

- использование специальных методов, приѐмов обучения: 

 

практические наглядные словесные двигательно-

кинестетические 

• постановка 

практических и 

познавательных задач;  

• целенаправленные 

действия с 

дидактическими 

материалами; 

• многократное 

повторение 

практических и 

умственных действий; 

наглядно- действенный 

показ (способа 

действия, образца 

выполнения); 

• обследование 

предметов (зрительное, 

тактильно-

кинестетическое, 

слуховое, 

комбинированное);  

• наблюдение за 

предметами и 

явлениями 

окружающего мира;  

• рассматривание 

предметных и 

сюжетных картин, 

фотографий.  

 

• речевая инструкция, 

беседа, описание 

предмета; 

• указание и объяснение 

как пояснение способов 

выполнения задания, 

последовательности 

действий, содержания; 

•метод аудирования 

(записанный на 

аудиокассету голосовой 

и речевой материал для 

прослушивания 

ребенком);  

•вопросы как словесный 

•дифференцированный 

массаж;  

• пассивная гимнастика;  

• АФК и ЛФК; 

• гимнастика для глаз. 
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подражательные 

упражнения; 

• дидактические игры;  

• создание условий для 

применения 

полученных знаний, 

умений и навыков в 

общении, предметной 

деятельности, в быту.  

прием обучения 

(репродуктивные, 

требующие констатации; 

прямые; 

подсказывающие);  

•педагогическая оценка 

хода выполнения 

деятельности, ее 

результата.  

- дифференцированное и индивидуализированное обучение с учѐтом 

специфики нарушений ОДА;  

- комплексное воздействие на обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и групповых 

коррекционных занятиях (психолого-педагогических, ЛФК). 

9. Здоровьесберегающие условия: 

- оздоровительный и охранительный режим (АФК и ЛФК, массаж, соблюдение режима 

физических нагрузок). 

- укрепление физического и психического здоровья обучающегося; 

- профилактика физических, умственных и психологических перегрузок обучающегося (смена 

видов деятельности с использованием упражнений для снятия утомления; 

- соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм; 

10. Участие обучающегося в воспитательных, культурно-развлекательных, 

спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятиях. 

Программно-методическое обеспечение 

В процессе реализации Программы коррекционной работы 

предусматривается использование рабочих коррекционно-развивающих 

программ педагога-психолога, диагностического и 

коррекционно-развивающего инструментария, необходимого для 

осуществления профессиональной деятельности педагога-психолога. Программа построена в 

рамках внеурочной деятельности курса «Психолог и я» по программе, основанной О.В. 

Хухлаевой.  

Кадровое обеспечение 

При обучении ребѐнка с НОДА осуществляется мультидисциплинарный подход в сопровождении 

обучающегося в образовательном процессе (Классный руководитель, педагог-психолог, учитель 

физической культуры, педагоги дополнительного образования, специалисты медицинского 

профиля). 

Материально-техническое обеспечение 

1. Специальная организации образовательного пространства, в котором обучается ребѐнок: 

комната психологической разгрузки, сенсорная комната. 

2. Специальная организации рабочего места: учебная парта, регулируемая по росту ребенка.  

Информационное обеспечение 

В МБОУ «Лицей № 21» создана система широкого доступа детей с ограниченными 

возможностями здоровья, родителей (законных представителей), педагогов к сетевым источникам 

информации, к информационно-методическим фондам, содержащим методические пособия и 

рекомендации по всем направлениям и видам 

деятельности, наглядные пособия, мультимедийные, аудио- и видеоматериалы. 

Ожидаемые результаты 

В результате реализации Программы коррекционной работы будут определены особые 

образовательные потребности обучающегося, 

выстроена система индивидуально ориентированной психолого-медико-социально-

педагогической помощи с учетом особенностей психического и физического развития, 

индивидуальных возможностей обучающегося. 

Результатом реализации Программы должно стать создание комфортной развивающей 

образовательной среды: 

- учитывающей особенности организации основного общего образования, а также специфику 

психофизического развития обучающегося с ОВЗ; 

- обеспечивающей воспитание, обучение, социальную адаптацию и интеграцию обучающегося с 

ОВЗ; 

- способствующей достижению целей основного общего образования, обеспечивающей его 

качество, доступность и открытость для обучающегося с ОВЗ, его родителей (законных 

представителей); 

- способствующей достижению результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования обучающимся с ОВЗ в соответствии с требованиями, 

установленными ФГОС ООО. 
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Программа коррекционной работы по преодолению нарушений в эмоционально-волевой 

сфере, развитию функций программирования и контроля. 

Общая характеристика программы 

Целями программы коррекционной работы являются: 

 удовлетворение особых образовательных потребностей обучающегося с 

психологическим заключением: психическое развитие соответствует возрасту. Уровень 

тревожности соответствует норме.  Дефицитарное развитие: нарушение опорно-двигательного 

аппарата (НОДА): плоско-вальгусные стопы.   

 организация системы индивидуально-ориентированного психологического 

сопровождения ребенка с учетом особенностей психофизического развития, личностных 

возможностей выявленных особых образовательных потребностей, в соответствии с 

рекомендациями ПМПК и индивидуальной программы реабилитации (ИПР); 

 предупреждение невротизации   в развитии личности, затрудняющей образование и 

социализацию обучающегося в ОО. 

Задачи:  

1) углубленное исследование индивидуально-личностных, эмоционально-волевых 

особенностей ребенка; 

2) характеристика индивидуальных возможностей обучающегося через потенциальные 

результаты коррекционно-развивающей работы по преодолению нарушений в эмоционально-

волевой сфере; 

3) создание благоприятных условий для успешного личностного развития; 

4) реализация системы индивидуально-ориентированных коррекционных мероприятий, 

способствующих снижению тревожности, развитию саморегуляции, адекватной самооценки, 

изменению установок и навыков неконструктивного реагирования; 

5) оказание просветительской и профилактической помощи родителям (законным 

представителям) по различным вопросам воспитания, развития обучающегося; 

6) оказание консультативной и методической помощи педагогическим и медицинским 

работникам по вопросам комплексного сопровождения ребенка с высоким уровнем тревожности  

в условиях инклюзивной образовательной среды. 

Программа коррекционной работы по преодолению нарушений эмоционально-волевой сферы  и 

профилактике невротизации  позволит  обеспечить осуществление специальной поддержки  в 

освоения обучающимся АООП ООО. 

Концептуальная основа коррекционной  программы: 

Содержание  программы по преодолению нарушений в эмоционально-волевой сфере  построена с 

учетом возрастных, типологических, индивидуальных особенностей. 

Рефлексивно-деятельностного подхода, позволяющего решать задачи развития психических 

функций через использование различных видов деятельности с учетом особенностей 

психофизического  развития,  личностных возможностей,  выявленных особых образовательных 

потребностей обучающегося. 

Личностно-ориентированного подхода, предполагающего выбор и построение материала исходя 

из индивидуальности ребенка, с ориентацией на его потребности и потенциальные возможности. 

               Основными направлениями коррекционной работы являются: 

 коррекция самооценки, неуверенности в себе, тревожности; 

 формирование устойчивого «Я-образа», осознания внутреннего мира, рефлексии; 

 развитие сознательного навыка преодоления негативных  эмоциональных состояний; 

 поиск конструктивных приемов эмоционального реагирования; 

 обеспечение обучающемуся эмоционального успеха в различных видах деятельности с 

целью предупреждения негативного отношения к школе и  невротизации личности. 

 

Содержание программы коррекционной работы 

п/п Цель  

 

Кол-во 

академических 

часов 
I блок     Диагностический 

1 Создание положительной мотивации и заинтересованности в занятиях; 

снятие эмоциональной напряженности: создание атмосферы взаимного 

доверия; 

диагностика эмоционального состояния обучающегося; 

обучение навыкам ауторелаксации. 

 

2 

2 Снятие эмоциональной напряженности; 

развитие навыков сотрудничества; 

формирование способности определения своего эмоционального состояния 

(по экспрессии лица); 

обучение навыкам ауторелаксации. 

 

3 
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3 Выявление причин тревожности и страхов; 

диагностика самооценки; 

обучение навыкам ауторелаксации. 

 

3 

II блок   Установочный (формирующий) 

4 Снятие эмоционального напряжения; 

чувства и их «телесное» выражение; 

отработка приемов лицевой экспрессии, соответствующей  различным 

эмоциональным состояниям, развитие  

представлений о соотношении внутреннего состояния человека и его 

внешнего выражения; 

формирование  конструктивных навыков эмоционального реагирования в 

стрессовой ситуации; 

обучение  техникам  ауторелаксации и снятия первичной тревожных 

импульсов (мышечная релаксация). 

 

 

3 

 

5 
III блок  Коррекционный  

3 
Игровая коррекция тревожности; 

формирование нравственных представлений, чувства рефлексии, способов 

реагирования в ситуации тревожности; 

развитие навыков ауторелаксации, саморегуляции и самоконтроля. 

6 Отработка приемов невербального общения; 

коррекция самооценки; 

формирование «Я-образа»; 

поиск конструктивных приемов эмоционального реагирования; 

обучение  техникам  ауторелаксации (мышечная релаксация, аутогенная 

тренировка). 

 

3 

7 Формирование навыков  адекватного эмоционального реагирования в 

ситуации тревоги; 

развитие навыков рефлексии; 

коррекция самооценки; 

приемы аутогенной тренировки; 

обучение  техникам  ауторелаксации и саморегуляции (ресурсные состояния,  

визуализация). 

 

3 

8 Отработка приемов лицевой экспрессии, выражающей различные 

эмоциональные состояния; 

развитие навыков рефлексии; 

коррекция неуверенности в себе; 

метод внутреннего сосредоточения; 

обучение  техникам  ауторелаксации и саморегуляции. 

 

3 

9 Развитие способности осознавать и выражать  собственное отношение к 

проблеме повышенной  тревожности; 

отреагирование негативных эмоций через вербализацию чувств; 

развитие навыков адекватного выражения своего эмоционального состояния; 

развитие навыков самоконтроля, ауторелаксации и саморегуляции. 

 

3 

 

 

 

  

 

10 
IV блок  Закрепляющий (оценка эффективности) 3 

Игровая коррекция тревожности, отреагирование негативных эмоций; 

Закрепление навыков самоконтроля, ауторелаксации и саморегуляции. 

11 Закрепление умения распознавать  собственное эмоциональное состояние; 

закрепление навыков ауторелаксации, визуализации 

3 

12 Закрепление навыков рефлексии, внутреннего сосредоточения; 

Обобщение и закрепление полученных знаний, навыков. 

 

2 

Итог

о 
 34 часа 

Место реализации задач коррекционной работы: коррекционная работа осуществляется в ходе 

всего образовательного процесса и на психологических  занятиях. 

Предметом промежуточной оценки освоения обучающимся АООП является  достижение 

результатов освоения программы коррекционной работы и формирование  личностной, 

эмоциональной, волевой  и социальной компетенции. 
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Требования к результатам коррекционной работы по преодолению нарушений в 

эмоционально-волевой сфере: 

 овладение навыком позитивного самовосприятия; 

 сформированность  навыков произвольности; 

 умение осуществлять приемы  саморегуляции, самоконтроля помогающие  справиться с 

высоким уровнем тревожности; 

 использование  приемов  аутостимуляции, ауторелаксации; 

 умение  правильно использовать  различные методы саморегуляции эмоциональных 

состояний: аутогенная  тренировка, релаксация, самовнушение, ресурсные состояния;  

 владение своим телом и эмоциями, как важным фактором повышения уверенности в 

себе и снятия тревожности; 

 сформированность представлений о конструктивных навыках общения и 

взаимодействия с окружающими; 

 умение осуществлять рефлексию своих эмоциональных переживаний с целью 

актуализации положительных эмоций и приятных воспоминаний; 

 адекватное  восприятие проблемных ситуаций с последующей элиминацией 

тревожности; 

 минимизация неблагоприятной психологической  атмосферы  (в семье, ОО) 

стимулирующей появление неуверенности в себе  и тревожности. 

 

Требования к результатам формирования социальной компетенции 

1. Развитие   адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях: 

 закрепление приобретенного опыта общения, конструктивных форм  эмоционального 

реагирования  в тревожных  ситуациях; 

 умение понимать  эмоциональные состояния окружающих  и  регулировать свое; 

2. Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в социальных жизненных  

стратегиях: 

 умение переносить приобретенные знания  в повседневные жизненные ситуации; 

 умение применять навыки и приемы самоконтроля и  саморегуляции. 

3. Овладение навыками коммуникации: 

 владение коммуникативными средствами общения, необходимыми для участия в 

воспитательных мероприятиях, праздниках, развлечениях;  

 готовность к эмпатии и рефлексии. 

Перечень, содержание и план реализации индивидуально ориентированных коррекционных 

мероприятий,  обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающегося в преодолении нарушений  в эмоционально-волевой сфере 

Направления  

деятельности 

Содержание Перечень  

мероприятий 

План  

реализации 

Диагностическая 

работа 
 исследование индивидуально-

личностных  (экстраверсия-

интроверсия, эмоциональная 

устойчивость-нестабильность, тип 

ВНД), эмоционально-волевых 

(уровень школьной, реактивной и 

личностной тревожности, страхи и 

т.д. ) особенностей; 

 анализ возможных проблем в 

процессе обучения, коммуникации  

и потенциальных  трудностей в 

адаптации;  

 удовлетворение  особых 

образовательных потребностей 

ребенка и специальных условий 

обучения; 

 планирование коррекционной 

работы 

Обследование 

обучающегося с целью 

выявления особых 

образовательных 

потребностей ребенка. 

 

   

Сентябрь – Октябрь 

 

 

 мониторинг динамики 

коррекционной работы с  

обучающимся; 

 анализ успешности 

психологической  работы. 

 

Анализ продуктов 

деятельности ребенка 

Обследование 

обучающегося  с целью 

оценки эффективности 

психологической 

Май 



 

 
40 

работы 

Коррекционно-

развивающая работа  
 

 выбор оптимальных для 

развития ребѐнка методов, 

приѐмов, технологий обучения и 

коррекционной работы в 

соответствии с его особыми 

образовательными потребностями; 

 организация и проведение 

индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих 

занятий, необходимых для:  

- коррекции/или минимизации 

нарушений в эмоционально-

волевой сфере; 

- формирование личностных 

компетенций, навыков 

самоконтроля, саморегуляции, 

произвольности; 

-  развития высших психических 

функций. 

Организация 

группового и 

индивидуального 

психологического  

сопровождения 

ребенка. 

Составление 

расписания занятий 

Корректировка 

программ и 

мероприятий 

Проведение 

систематических 

психологических  

занятий в соответствии 

с  расписанием 

 Сентябрь 

 

 

 

 

Январь, начало 

каждой четверти 

В течение года 

  

Консультативная 

работа  
 координация субъектов 

инклюзивной образовательной 

среды; 

 консультирование учителей по 

вопросам выбора индивидуально-

ориентированных подходов, 

методов и приѐмов работы с 

обучающимся; 

 консультативная помощь семье 

в вопросах выбора стратегии 

воспитания и приѐмов 

закрепления результатов 

коррекционного обучения ребѐнка  

 

Разработка совместных 

обоснованных 

рекомендаций по 

основным 

направлениям работы с 

обучающимся, единых 

для всех участников 

образовательного 

процесса. 

Консультации  

специалистов и 

родителей (законных 

представителей) по 

результатам 

диагностики  

Декабрь-январь 

До окончания 

учебного года  

 

 

 

По индивидуальным 

запросам педагогов 

и родителей 

(законных 

представителей) 

Информационно-

просветительская 

работа  

 различные формы 

информационно-просветительской 

деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, 

печатные материалы), 

направленные на разъяснение 

участникам образовательного 

процесса  вопросов, связанных с 

организацией психологического 

сопровождения ребенка. 

 

Выступления на 

заседаниях школьного 

методического 

объединениях, 

совещаниях, 

педагогических 

советах.  

Лекции и групповые 

консультации на 

родительских 

собраниях.  

Подготовка наглядных 

и раздаточных 

материалов для 

родителей (законных 

представителей) и 

педагогов 

В соответствии с 

планом 

методического 

объединения 

учителей начальных 

классов 

До окончания 

учебного года 

 

Система комплексного психолого-медико-педагогического 

сопровождения обучающегося в инклюзивной образовательной среде 

Описание системы 

Система комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения обучающегося в 

инклюзивной образовательной среде, учитывая его особые образовательные потребности, 

включает междисциплинарное взаимодействие специалистов: 

 в формате ПМПк при комплексном сборе сведений о ребѐнке на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля; 

 в условиях реализации информационно-консультативной деятельности; 
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 при разработке рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся, 

единых для всех участников образовательных отношений. 

Общую координацию междисциплинарного взаимодействия осуществляет заместитель директора 

по учебно-воспитательной работе. 

Психологическое  обследование обучающегося  

Психологическое обследование проводилось с целью выявления особых образовательных 

потребностей обучающегося в эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной  сферах   по 

следующей форме. 

Методы исследования 

Направление 

исследования 

Метод, наименование Автор методик С кем проводится 

Психологические 

особенности  поведения 

обучающегося в учебное 

время 

Наблюдение Семаго М.М., Семаго 

Н.Я. 

обучающийся 

Критерии наблюдения за 

поведением ребенка 

Алворд М., Бейкер П. педагоги, психолог 

Карта наблюдений Скотт Д. педагоги, психолог 

методика «Карты 

настроения» 

М.И. Чистяковой   педагоги, психолог 

Психологические 

особенности поведения  

дома 

Анкета и тест «Агрессивен 

ли Ваш ребенок?» 

 

 

Родители 

Критерии наблюдения за 

поведением ребенка 

Алворд М., Бейкер П. Родители 

Особенности детско-

родительский отношений 

Опросник «Анализ 

семейных 

взаимоотношений» (АСВ) 

Эйдемиллер Э.Г. 

Юстицкис В.В. 

родители 

 

Тест-опросник 

родительского отношения 

(ОРО) 

 

Варга А.Я., Столин 

В.В. 

 

Родители 

Уровень тревожности Тест школьной 

тревожности 

Филлпс                    

обучающийся 

Шкала социально-

ситуативной тревоги 

Кондаш 

 

                   

обучающийся 

Проективная методика для 

диагностики школьной 

тревожности 

Амен Е.В., Ренисон Н., 

Прихожан А.М. 

                   

обучающийся 

Методика изучения 

самоотношения и 

самопринятия  

 «Автопортрет» 

Ветрова В.В.                      

                   

обучающийся 

Методики исследования 

характера эмоционально-

оценочных суждений  

Артемова Е.Ю.  

                   

обучающийся 

Уровень и типы агрессии Опросник проявления 

агрессии 

Басс А, Дарки А.                   

обучающийся 

Проективная методика 

«Кактус» 

Панфилова М.А.                   

обучающийся 

Шкала прямой и косвенной 

 Агрессии 

Бьерквист К.                    

обучающийся 

 

Индивидуальная программа психолого-педагогического сопровождения образования  

Список мероприятий психолого-педагогического сопровождения  

Название  Срок реализации Ответственные  

Коррекционные занятия с педагогом-

психологом (эмоционально-волевая, 

личностная, поведенческая 

коррекция, учебная мотивация) 

В течение учебного года 

1 раз в неделю в соответствии с 

расписанием 

Педагог-психолог 

 

Психолого-педагогическое 

консультирование ребенка и его 

семьи 

1 раз в месяц Педагог-психолог 
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Психологическая диагностика: 

изучение темперамента (тест 

Айзенка), тревожности (тест 

Филлипса), социализации 

(адаптация), изучение интеллекта, 

социометрического статуса (тест 

«Социометрия») 

 

Октябрь, декабрь, март, апрель Педагог-психолог 

 

Контроль динамики развития Октябрь, апрель  Специалисты ППк 

Особые условия прохождения 

промежуточного и текущего контроля 

успеваемости 

Октябрь, декабрь, март, май.  Классный руководитель, 

администрация лицея 

Социализация и организация 

дополнительного образования  

В течение учебного года Педагог-психолог, классный 

руководитель, педагоги 

дополнительного образования 

Щадящий режим физических 

нагрузок 

В течение учебного года Учитель физической культуры, 

классный руководитель 

 

Участие психолога в профориентационной работе 

Профориентационную работу с обучающимися с НОДА необходимо осуществлять с начала 

обучения на уровне основного общего образования. Конкретное содержание работы зависит от многих 

факторов и определяется по результатам диагностики. Работу по профориентации и 

профконсультированию психолог ведет совместно с классным руководителем. Обучающийся с НОДА 

в среде здоровых сверстников должен быть включен в профориентационные мероприятия совместно с 

ними. Однако для него необходимо организовать дополнительную профориентационную работу. 

Основной задачей психолога в структуре этой работы является коррекция неадекватных 

профессиональных намерений, которые отмечаются у большинства обучающихся с НОДА, и 

препятствуют профессиональному выбору. 

Система работы предусматривает два этапа. 

На подготовительном этапе создается примерный перечень профессий, рекомендованных 

каждому обучающемуся с учетом его профессиональных склонностей и функциональных 

возможностей. 

Основной этап психокоррекционной работы строится по типу занятий интенсивного общения 

в группах социально-психологического тренинга. Работа проводится в виде групповых занятий 2 раза в 

неделю по 45 мин. - 1 ч. 

Реализация этого этапа возможна на любом году обучения, но особенно важно включить эту 

деятельность психолога в программу коррекционной работы в последние годы обучения на уровне 

основного общего образования для подготовки к адекватному профессиональному выбору после ее 

окончания. 

Участвуя в групповых занятиях, подростки часто впервые осознают, что другие участники 

группы имеют аналогичные проблемы, связанные с профессиональным будущим; кроме того, 

совершенствуются навыки общения, расширяется и сам круг общения. 

Профориентационная работа психолога с обучающимися обязательно должна сочетаться с 

работой с родителями по оптимизации родительских позиций в отношении профессионального 

будущего их детей. 

Психологическая помощь при подготовке к ГИА 

Выпускники с НОДА при подготовке к ОГЭ испытывают когнитивные, личностные, 

процессуальные трудности. Это обусловлено особенностями развития обучающихся с двигательными 

нарушениями. 

Для преодоления трудностей необходимо: 

-помогать выпускнику осваивать навыки работы с экзаменационными материалами; 

-помогать выпускнику в выработке индивидуальной стратегии сдачи экзамена. 

Работа по преодолению личностных трудностей заключается в проведении занятий по 

контролю эмоций, развитию интроверсии, рефлексии, снятию тревожности. 

Преодоление процессуальных трудностей обеспечивает пробное проведение экзаменов, 

выступление выпускников прошлых учебных лет, выпуск различных брошюр, памяток для 

выпускников, родителей. 

На этапе подготовки к экзаменам можно использовать различные формы психологической 

поддержки: 

-классные часы, мини-лекции, беседы с выпускниками об условиях эффективной подготовки к 

экзаменам: соблюдение режима сна и бодрствования, питания, организация рабочего пространства и 
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по другим вопросам; 

-групповые психологические занятия для различных категорий обучающихся; 

-индивидуальные консультации для выпускников; 

-разработка рекомендаций для выпускников и их родителей. 

Рекомендации могут быть представлены как в устной (на родительских собраниях, классных 

часах, во время консультаций), так и в письменной форме (в виде памяток, стендовой информации, 

информации на сайте образовательной организации). 

 

 

2.5. Рабочая программа воспитания. 

Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания муниципального бюджетного общеобразовательного  учреждения 

«Лицей № 21» разработана на основе Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Стратегии развития воспитания в Российской Федерации  

на период до 2025 года (Распоряжение правительства Российской федерации от 29.05.2015 № 996 -

р) и Плана мероприятий по ее реализации в 2021–2025 годах (Распоряжение правительства 

Российской федерации от 12.11.2020 № 2945-р), Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(Приказ Минпросвещения России  от 31.05.2021 № 287),  Федеральной рабочей программы 

воспитания для общеобразовательных организаций. 

Рабочая программа воспитания является обязательной частью основной образовательной 

программы основного общего образования МБОУ «Лицей № 21» и призвана помочь всем 

участникам образовательного процесса в полной мере реализовать воспитательный потенциал 

совместной деятельности и тем самым сделать лицей воспитывающей организацией.  

Программа основывается на единстве и преемственности образовательного процесса на уровне 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, соотносится с рабочими 

программами воспитания для образовательных организаций дошкольного и среднего 

профессионального образования. 

Рабочая программа воспитания предназначена для планирования и организации системной 

воспитательной деятельности. Программа разрабатывается и утверждается с участием 

коллегиальных органов управления Лицеем, в том числе Совета обучающихся и Общешкольного 

родительского комитета. Программа реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, 

осуществляемой совместно с семьей и другими участниками образовательных отношений, 

социальными институтами воспитания. Предусматривает приобщение обучающихся к российским 

традиционным духовным ценностям, правилам и нормам поведения, принятым в российском 

обществе на основе российских базовых конституционных норм и ценностей, историческое 

просвещение, формирование российской культурной и гражданской идентичности обучающихся.  

Рабочая программа воспитания МБОУ «Лицей № 21» включает три раздела: целевой; 

содержательный; организационный. 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Участниками образовательных отношений в МБОУ «Лицей № 21» в части воспитании 

являются педагогические и иные работники лицея (учителя-предметники, классные руководители, 

администрация лицея, педагоги дополнительного образования, педагоги-психологи, социальные 

педагоги, педагоги - наставники, зав. библиотекой), обучающиеся, их родители (законные 

представители), представители иных организаций в соответствии с законодательством Российской 

Федерации, локальными актами МБОУ «Лицей № 21» (педагогический состав вузов-социальных 

партнеров, специалисты структур и ведомств системы профилактики, члены общественных 

организаций). Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся имеют 

преимущественное право на воспитание своих детей перед всеми другими лицами. 

Содержание воспитания обучающихся в МБОУ «Лицей № 21» определяется содержанием 

российских базовых (гражданских, национальных) норм и ценностей, которые закреплены в 

Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют инвариантное 

содержание воспитания.  Вариативный компонент содержания воспитания включает духовно-

нравственные ценности культуры, традиционных религий народов России. 

1.2. Воспитательная деятельность в МБОУ «Лицей № 21» планируется и осуществляется в 

соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания. Приоритетной 

задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие высоконравственной 

личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными 

знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, 

готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

1.3. Цель воспитания обучающихся. 

 развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 



 

 
44 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

 формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

1.4. Задачи воспитания обучающихся в МБОУ «Лицей № 21»: 

 усвоение ими знаний, норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало 

российское общество (социально значимых знаний); 

 формирование и развитие позитивных личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие); 

 приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта 

поведения, общения, межличностных социальных отношений;  

 достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в соответствии 

с ФГОС ООО. 

1.5. Личностные результаты освоения обучающимися общеобразовательных программ включают: 

- осознание российской гражданской идентичности, 

- сформированность ценностей самостоятельности и инициативы, 

- готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению, 

- наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности,  

- сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, 

окружающим людям и жизни в целом. 

1.6. Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации планируется и 

осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-исторического, 

системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учѐтом принципов 

воспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности детей и 

взрослых, следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, 

возрастосообразности. 

1.7. Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности МБОУ «Лицей № 

21» по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС ООО и отражает готовность 

обучающихся руководствоваться ценностями и приобретать первоначальный опыт деятельности 

на их основе, в том числе в части: 

 гражданского воспитания, способствующего формированию российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как 

источнику власти в российском государстве и субъекту тысячелетней российской 

государственности,  уважения к правам, свободе и обязанностям гражданина России, правовой и 

политической культуры; 

 патриотического воспитания,  основанного на воспитании любви к родному краю, Родине, 

своему народу, уважении к другим народам России; историческое просвещение, формирование 

российского национального исторического сознания, российской культурной идентичности; 

 духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной культуры народов 

России, традиционных религий народов России, формирование традиционных российских 

семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, сопереживания, 

справедливости, коллективизма, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти 

предков; 

 эстетического воспитания, способствующего формированию эстетической культуры на 

основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства; 

 физического воспитания, ориентированного на формирование культуры здорового образа 

жизни и эмоционального благополучия – развитие физических способностей с учетом 

возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной 

среде, чрезвычайных ситуациях; 

 трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентации на трудовую деятельность, получение 

профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в 

российском обществе, на достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 

 экологического воспитания, способствующего формированию экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских 

традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, 

окружающей среды; 

 ценности научного познания, ориентированного на воспитание стремления к познанию себя 

и других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учетом 

личностных интересов и общественных потребностей. 
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1.8. Целевые ориентиры результатов воспитания.  

Требования к личностным результатам освоения обучающимися основной образовательной 

программы основного общего образования установлены в соответствующих ФГОС ООО. На 

основании этих требований  в данном разделе представлены целевые ориентиры результатов в 

воспитании, развитии личности обучающихся, на достижение которых направлена деятельность 

педагогического коллектива МБОУ «Лицей № 21» для выполнения требований ФГОС. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием воспитания 

обучающихся на основе российских базовых (гражданских, конституционных) ценностей, 

обеспечивают единство воспитания, воспитательного пространства. 

1.9. Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне основного общего образования. 

Целевые ориентиры  

Гражданско-патриотическое воспитание 

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Родине – 

России, ее территории, расположении. 

Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, проявляющий 

уважение к своему и другим народам. 

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края, своей 

Родины – России, Российского государства.  

Понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, своего 

региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, проявляющий к ним 

уважение. 

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в обществе, 

гражданских правах и обязанностях. 

Принимающий участие в жизни класса, лицея, в доступной по возрасту социально-значимой 

деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание 

Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные ценности с 

учетом национальной, религиозной принадлежности. 

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и 

достоинство каждого человека. 

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, выражающий 

неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим людям, 

уважающий старших. 

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, осознающий 

ответственность за свои поступки. 

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства России, 

имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеданий. 

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, проявляющий 

интерес к чтению. 

Эстетическое воспитание 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, творчестве 

людей. 

Проявляющий уважение и интерес к отечественной и мировой художественной культуре. 

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности, 

искусства. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила здорового и 

безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной среде. 

Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в 

быту, природе, обществе.  

Ориентированный на физическое развитие с учетом возможностей здоровья, занятия 

физической культурой и спортом. 

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учетом возраста. 

Трудовое воспитание 

Сознающий ценность честного труда в жизни человека, семьи, общества и государства. 

Проявляющий уважение к труду, людям труда, ответственное потребление и бережное 

отношение к результатам своего труда и других людей, прошлых поколений. 

Проявляющий интерес к разным профессиям. 

Участвующий  в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности. 

Выражающий готовность к осознанному выбору и построению индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учѐтом личных и общественных интересов, потребностей. 
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Экологическое воспитание 

 Понимающий значение и глобальный характер экологических проблем, путей их решения, 

значение экологической культуры человека, общества. 

 Сознающий свою ответственность как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред. 

 Выражающий активное неприятие действий, приносящих вред природе. 

 Ориентированный на применение знаний естественных и социальных наук для решения задач 

в области охраны природы, планирования своих поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды. 

 Участвующий в практической деятельности экологической, природоохранной 

направленности 

Ценности научного познания 

 Выражающий познавательные интересы в разных предметных областях  

с учѐтом индивидуальных интересов, способностей, достижений. 

 Ориентированный в деятельности на научные знания о природе и обществе, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой. 

 Развивающий навыки использования различных средств познания, накопления знаний о мире 

(языковая, читательская культура, деятельность в информационной, цифровой среде). 

 Демонстрирующий навыки наблюдений, накопления фактов, осмысления опыта в 

естественнонаучной и гуманитарной областях познания, исследовательской деятельности. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Уклад МБОУ «Лицей № 21» 

Средняя общеобразовательная школа № 21 г. Курска была основана в 1980 году, в 1990 году она 

получила статус школы - лицея № 21, в 1996 году - статус МОУ «Лицей № 21», в 2011 году – 

МБОУ «Лицей №21».  

МБОУ «Лицей № 21» является одной из ведущих инновационных образовательных организаций 

города Курска. По итогам независимого анализа образовательных результатов МБОУ «Лицей № 

21» включено в списки:  

- 500 лучших образовательных организаций, продемонстрировавших высокие образовательные 

результаты;  

- 100 лучших образовательных организаций по биолого-географическому профилю;  

- 100 лучших образовательных организаций по социально-экономическому профилю (выдан 

сертификат Московского центра непрерывного математического образования при 

информационной поддержке «Социального навигатора» МИА «Россия сегодня» и Учительской 

газеты).  

МБОУ «Лицей № 21» является участником Национального Реестра (свидетельство № 1020 выдано 

25 ноября 2019 года). В 2021 году МБОУ «Лицей № 21» в соответствии с рейтингом находится на 

2 месте среди образовательных организаций города Курска.  

В 2021 году МБОУ «Лицей № 21» стал апробационной площадкой по внедрению целевой модели 

наставничества (приказ №1-652 от 07.06.2021г.)  

С 2021 года МБОУ «Лицей № 21» участвует в проекте «Цифровой образовательный контент». 

Образовательная платформа Учи.ру в рамках проекта ЦОК. 

 В 2021 году библиотека Лицея стала базовым региональным центром по проблеме «Электронные 

выставки как средство информационной поддержки реализации ООП».  

На основании предложения органа исполнительной власти Курской области МБОУ «Лицей № 21» 

включѐн в Федеральный реестр «Всероссийская Книга Почѐта» 2020 года.  

Данные факты говорят о признании значимости образовательной организации для развития 

региона, подтверждение деловой и общественной репутации и статуса лицея. 

Учреждение осуществляет следующие основные виды деятельности:  

1. реализация основных общеобразовательных программ начального общего образования;  

2. реализация основных общеобразовательных программ основного общего образования;  

3. реализация основных общеобразовательных программ среднего общего образования;  

4. реализация дополнительных общеразвивающих программ;  

5. организация отдыха детей и молодежи;  

6. психолого-педагогическое консультирование обучающихся, их родителей и педагогических 

работников;  

7. коррекционно-развивающая, компенсирующая и логопедическая помощь обучающимся;  

8. предоставление питания. 

Учебный план 5–9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения основной 

образовательной программы основного общего образования (реализация ФГОС ООО). 

Профильному обучению в Лицее предшествует предпрофильное. Основная подготовка к 

предпрофильному обучению в лицее начинается в 8 классе в рамках подготовительных курсов 
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школьников, выбор которых проводится на добровольной основе с учетом желаний учащихся и их 

родителей. Предпрофильная подготовка в 9 классе осуществляется в рамках 

профориентационного курса «Слагаемые выбора профиля обучения» и предметных курсов, 

перечень которых разнится в зависимости от предполагаемого профиля обучения. 

В лицее реализуются дополнительные общеразвивающие программы шести направленностей: 

социально-гуманитарная, художественная, техническая, туристско-краеведческая, 

естественнонаучная, физкультурно-спортивная. Занятия проводятся по группам, индивидуально 

или всем составом объединения (клуб, секция, лаборатория, студия, творческий коллектив, 

ансамбль и т.д.). 

Общий охват обучающихся дополнительным образованием составляет в среднем 89%.  

В лицее действуют школьный спортивный клуб «Единство», волонтерский отряд «От сердца к 

сердцу», отряд «Юнармия». Обучающиеся  включены в работу РДДМ «Движение первых», ДОО 

«РИД», Совета обучающихся. 

Возможности педагогического коллектива лицея мобилизует постоянная деятельность в рамках 

инновационных, стажировочных  площадок  и служит двигателем на пути к постоянному 

профессиональному совершенствованию.  

На сегодняшний день лицей - это 7 стажировочных площадок:  

1) Инновационная площадка федерального уровня  

Российской академии образования «Преемственность: школа-ВУЗ в профессиональном 

самоопределении старшеклассников».  

2) 6 площадок регионального уровня по темам:  

- «Управление образовательным учреждением в условиях введения ФГОС ООО» (для директоров 

и заместителей);  

- «Проектная и исследовательская технологии в реализации ФГОС ООО» (для учителей русского 

языка и литературы); 

- «Образовательные технологии в реализации ФГОС ООО» (для учителей информатики);  

- «Системно-деятельностный подход в обучении иностранным языкам» (для учителей 

иностранного языка);  

- «Современные образовательные технологии как средство получения нового образовательного 

результата в соответствии с ФГОС» (для учителей математики). 

Учителя лицея успешно транслируют опыт своей педагогической деятельности 

профессиональному сообществу. 

На базе лицея функционирует НОУ «Лицеист».  

В научном обществе «Лицеист» 101 учащихся: из начальной школы (1– 4 класс) 30 учащихся; 5 – 

11 класс – 71 учащийся. Работа НОУ «Лицеист» ведется по направлениям:  

- Эстетическое (искусство, технология, музыка).  

- Лингвистическое (лингвистика, литературоведение, языкознание).  

- Математическое (математика, информатика).  

- Социально-экономическое (история, социология, психология). 

- Естественно-научное (география, физика, химия, биология, экология). 

МБОУ «Лицей № 21» г. Курска по согласованию с комитетом образования города Курска и в 

партнерстве с ФГБОУ ВО «ЮЗГУ» внедрили в образовательное пространство города проект 

городской «Школы юных инноваторов». Этот проект направлен на работу  

с талантливой молодежью. Он помогает школьникам развивать свой научный потенциал, 

создавать и защищать научно-исследовательские проекты. Городская проектная «Школа юных 

инноваторов работает уже 4 года по направлениям: робототехника и программирование, 3-Д 

моделирование, медицинская кибернетика и биоинформатика, химия, лингвистика, экономика и 

финансы, дипломатия, авиамоделирование. 

МБОУ «Лицей № 21» внедряет курс «Основы финансовой грамотности» во внеурочной 

деятельности. Реализуется проект Банка России «Онлайн-уроки финансовой грамотности», 

объемы охвата обучающихся составляют до 70%. Активное участие в мероприятиях по 

финансовому просвещению принимали следующие партнеры Программы: Банк России; ФМЦ 

ВШЭ; ФГБОУ ВО «Юго-Западный государственный университет»; Региональный центр 

финансовой грамотности Курской области, Ассоциация развития финансовой грамотности. 

МБОУ «Лицей № 21» сотрудничает с региональным центром выявления и поддержки одаренных 

детей «УСПЕХ». Занятия ведутся по разным направлениям: физико-математическому, химико-

биологическому, инженерно-изобретательному, информационно-технологическому, 

художественно-творческому и спортивному. Участие лицеистов стало традиционным в 

краткосрочных программах в рамках профильных смен; программах олимпиадной подготовки, 

разноуровневых программах, реализуемых в рамках сопровождения развития одаренных детей, 

тематических модульных программах, реализуемых с применением дистанционных технологий. 

31% обучающихся проживают на территории, закрепленной за Лицеем, 69% обучающихся 

проживают в различных районах города.  
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В МБОУ «Лицей № 21» обучаются 13 (1,2%) обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья:  

• дети-инвалиды – 12 чел (1,1 %)  

• дети—инвалиды с ОВЗ – 6 чел. (0,6 %)  

• дети-инвалиды без ОВЗ – 6 чел. (0,6 %)  

• дети с ОВЗ, без инвалидности – 1 чел.(0,09%)  

• дети-инвалиды обучающиеся на дому – 1 чел.(0,9%). 

 В лицее ребенок с ОВЗ обучается совместно с обучающимися без ограничений возможностей 

здоровья по индивидуальной адаптированной образовательной программе АООП 6.1 (2 

обучающихся). В лицее реализуются 2 адаптированные основные общеобразовательные 

программы для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата. Программа 

коррекционной помощи составлена с учетом психологических особенностей детей, имеющих 

ограниченные возможности здоровья, трудности в обучении, обусловленные особенностями их 

развития. Программа включает в себя следующие модули: диагностический, коррекционно-

развивающий, консультативный, социально-педагогический. По результатам психолого-медико-

педагогической диагностики для данных обучающихся были составлены индивидуальные 

образовательные маршруты, которые включали логопедическое, психологическое, дидактическое 

воздействия. 

В лицее с 2014 года организована доступная среда. Здание МБОУ «Лицей № 21» обеспечено 

дублированием названия учреждения знаками, выполненными рельефно-точечным шрифтом 

Брайля, оснащено информационными табло (указатель выхода), необходимыми табличками и 

указателями, звуковой информацией для сигнализации об опасности. Для обеспечения 

беспрепятственного доступа в здания лицея инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья имеется подъемник, сменное кресло-коляска. При необходимости для обеспечения 

доступа в учреждение инвалиду или лицу с ОВЗ будет предоставлено сопровождающее лицо. 

Имеется 1 туалет, приспособленный для маломобильных групп населения. Для оказания 

доврачебной первой медицинской помощи в лицее функционирует медицинский кабинет, 

оснащенный оборудованием, инвентарем и инструментарием в соответствии с СП. Организовано 

психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. В учреждении есть специальный кабинет с 

регулируемыми партами, стол на колесиках для детей с ДЦП, комната психологической 

релаксации, в которой есть фиброскопический ковер, зеркальный шар с мотором, световой стол 

для рисования. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в лицее имеются 

специальные технические средства обучения коллективного и индивидуального использования: 

клавиатура Clevy с большими кнопками и разделяющей клавиши накладкой; видеоувеличитель 

Optelec Compast Mini World; информационная индукционная система с интегрированным 

устройством восприятия «Исток» М2. 

Уклад жизни МБОУ «Лицей № 21» отличается особой эвристической  средой, которая 

ориентирована на организацию успешной жизнедеятельности обучающихся, заключающуюся в 

гибкой динамике их познавательной деятельности и преобразующую интеллектуальную 

активность в личностную культуру. Эвристическая среда обуславливает творческий характер 

взаимоотношений обучающихся и педагогов, благодаря чему ребенок приобретается опыт 

совместной и индивидуальной научно-исследовательской и творческой  деятельности. Лицейский 

уклад жизни находит отражение в различных видах творчества (сотворчества): 

 – научно-исследовательское творчество (подготовка и защита индивидуальных проектов, участие 

с докладами в научных конференциях, деятельность НОУ «Лицеист»), 

– художественное творчество (деятельность в рамках творческих коллективов ТЭП 

«Прислушайтесь к сердцу», хореографический ансамбль «В ритме танца»),  

– техническое творчество (Школа юных инноваторов, детские объединения «Робототехника», 3D - 

моделирование),  

– социальное творчество (реализация социальных проектов и инициатив в рамках деятельности 

волонтерского отряда «От сердца к сердцу»). 

Лицейский уклад жизни формирует личность гибкую, адаптивную, дает возможность приобрести 

опыт творческой деятельности, нестандартного решения различных задач. Основы лицейского 

уклада тесно связаны с концепцией современных ФГОС, где провозглашается приоритет развития 

творческих способностей. При таком подходе для каждого обучающегося обеспечивается 

возможность индивидуального развития по наиболее продуктивному сценарию. 

МБОУ «Лицей № 21» находится в жилом микрорайоне Сеймского  

административного округа города Курска. На основе анализа социального статуса населения 

микрорайона лицея, можно сделать вывод о его неоднородности. Большинство населения - люди 

трудоспособного  возраста (48%), дети до 18 лет - 29%, преклонный возраст имеют 23% 

населения. Большая часть трудоспособного населения – представители  рабочих профессий - 51%, 

ИП – 18%, интеллигенция – 9%, госслужащие – 6%, другие категории - 10%, официально 

безработные – 6%. 
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Изучение социального статуса родителей (законных представителей) выявил следующее: 91% 

родителей (законных представителей) указали место работы (9% - официально безработные), из 

них – 11% - госслужащие, 9% - сотрудники МВД и прокуратуры, 23% - работники сферы 

здравоохранения; 22% - ИП, 13% - работники сферы образования и культуры; 9% - другие 

категории.  

Расположение лицея в части города, где существует развитая сеть городского транспорта, 

благоприятно влияет на развитие партнѐрских отношений с учреждениями образования, культуры, 

спорта и досуга. 

В шаговой доступности находится ряд образовательных и культурно-досуговых учреждений 

города Курска: детский специализированный центр досуга «Ассоль», МБУ ДО «Дворец детского 

творчества», детская школа искусств № 6, ОБОУ СПО «Курский колледж культуры», военно-

исторический музей «Юные защитники Родины».  

Благодаря развитой транспортной инфраструктуре, становятся доступными для посещения и 

другие учреждения - социальные партнеры МБОУ «Лицей № 21»: Курский государственный 

драматический театр им. А.С. Пушкина, Курская областная государственная филармония, 

Курский областной краеведческий музей, Курский государственный театр кукол, Курская 

государственная картинная галерея им. А.А. Дейнеки, молодежный центр «Гелиос», МБУК КТЦ 

«Звездный». 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой ребенок растет и 

живет. В рамках социокультурного контекста также повышается роль родительской 

общественности как субъекта образовательных отношений. Он также включает в себя влияние, 

которое среда оказывает на идеи и поведение обучающихся. Реализация социокультурного 

контекста опирается на построение социального партнерства образовательной организации. 

Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 

структурированность. Структура воспитывающей среды МБОУ «Лицей № 21»: 

-  предметно-пространственная  среда (определяется «взрослыми» участниками образовательного 

процесса - педагогами); 

- со-бытийная  среда  (совместная деятельность обучающихся и педагогов);  

- рукотворная  среда (детская инициатива, поддержанная и  сопровождаемая «взрослыми»).  

Окружающая обучающегося предметно-пространственная среда лицея, при условии ее 

организации с точки зрения эстетики и эргономики  обогащает внутренний мир ученика, 

способствует формированию чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического 

комфорта, поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует 

позитивному восприятию ребенком образовательной организации. 

 Воспитывающее влияние осуществляется через такие формы работы с предметно-

пространственной средой как:  

 оформление интерьера лицейских помещений (вестибюля, коридоров, рекреаций, залов, 

лестничных пролетов, учебных кабинетов) и их периодическая переориентация; 

 размещение в фойе лицея регулярно сменяемых экспозиций: творческих работ лицеистов, 

позволяющих им реализовать свой творческий потенциал, а также знакомящих их с работами друг 

друга; творческих работ определенного художественного стиля, знакомящего  с разнообразием 

эстетического осмысления мира; фотоотчетов об интересных событиях, происходящих в лицее 

(проведенных мероприятиях, интересных экскурсиях, походах, встречах с интересными людьми и 

т.п.); 

 озеленение пришкольной территории, разбивка клумб, обновление спортивных и игровых 

площадок, доступных и приспособленных для школьников разных возрастных категорий;  

 благоустройство классных кабинетов, осуществляемое классными руководителями вместе 

с обучающимися и родителями (законными представителями) своих классов, позволяющее 

учащимся проявить свою фантазию и творческие способности, создающее повод для длительного 

общения классного руководителя со своими детьми; 

 событийный дизайн – оформление пространства для проведения тематических лицейских 

событий (праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров, выставок, 

собраний, конференций и т.п.);  

 совместная разработка, создание и популяризация особой лицейской символики (эмблема 

лицея, логотип, элементы школьного костюма и т.п.), используемой как в школьной 

повседневности, так и в торжественные моменты жизни образовательной организации – во время 

праздников, торжественных церемоний, ключевых мероприятий и иных происходящих в жизни 

лицея знаковых событий; 

 регулярная организация и проведение конкурсов творческих проектов по благоустройству 

различных участков пришкольной территории и помещений;  

 акцентирование внимания обучающихся  посредством элементов предметно-эстетической 

среды (стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях лицея, его традициях, 

правилах. 
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Со-бытийная среда лицея основывается на традициях, связанных со способами организации 

деятельности обучающихся (одновозрастные и разновозрастные коллективы), стилем 

взаимодействия между педагогами и обучающимися (диалог и сотрудничество), с определенной 

цикличностью школьной жизнедеятельности (традиционные дела), которые формируют и 

укрепляют определенный уклад жизни лицея. За время существования в лицее укоренились 

следующие традиции: 

- уважительное отношение к личности воспитанника (обращение к обучающимся на «Вы»; учет 

мнения обучающихся при решении вопросов организации жизни лицея (в пределах их 

компетентности); нацеленность педагогического коллектива лицея на формирование и творческое 

развитие атмосферы взаимного доверия, сотрудничества и сотворчества в общеобразовательной 

организации; 

- поддержка и развитие связей педагогического коллектива лицея с выпускниками разных лет; 

периодическое отслеживание их успехов в учебе, творчестве, общественной и профессиональной 

деятельности; привлечение выпускников лицея к организации и проведению разнообразных 

воспитательных дел как на классном, так и на лицейском уровнях; 

- сотрудничество с ведущими вузами города Курска; привлечение профессорско-

преподавательского состава высших учебных заведений города к обучению лицеистов 

профильным дисциплинам; использование в образовательном процессе лицея вузовских 

площадей: лекционных аудиторий, научных лабораторий, кабинетов для практических занятий с 

разнообразными методическими пособиями, муляжами и реактивами для проведения опытно-

экспериментальной работы; организация совместных воспитательных дел; 

 - летняя профильная практика обучающихся; организация цикла практических занятий по 

профилям обучения лицеистов в период летних каникул в целях формирования и развития 

специальных умений и навыков, необходимых для их будущей профессиональной деятельности; 

- собеседование с родителями (законными представителями) обучающихся 10-х классов - 

традиционно организуемая в середине учебного года встреча представителей администрации 

лицея, классного руководителя, педагогов профильных дисциплин, педагога-психолога, 

осуществляющего психолого-педагогическое сопровождение классного коллектива, с родителями 

(законными представителями) обучающихся каждого класса из параллели десятиклассников; 

собеседование носит сугубо индивидуальный характер и нацелено на выявление в процессе 

обмена мнениями количественных и качественных изменений, произошедших с ребенком на  

образовательном и личностно-поведенческом уровнях за период его обучения в  

общеобразовательной организации и совместную выработку педагогически обоснованной линии 

перспективного взаимодействия с ним. 

Стержнем годового цикла воспитательной работы лицея являются традиционные общелицейские 

дела, через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий педагогов. Среди них 

следует отметить: 

1. Двухнедельный курс культурологии. Организация в начале каждого учебного года цикла 

светских уроков культурологической направленности, экскурсий в картинную галерею, музеи 

города, по памятным местам Курска и Курской области, посещение обучающимися и педагогами 

спектаклей и концертных программ культурно-досуговых учреждений города, приглашение 

представителей их творческих коллективов с авторскими программами в МБОУ «Лицей № 21» в 

целях ознакомления лицеистов с культурным  

наследием родного края, формирования у них осознанной потребности непрерывного диалога с 

культурой, самостоятельного освоения все новых и новых ее слоев.  

2. Неделя «Старшеклассники - малышам». Традиционная шефская акция,  

организуемая внутри лицейского коллектива, которая нацелена на формирование, углубление и 

развитие в его среде дружеских связей, атмосферы взаимоуважения и взаимопомощи.  

3. Акция «Милосердие». Оказание посильной помощи детям, оказавшимся в тяжелой жизненной 

ситуации, которая заключается в благотворительном сборе вещей, игрушек, канцтоваров, средств 

гигиены для детей, лишенных родительской заботы и опеки, поездках с шефскими концертами в 

детские дома, школы-интернаты, санатории и больницы города.  

4. Спортивно-оздоровительный выход «Азы туризма». «Азы туризма» включают в себя ряд 

учебно-разъяснительных этапов, на которых инструкторы из числа педагогов и наиболее 

подготовленных обучающихся наглядно демонстрируют основные правила разумного поведения 

человека в природной среде, а также различных спортивно-туристических соревнований и 

творческих конкурсов на лоне природы.  

5. Тематические литературно-музыкальные гостиные. Периодически организуемые в течение 

учебного года творческие встречи, разработанные и воплощенные обучающимися и творческими 

педагогами, осуществляющими самостоятельную литературную и музыкальную деятельность, и 

нацеленные на популяризацию авторского творчества в лицейской среде. Каждая гостиная 

посвящена определенной, заранее оговоренной с ее участниками, тематике.  
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6. «Зажги свою звезду». Чествование победителей и призеров городских, областных и 

Всероссийских предметных олимпиад и спортивных соревнований, лауреатов и дипломантов 

творческих фестивалей и конкурсов и их наставников. 

Лицейский традиции формируют особый социокультурный уклад школьной жизни, приобщая 

обучающихся и их родителей (законных представителей) к духовно-нравственным ценностям, 

принятым на уровне лицея, Курского края, России. 

Рукотворная  среда формируется усилиями обучающихся, направляемыми и поддерживаемыми 

педагогами лицея. Творческие и социальные инициативы лицеистов нашли свое применение как в 

стенах лицея, так и за его пределами. Совет обучающихся принимает активное участие в пределах 

своей компетенции в рассмотрении нормативно-правовых актов, затрагивающих непосредственно 

инетерсы обучающихся. Творческие коллективы лицея часто выступают  инициаторами  

организации и проведения мероприятий, которые потом становятся традиционными и особенно 

любимы  лицеистами. Социальные инициативы обучающихся в области природоохранной 

деятельности, защиты прав детей, пропаганды здорового образа жизни нашли отклик у 

социальных партнеров лицея.   

Рукотворная  среда с одной стороны, является результатом развития, с другой – формирует 

ценностно-смысловую перспективу творческого и созидающего отношения ребенка к 

окружающему миру. 

Воспитывающие общности (сообщества) МБОУ «Лицей № 21»: 

- Детские (сверстников и разновозрастные) общности.  

Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития обучающегося, где он 

апробирует, осваивает, приобретает способы поведения, обучается вместе учиться, играть, 

трудиться, достигать поставленной цели, строить отношения. Основная цель существования 

общности - создавать в детских взаимоотношениях дух доброжелательности, развивать 

стремление и умение помогать друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, 

поведению, общими усилиями достигать цели. В качестве примера выступает классный коллектив, 

детское объединение в рамках реализации дополнительных общеразвивающих программ,  Совет 

обучающихся. 

В лицее также обеспечивается возможность взаимодействия обучающихся разного возраста в 

рамках деятельности ДО «Республика интересных дел», объединяющего детей 5-9 классов, ДО 

«Школьная республика (1-4 классы)»; первичного отделения РДДМ «Движение первых» (1-11 

классы); Юнармейского отряда (7-11 классы) волонтерского отряда «От сердца к сердцу». 

Детские общности также реализуют воспитательный потенциал инклюзивного образования, 

поддержки обучающихся с ОВЗ. 

- Детско-взрослые общности. Обучающиеся сначала приобщаются к правилам, нормам, способам 

деятельности взрослых и затем усваивают их. Они образуются системой связей и отношений 

участников, обладают спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. Основная 

цель – содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, 

наличие общих ценностей и смыслов у всех участников. В лицее действует движение НОУ 

«Лицеист», в рамках которого осуществляется совместная научно-исследовательская работа 

обучающихся 1-11 классов и педагогов.  Ярким примером детско-взрослой общности выступает 

Школьный спортивный клуб «Единство», где в результате совместной деятельности обучающихся 

и педагогов организуются мероприятия, направленные на пропаганду ЗОЖ и формирование 

здоровьесберегающей концепции жизнедеятельности. 

Профессионально-родительские сообщества. Основная задача общности педагогического 

коллетива лицея и родительской общественности – объединение усилий по воспитанию 

обучающегося в семье и лицее, решение противоречий и проблем, разносторонняя поддержка 

обучающихся для их оптимального и полноценного личностного развития, воспитания.  Родители 

(законные представители) обучающихся 1-11 классов формируют Общешкольный родительский 

комитет, в каждом классе функционирует классный родительский комитет. Отдельно следует 

отметить деятельность Совета отцов, чрезвычайно важную для пропаганды семейных ценностей и 

культуры семейных отношений среди обучающихся.  

Профессиональные сообщества лицея. 

Общее собрание работников лицея реализует право работников участвовать в управлении 

образовательной организацией, в том числе:  

− участвовать в разработке и принятии коллективного договора, Правил трудового распорядка, 

изменений и дополнений к ним;  

− принимать локальные акты, которые регламентируют деятельность образовательной 

организации и связаны с правами и обязанностями  

работников;  

− принимать решение о путях рассмотрения коллективных трудовых споров;  

− вносить предложения по корректировке плана мероприятий организации, совершенствованию ее 

работы и развитию материальной базы. 

Педагогический совет осуществляет текущее руководство образовательной деятельностью Лицея, 
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в том числе рассматривает вопросы:  

− развития образовательных услуг;  

− регламентации образовательных отношений;  

− разработки образовательных программ;  

− выбора учебников, учебных пособий, средств обучения и воспитания;  

− материально-технического обеспечения образовательного процесса;  

− координации деятельности методических объединений. 

 Первичная профсоюзная организация осуществляет основные задачи по защите трудовых прав 

педагогических и других работников в коллективе образовательной организации, помогает 

выстраивать взаимоотношения с работодателями, защищать свои права, взаимодействовать с 

органами местной власти и управлением образования. 

Научно-методический Совет является совещательным объединением педагогических работников, 

способствующим решению вопросов организации образовательного процесса на высоком научно-

методическом уровне, осуществлению методической помощи учителям. Цель деятельности 

научно-методического Совета – координация усилий различных служб, подразделений лицея, 

творческих педагогов, направленных на развитие научно-методического обеспечения 

образовательного процесса, инновационной деятельности педагогического коллектива. 

Предметные методические объединения. Цель методической работы предметных объединений – 

трансляция опыта коллег, творческая работа по созданию методического инструментария, 

подготовка методических рекомендаций, описание и распространение опыта педагогической 

деятельности, оказание действенной помощи учителям в творческом педагогическом поиске 

оптимальных моделей учебного и воспитательного процессов, наиболее благоприятной 

образовательной среды, 

развитие сферы дополнительного образования учащихся.  

В лицее функционируют восемь методических объединений учителей, осуществляющих 

образовательную, методическую, экспериментальную и научно-исследовательскую работу. 

Каждое из методических объединений  

работает над своей темой, которая напрямую связана с единой методической темой лицея. 

Социально-педагогическая служба лицея направлена на организацию активного сотрудничества 

администрации лицея, педагогов, обучающихся, родителей (законных представителей), внешних 

социальных структур с целью оказания реальной, квалифицированной и всесторонней помощи 

школьнику в процессах становления и развития его личности. 

 Психолого-педагогическая служба оказывает содействие педагогическим работникам, родителям 

(законным представителям) в воспитании обучающихся, а также в формировании у них 

принципов взаимопомощи, толерантности, милосердия, ответственности и уверенности в себе, 

способности к активному социальному взаимодействию без ущемления прав и свобод другой 

личности. 

Профессиональные сообщества МБОУ «Лицей № 21» в своей деятелньности основываются на 

следующих принципах: 

  соблюдение норм профессиональной педагогической этики;  

  уважение и учет норм и правил уклада школы, их поддержка в профессиональной 

педагогической деятельности, общении; 

  уважение ко всем обучающимся, их родителям (законным представителям), коллегам; 

  соответствие внешнего вида и поведения профессиональному статусу, достоинству педагога, 

учителя в российской отечественной педагогической культуре, традиции; 

  знание возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, общение с ними с учетом 

состояния их здоровья, психологического состояния при соблюдении законных интересов прав 

как обучающихся, так и педагогов; 

  инициатива в проявлениях доброжелательности, открытости, готовности к сотрудничеству и 

помощи в отношениях с обучающимися и их родителями (законными представителями), 

коллегами; 

  внимание к каждому обучающемуся, умение общаться и работать с обучающимися с учетом 

индивидуальных особенностей каждого; 

  быть примером для обучающихся в формировании ценностных ориентиров, соблюдении 

нравственных норм общения и поведения; 

  побуждать обучающихся к общению, поощрять их стремления к взаимодействию, дружбу, 

взаимопомощь, заботу об окружающих, чуткость, внимание к людям, чувство ответственности.  

2.2. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности. 

Достижение цели и решение задач воспитания осуществляется в рамках всех направлений 

деятельности лицея. Содержание, виды и формы воспитательной деятельности представлены в 

соответствующих модулях. Каждый из модулей обладает воспитательным потенциалом с особыми 

условиями, средствами, возможностями воспитания. 

Инвариантные модули: «Урочная деятельность», «Внеурочная деятельность», «Классное 
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руководство», «Основные лицейские дела», «Внешкольные мероприятия», «Организация 

предметно-пространственной среды», «Взаимодействие с родителями (законными 

представителями)», «Самоуправление», «Профилактика и безопасность», «Социальное 

партнерство», «Профориентация». 

Вариативные модули: «Детские общественные объединения», «Школьные медиа», «Школьный 

спортивный клуб». 

Модуль «Урочная деятельность» 

Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, аудиторных занятий в 

рамках максимально допустимой учебной нагрузки) предусматривает:  

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных предметов для 

формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 

просвещения; подбор соответствующего тематического содержания, текстов для чтения, задач для 

решения, проблемных ситуаций для обсуждений; 

 включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей, целевых 

ориентиров результатов воспитания, их учет в определении воспитательных задач уроков, 

занятий; 

 включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей тематики в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы; 

 выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в 

соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми 

ориентирами результатов воспитания; реализация приоритета воспитания в учебной 

деятельности; 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, 

явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки 

своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам;  

 применение интерактивных форм учебной работы: интеллектуальных, стимулирующих 

познавательную мотивацию; игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести 

опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и 

действовать в команде, способствует развитию критического мышления;  

 побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками и 

педагогами, соответствующие укладу лицея, установление и поддержка доброжелательной 

атмосферы;  

 организация наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, 

дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся, планирование и 

выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной направленности. 

Модуль «Внеурочная деятельность» 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках выбранных или курсов, 

занятий.  

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности включает:  

- курсы, учитывающие историко-культурные и этнические интересы и специфику региона (основы 

православной культуры, история Курского края),  

- курсы по формированию функциональной грамотности (читательской, математической, 

естественнонаучной, финансовой) обучающихся («В мире информатики», «Человек и общество», 

читательский клуб «Книгочей»),  

- курсы, направленные на развитие личности, ее способностей, выстраивание безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, на педагогическую поддержку обучающихся, 

профилактику неуспеваемости, профилактику различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальную защиту учащихся («ПсихологиЯ»),  

- курсы, рассчитанные на удовлетворение образовательных потребностей и интересов («Второй 

иностранный язык», «ИЗОстудия», хореографическая студия «В ритме танца», секции по 

плаванию, баскетболу, вокальная студия «Вдохновение», эстрадная студия «Прислушайтесь к 

сердцу», театральная студия «Созвездие», курс по изучению мировой художественной культуры),  



 

 
54 

- курсы, направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности 

(«Проектируем, исследуем, презентуем», НОУ «Лицеист», интегрированный курс 

«Индивидуальный учебный проект»), 

- курсы, направленные на самореализацию обучающихся через организацию социальных практик 

(волонтѐрский клуб «От сердца к сердцу»), включая формирование предпринимательских навыков 

(основы финансовой грамотности и предпринимательства), 

- курсы, направленные на реализацию комплекса воспитательных мероприятий («Разговоры о 

важном»),  

- курсы разновозрастных объединений по интересам, клубов (спортивный клуб «Единство», 

киноальманах «Вокруг света», проект «Киноуроки», медиацентр ВК «Планета 21», пресс-центр),  

- курсы, направленные на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы, безопасности жизни и здоровья школьников («Моя безопасность», 

основы военной службы, строевая подготовка, юнармейский отряд имени И.Ф. Беседина).  

Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках тематических программ 

(однодневные поездки, тематические экскурсии, выходы в парки, на предприятия, в учреждения 

дополнительного образования: музеи, библиотеки, центры досуга). 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Эти занятия 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре, на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Лицей реализует модель плана внеурочной деятельности с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам и организационному обеспечению учебной деятельности. 

Формы реализации внеурочной деятельности Лицей определяет самостоятельно. Они 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и 

групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий по продолжительности, переменный 

состав обучающихся из разных классов в пределах одного уровня образования. 

План внеурочной деятельности обеспечивает достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы Лицея. 

Основные принципы плана внеурочной деятельности: 

  обеспечение преемственности содержания образовательных программ начального общего и 

основного общего образования,  

 формирование образовательных программ различного уровня сложности и направленности с 

учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных 

детей, детей с ограниченными возможностями здоровья, 

 создание условий для развития воспитательной среды,  

 реализация рабочих программ воспитания и календарных планов воспитательной работы, 

 учет кадрового потенциала Лицея. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности предусматривает часть курсов для всех обучающихся:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 

числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства).  

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения);  

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьном 

театре, школьном спортивном клубе);  

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся. 

Изучение второго иностранного языка во внеурочной деятельности осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 
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вариативной части плана. 

Модуль «Классное руководство» 

Реализация воспитательного потенциала классного руководства как особого вида педагогической 

деятельности, направленной в первую очередь, на решение задач воспитания и социализации 

обучающихся, предусматривает: 

 планирование и проведение классных часов целевой воспитательной тематической 

направленности; 

 инициирование и поддержку классными руководителями участия классов в общешкольных 

делах, мероприятиях, оказание необходимой помощи обучающимся в их подготовке, 

проведении и анализе; 

 организацию интересных и полезных для личностного развития обучающихся совместных дел, 

позволяющих вовлекать в них обучающихся с разными потребностями, способностями, давать 

возможности для самореализации, устанавливать и укреплять доверительные отношения, стать 

для них значимым взрослым, задающим образцы поведения; 

 сплочение коллектива класса через игры и тренинги на командообразование, внеучебные и 

внешкольные мероприятия, походы, экскурсии, празднования дней рождения обучающихся, 

классные вечера; 

 выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, участие в выработке таких 

правил поведения в образовательной организации; 

 изучение особенностей личностного развития обучающихся путем наблюдения за их 

поведением, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, беседах по 

нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед с 

родителями, учителями, а также (при необходимости) с педагогом-психологом; 

 доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем (налаживание 

взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, успеваемость и др.), совместный поиск 

решений проблем, коррекцию поведения обучающихся через частные беседы индивидуально и 

вместе с их родителями, с другими обучающимися класса; 

 индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных портфолио, в которых 

они фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, личностные достижения; 

 регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на формирование 

единства требований по вопросам воспитания и обучения, предупреждение и (или) разрешение 

конфликтов между учителями и обучающимися; 

 проведение педагогических советов для решения конкретных проблем класса, интеграции 

воспитательных влияний педагогов на обучающихся, привлечение учителей-предметников к 

участию в классных делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать обучающихся, 

общаясь и наблюдая их во внеучебной обстановке, участвовать в родительских собраниях 

класса; 

 организацию и проведение регулярных родительских собраний, информирование родителей об 

успехах и проблемах обучающихся, их положении в классе, жизни класса в целом, помощь 

родителям и иным членам семьи в отношениях с учителями, администрацией; 

 создание и организацию работы родительского комитета класса, участвующего в решении 

вопросов воспитания и обучения в классе, общеобразовательной организации; 

 привлечение родителей (законных представителей), членов семей обучающихся к организации 

и проведению воспитательных дел, мероприятий в классе и общеобразовательной организации; 

 проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и других мероприятий. 

Свою деятельность классные руководители МБОУ «Лицей № 21» осуществляют на основе плана 

воспитательной работы с классным коллективом, ежегодно обновляемым в соответствии с 

рабочей программой воспитания МБОУ «Лицей № 21» и календарным планом воспитательной 

работы на текущий учебный год.  

Модуль «Основные лицейские дела» 

Реализация воспитательного потенциала основных лицейских дел предусматривает следующие 

формы организации совместной деятельности бучающихся и педагогов. 

1. Общелицейские праздники, ежегодные творческие (театрализованные, музыкальные, 

литературные и т.п.) мероприятия, связанные с государственными (общероссийскими, 

региональными) праздниками, памятными датами, в которых участвуют все классы. 

 «Рождественский свет» - литературно-музыкальная композиция. 

 «Отечества достойные сыны» - концертная программа, посвященная Дню защитника 

Отечества, 

 «Весна и женщина похожи» - концертная программа, посвященная 8 Марта, 

 Всероссийский День здоровья, 

 Митинг-реквием «Памяти павших будьте достойны», посвященный Дню Великой Победы. 

 Торжественная линейка «Лицей нам снова открывает двери», посвященная Дню знаний. 

 Парад мюзиклов в преддверии Нового года. 
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 Конкурс инсценрованной военно-патриотической песни, 

 Спортивно-туристический выход «Азы туризма». 

 2. Участие во всероссийских акциях, посвященных значимым событиям в России, мире. 

 Акция «Блокадный хлеб», 

 Акция «Открытка – ветерану», проводимая в преддверии 23 февраля и 9 мая, 

 Акция «Покормите птиц зимой», 

 Акция «Бессмертный полк» и/или «Бессмертный полк – онлайн», 

 Акция «Сад Победы», 

 Акция «Свеча памяти», посвященная началу Великой Отечественной войны, 

 Акция «Экодежурный по стране», направленная на формирование основ экологической 

культуры, привлечение внимания к проблеме охраны окружающей среды, 

 Акция «Красная ленточка»,  

 Акция «Есть такая профессия – Родину защищать», посвященная Дню Героев Отечества. 

3. Торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, переходом на следующий 

уровень образования, символизирующие приобретение новых социальных статусов в лицее, 

обществе. 

 Торжественная линейка, посвященная празднику «Последнего звонка», 

 Выпускной вечер для выпускников 9-х классов, 

 Выпускной вечер для выпускников 11-х классов, 

 Торжественная церемония посвящения в первоклассники, 

 Торжественная церемония вступления пятиклассников в ряды ДО «Республика интересных 

дел», 

 Бал лицеистов (для обучающихся 9-х классов). 

4. Церемонии награждения (по итогам учебного года) обучающихся и педагогов за активное 

участие в жизни лицея, достижения в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, значительный вклад 

в развитие лицея, города и региона. 

 «Зажги свою звезду» - ежегодная церемония чествования победителей и призеров 

Всероссийских предметных олимпиад муниципального,  регионального, всероссийского 

уровней, победителей и призеров спортивных соревнований, лауреатов и дипломантов 

творческих фестивалей и конкурсов и их наставников. 

5. Социальные проекты, совместно разрабатываемые и реализуемые обучающимися и педагогами, 

в том числе с участием организаций социальных партнѐров лицея, комплексы дел 

благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и др. направленности. 

 «Вторая жизнь бумаги» - ежегодная акция по сбору макулатуры, 

 «Чистый город» - уборка территории лицея и прилегающей лесополосы от бытового мусора, 

 «Добрые крышечки» - благотворительная акция в рамках инклюзивного проекта «Дышим 

вместе», 

  Акция по уборке мемориалов Вов и памятных мест на территории города силами 

юнармейского отряда. 

6. Проводимые для жителей микрорайона, города и организуемые совместно с семьями 

обучающихся праздники, фестивали, представления в связи с памятными датами, значимыми 

событиями. 

 Концертная программа «Мама – нет дороже слова», 

 День здоровья «Быстрее, выше, сильнее»,  

 Участие творческих коллективов в концертных программах в рамках празднования Дня города, 

Дня Победы.  

7.  Разновозрастные сборы – многодневные выездные события, включающие в себя комплекс 

коллективных творческих дел гражданской, патриотической, историко-краеведческой, 

экологической, трудовой, спортивно-оздоровительной и др. направленности. 

 Экскурсионные поездки по Курскому краю с целью ознакомления с природными, 

культурнвми, историческими особенностями Курской области, 

 Посещение музея-усадьбы «Ясная поляна» в рамках курса культурологии, 

 Экскурсионные поездки по местам боевой славы (Северный  и южный фас Курской дуги), 

 Знакомство с историей, культурно-архитектурными особенностями г. Москвы, Санкт-

Петербурга. 

8. Вовлечение по возможности каждого обучающегося в лицейские дела в разных ролях: 

сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, ведущих, декораторов, 

музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и оборудование, за приглашение и встречу 

гостей и т.д., помощь обучающимся в освоении навыков подготовки, проведения, анализа 

общелицейских дел; 

9. Наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, проведения, анализа 

основных лицейских дел, мероприятий, его отношениями с обучающимися разных возрастов, с 
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педагогами и другими взрослыми. 

Модуль «Внелицейские мероприятия» 

Реализация воспитательного потенциала внелицейских мероприятий предусматривает: 

 общие внелицейские мероприятия, проводимые совместно с социальными партнерами (День 

науки, Итоговая конференция городской проектной школы Юных инноваторов, концертные 

программы МБУК КТЦ «Звездный» по определенным лицеем тематическим направлениям, 

профориентационные мероприятия, мастер-классы, лекции на базе вузов города, музейные 

часы и т.д.); 

 внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, организуемые 

педагогами, по изучаемым учебным предметам, курсам, модулям (открытые уроки и 

мероприятия в рамках предметных методических недель, защита индивидуального проекта); 

 экскурсии, походы выходного дня (в краеведческий музей, картинную галерею, театр, музей) 

организуемые классными руководителями совместно с родителями (законными 

представителями); 

 литературные, исторические, экологические походы, экспедиции, организуемые педагогами, в 

том числе совместно с родителями (законными представителями) обучающихся, для изучения 

историко-культурных мест, событий, биографий проживавших в этой местности российских 

поэтов и писателей, природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны 

(экологическая тропа Центрально-черноземного биосферного заповедника, посещение усадьбы 

А.Фета, музеев А.Гайдара, Н. Асеева и т.д.);  

 выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в процессе 

которых складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся доверительными 

взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой эмоционально-

психологического комфорта (участие обучающихся в  конкурсах, конференциях,  олимпиадах 

на базе других регионов страны). 

Модуль «Организация предметно-пространственной среды» 

 Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды предусматривает 

совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных 

отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе:  

  оформление внешнего вида здания, фасада (размещен баннер, созданный обучающимися), 

холла (тематически оформленная рекреация с представленной там символикой города Курска, 

Курской области и Российской Федерации; оформление фасада при помощ флага Российской 

Федерации в преддверии государственных праздников и важных исторических дат); 

 организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) Государственного флага Российской 

Федерации; 

  карты России, Курской области и города Курска представлены в тематически оформленных 

учебных кабинетах истории и географии, в уголках патриотической направленности в 

кабинетах начальных классов; изображения значимых культурных объектов местности, 

региона и России  ребята могут видеть в оформлении холла и рекреаций лицея (тематические 

фото, картины, панно, выполненные в том числе самими обучающимися); 

 художественные (живописные, фотографические) изображения природы России  и Курской 

области также используются при оформлении внеучебного пространства лицея; 

 портреты выдающихся государственных деятелей России в прошлом обучающиеся могут 

наблюдать в кабинетах истории, военных, героев и защитников Отечества – в отрядном уголке 

юнармейского отряда, галерея портретов выдающихся путешественников располагается в 

кабинете географии; 

 звуковое пространство в лицее носит событийный характер: во время празднования 

исторических дат (День снятия блокады Ленинграда, День Победы, День освобождения г. 

Курска от немецко-фашистских захватчиков и др.), государственных праздников (День 

защитников Отечества, 8 Марта, День знаний) и других важных для лицея дат (День лицея) в 

фойе 1-го этажа демонстрируется тематическая подборка видео и аудио материала позитивной, 

духовно-нравственной, гражданско-патриотической воспитательной направленности;  

 оформление, поддержание, использование в воспитательном процессе «мест гражданского 

почитания» (28 апреля 2023 г. на фасаде лицея была открыта памятная доска в честь 

выпускника лицея Д. Онуфриенко, погибшего при выполнении воинского долга в зоне 

проведения СВО); 

  «места новостей»: информационные стенды при входе в здание лицея, рекреация перед 

актовым и спортивным залами, стендовое пространство в комнате детских организаций – 

оформленные места, содержащие в доступной, привлекательной форме новостную 

информацию позитивного гражданско-патриотического, духовно-нравственного содержания, 

поздравления педагогов и обучающихся; 

  в выставочном пространстве рекреации 1-го этажа в течение учебного года размещаются 

регулярно сменяемые тематические экспозиций творческих работ обучающихся и педагогов 
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лицея, демонстрирующие их способности, знакомящие с работами друг друга (выставки 

декоративно-прикладного и художественного творчества «Мой город славный, Курск 

былинный», «Милой маме», «Новогодний калейдоскоп», «Весна и женщина похожи», 

«Осенний вальс», «Ради мира на Земле» т др.); 

 ежегодно обучающиеся и педагоги лицея в результате совместного труда по высадке 

декоративных однолетних и многолетних травянистых растений, кустарников, деревьев  

производят благоустройство, озеленение пришкольной территории,  спортивной площадки и 

городка безопасности;  

 благоустройство школьных аудиторий классными руководителями вместе с обучающимся и 

родителями (законными представителями) в своих классах производится по мере 

необходимости на основании совместных проектов обучающихся и педагогов при 

согласовании с администрацией лицея; 

 событийный дизайн: к оформлению пространства проведения школьных событий праздников, 

церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров (фойе и рекреации, актовый и 

спортивный залы, внутренний двор лицея, классные кабинеты) привлекаются обучающиеся, 

педагоги, преподающие дисциплины художественно-эсетического цикла и родители (законные 

представители);  

 совместная с обучающимися разработка, создание и популяризация символики лицея, 

используемой как повседневно, так и в торжественные моменты: при участии творческого 

коллектива обучающихся была разработана эмблема лицея, которая используется в качестве 

элемента парадной одежды; 

 акцентирование внимания обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах, 

традициях, укладе школы: тематические сменные стенды, рассказывающие о значимых 

событиях, примерах нравственного подвига, традициях лицея.  

Предметно-пространственная среда лицея строится как максимально доступная для обучающихся 

с особыми образовательными потребностями. 

Модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)» 

Реализация воспитательного потенциала работы с родителями предусматривает: 

 Работу родительского комитета, участвующего в управлении классом и школой. В каждом 

классе МБОУ «Лицей № 21» создан родительский комитет; председатели классных 

родительских комитетов входят в состав Общешкольного родительского комитета – органа 

управления, который принимает активное участие в решении вопросов в пределах своей 

компетенции. 

 Родительские собрания в классах проходят регулярно, не реже 1 раза в четверть; 

общешкольные родительские собрания проводятся по заранее утвержденному плану не реже 4 

раз в течение учебного года. 

 Для обсуждения наиболее острых вопросов воспитания социально-педагогической и 

психолого-педагогической службами лицея проводятся родительские гостиные; в рамках 

реализации межведомственного плана взаимодействия в части профилактики проводятся 

круглые столы при участии специалистов органов и учреждений системы профилактики.  

 1 раз в четверть для родителей (законных представителей) различных возрастных групп 

обучающихся проводится семейный всеобуч, на котором родители (законные представители) 

могут получать советы по вопросам воспитания, консультации психологов, врачей, 

обмениваться опытом.  

 На сайте лицея и в официальной группе в сети ВК родители (законные представители)  могут 

обсуждать интересующие их вопросы, согласовывать совместную деятельность с педагогами 

лицея; у родителей каждого класса есть чаты с популярных мессенджерах, позволяющие 

оперативно решать возникающие вопросы и получать необходимую информацию.   

  Для решения проблемных и конфликтных ситуаций в лицее существует комиссия по 

урегулированию споров между участниками образовательных отношений, создана служба 

школьной медиации, действует школьный Уполномоченный по защите прав участников 

образовательного процесса; при возникновении необходимости по запросу родителей 

(законных представителей) привлекаются специалисты, представители государственных 

органов. 

  Родители (законные представители) входят в состав Совета профилактики преступлений и 

правонарушений обучающихся, службы школьной медиации и принимают участие в 

консилиумах, собираемых в острых проблемных ситуациях, связанных с обучением и 

воспитанием конкретного обучающегося, групп обучающихся. 

 При наличии возможности родители (законные представители) активно привлекаются 

классными руководителями, администрацией лицея для оказания помощи в подготовке и 

проведении классных и общешкольных мероприятий воспитательной направленности 

(профилактические беседы, уроки мужества, правовые уроки и т.д.). 

 Психолого-педагогическая служба лицея осуществляет поддержку и сопровождение законных 
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представителей обучающихся, оставшихся без попечения родителей по вопросам адаптации, 

социализации и воспитания. 

Модуль «Самоуправление» 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» обучающиеся имеют право на участие в управлении образовательной организацией в 

порядке, установленном ее уставом (статья 34 пункт 17). Это право обучающиеся МБОУ «Лицей 

№21» реализуют через систему ученического самоуправления, а именно через создание ДОО 

«Школьная республика». Реализация воспитательного потенциала системы ученического 

самоуправления в лицее предусматривает: 

 Обеспечение деятельности ДО «РИД», избранного в начале учебного года путем прямых 

выборов на собрании представителей обучающихся 5-8 классов, по следующим направлениям 

работы: интеллектуальное, культурно-просетительское, пропаганда ценностей ЗОЖ, 

организация досуга, законотворческая инициатива, защита прав и интересов обучающихся. 

 Представление интересов обучающихся в процессе управления лицеем. Совет ДО «РИД» 

изучает и формулирует мнение обучающихся по вопросам организации и совершенствования 

образовательной деятельности и воспитательной работы в лицее.  

 Защиту законных прав и интересов обучающихся и объединение усилий обучающихся, 

педагогов и родителей (законных представителей) по реализации законных интересов 

обучающихся в процессе обучения в общеобразовательной организации. Совет ДО «РИД» 

обеспечивает постоянную и систематическую связь администрации и педагогческого 

коллектива с обучающимися, в том числе содействует разрешению конфликтных ситуаций; 

участвует в разработке системы поощрений обучающихся за достижения в разных сферах 

учебной и внеучебной деятельности. 

 Участие в разработке, обсуждении проектов локальных нормативных актов организации, 

затрагивающих права и законные интересы обучающихся, рабочей программы воспитания.  

 Контроль за выполнением обучающимися требований Устава, правил внутреннего распорядка 

обучающихся и иных локальных нормативных актов по вопросам организации и 

осуществления образовательной и воспитательной деятельности.  

 Привлечение обучающихся к активному участию в жизни лицея, содействие реализации их 

инициатив, информирование обучающихся о деятельности лицея. 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

Профилактика девиантного и аддиктивного поведения обучающихся, конфликтов между 

обучающимися, обучающимися и педагогами – направление деятельности в лицее, целью 

которого является создание условий для успешного формирования и развития личностных 

ресурсов, способствующих преодолению различных трудных жизненных ситуаций и влияющих на 

повышение устойчивости участников образовательных отношений к неблагоприятным факторам.  

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях формирования и 

поддержки безопасной и комфортной среды в образовательной организации предусматривает:  

  целенаправленную работу педагогического коллектива по созданию в лицее эффективной 

профилактической среды обеспечения безопасности жизнедеятельности как условия успешной 

воспитательной деятельности (психологически комфортная и безопасная среда); 

 регулярное проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов 

повышения безопасности, выделение и психолого-педагогическое сопровождение групп риска 

обучающихся по разным направлениям (агрессивное поведение, склонности к суицидальным 

проявлениям, латентная рискогенность в части аддиктивного поведения и др.); 

 проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп риска силами 

педагогического коллектива (социально-психологическая службы лицея) и с привлечением 

сторонних специалистов (инспектора ОПДН, врача-нарколога, сотрудника УКОН, 

представителя движения «Киберпатруль» и т.д.);  

 разработку и реализацию планов профилактической работы, направленных на работу как с 

обучающимися группы риска, так и с их окружением (классом, родителями); 

  организацию межведомственного взаимодействия с учреждениями и органами системы 

профилактики (совместные мероприятия, обмен информацией); 

 вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность: функционирование отряда «ЮИД»,  

юнармейского отряда, волонтерского отряда, участие обучающихся в разработке мероприятий 

профилактической направленности; 

 организацию превентивной работы со сценариями социально одобряемого поведения, развитие 

у обучающихся навыков саморефлексии, самоконтроля, устойчивости к негативному 

воздействию, групповому давлению; 

 профилактику правонарушений, девиаций посредством организации деятельности, 

альтернативной девиантному поведению, – познания (экскурсии), испытания себя 

(функционирование ШСК), значимого общения, творчества, деятельности (в том числе, 

благотворительной, художественной и др.); 
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 предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в случаях появления, 

расширения, влияния в образовательной организации маргинальных групп обучающихся 

(оставивших обучение, криминальной направленности, с агрессивным поведением и др.); 

 профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих специальной психолого-

педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспевающие, социально запущенные, 

социально не адаптированные дети-мигранты, обучающиеся с ОВЗ и др.). 

Модуль «Социальное партнерство» 

МБОУ «Лицей № 21» взаимодействует с другими образовательными организациями 

(общеобразовательными, среднего и высшего профессионального образования, дополнительного 

образования), организациями культуры и спорта, досуговыми учреждениями, общественными 

объединениями, разделяющими в своей деятельности цель и задачи воспитания, ценности и 

традиции уклада лицейской жизни.  

Социальные партнеры МБОУ «Лицей № 21»: 

- Общеобразовательные организации города Курска, осуществляющие взаимодействие в рамках 

деятельности Координационного центра по работе с детьми с повышенной учебной мотивацией 

естествено-научного профиля. 

- Организации СПО: ОБПОУ «Курский государственный политехнический колледж», ОБПОУ 

«Курский колледж культуры», ОБПОУ «Курский государственный техникум технологий и 

сервиса».  

- Организации высшего образования: ФГБОУВО «Курский государственный университет», 

ФГБОУВО «Юго-западный государственный университет», ФГБОУВО «Курский 

государственный медицинский университет Минздрава России».  

- Курский областной суд. 

- Организации дополнительного образования: МБУДО «Дворец пионеров и школьников», МБУДО 

«Дворец детского творчества», МБУДО «Дом детского творчества «Ритм», ДШИ № 6, ДЮСШ № 

6. 

- Учреждения культуры: ОБУК «Курская областная государственная филармония», Курский 

государственный драматический театр им А.С. Пушкина, Курская государственная картинная 

галерея им. А.А. Дейнеки, ОБУК «Курский областной краеведческий музей», ОБУК «Областная 

библиотека им. Н.Асеева». 

- Досуговые центры: МБУК «Детский специализированный центр «Ассоль», МБУК КТЦ 

«Звездный», МБУК «Курский государственный театр кукол».  

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

 Участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий в 

рамках рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной работы (дни 

открытых дверей, праздники, торжественные мероприятия и т.п.); 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных уроков, внеурочных 

занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической направленности (на 

основании плана совместной работы и/или плана межведомственного взаимодействия);   

 проведение на базе организаций-партнеров отдельных уроков, занятий, внешкольных 

мероприятий, акций воспитательной направленности при соблюдении требований 

законодательства Российской Федерации (на основании договоров о сотрудничестве); 

 открытые дискуссионные площадки (детские, педагогические, родительские, совместные), на 

которые приглашаются представители организаций-партнеров, на которых обсуждаются 

актуальные проблемы, касающиеся жизни лицея, города, региона, страны;  

 социальные проекты, совместно разрабатываемые и реализуемые обучающимися, педагогами с 

организациями-партнерами благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и 

т.д. направленности, ориентированные на воспитание обучающихся, преобразование 

окружающего социума, позитивное воздействие на социальное окружение (Городская 

проектная школа юных инноваторов). 

Модуль «Профориентация»  

Совместная деятельность педагогических работников и обучающихся по направлению 

«Профориентация» включает профессиональное просвещение, диагностику и консультирование 

по вопросам профориентации, организацию профессиональных проб обучающихся. С 2017 года 

МБОУ «Лицей № 21» является Инновационной площадкой Российской академии образования по 

теме «Преемственность: школа-вуз в профессиональном самоопределении старшеклассников». 

В рамках профориентационной деятельности можно выделить следующие направления: 

- проведение циклов профориентационных часов, направленных на подготовку обучающегося к 

осознанному планированию и реализации своего профессионального будущего; 

- профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, кейсы), расширяющие 

знания о профессиях, способах выбора профессий, особенностях, условиях разной 

профессиональной деятельности; 

- экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные представления о существующих 
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профессиях и условиях работы; 

- организация на базе детского лагеря при образовательной организации профориентационных 

смен с участием экспертов в области профориентации, где обучающиеся могут познакомиться с 

профессиями, получить представление об их специфике, попробовать свои силы в той или иной 

профессии, развить соответствующие навыки; 

- участие в работе всероссийских профориентационных проектов; 

- индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их родителей (законных 

представителей) по вопросам склонностей, способностей, иных индивидуальных особенностей 

обучающихся, которые могут иметь значение в выборе ими будущей профессии; 

- освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов, включенных в 

обязательную часть образовательной программы, в рамках компонента участников 

образовательных отношений, внеурочной деятельности, дополнительного образования. 

Модуль «Детские общественные объединения» 

Действующие на базе МБОУ «Лицей № 21» детские общественные объединения – это 

добровольные, самоуправляемые, некоммерческие формирования, созданные по инициативе детей 

и взрослых, объединившихся на основе общности интересов для реализации общих целей. В лицее 

сформированы следующие детские общественные объединения:  

- ДОО «РИД»», 

- первичное отделение РДДМ «Движение первых»,  

- Отряд ЮИД «Светофор», 

- волонтерский отряд «От сердца к сердцу», 

- юнармейский отряд им. кавалера ордена Славы И.Ф. Беседина. 

Воспитание в детском общественном объединении осуществляется через:  

- утверждение и последовательную реализацию демократических процедур (выборы руководящих 

органов объединения, подотчетность выборных органов общему собранию объединения; ротация 

состава выборных органов), дающих обучающемуся возможность получить социально значимый 

опыт гражданского поведения; 

- организацию общественно полезных дел, дающих  возможность получить важный для   

личностного развития обучающихся опыт деятельности, направленной на помощь другим людям, 

лицею, обществу в целом; развить в себе такие качества,  как забота, уважение, умение 

сопереживать, общаться, слушать и слышать других (посильная помощь, оказываемая в рамках 

акции «Милосердие»; концертные программы для воспитанников детских домов, помощь в 

благоустройстве территории памятников ВОв; уход за   кустарниками, благоустройство клумб на 

территории лицея); 

- договор, заключаемый между ребенком и детским общественным объединением, традиционной 

формой которого является Торжественное обещание при вступлении в объединение;  

- клубные встречи – формальные и неформальные встречи членов детского общественного 

объединения для обсуждения вопросов управления объединением, планирования дел, совместного 

празднования знаменательных для членов объединения событий; 

-  сборы детского объединения, проводимые в каникулярное время;  

- рекрутинговые мероприятия, реализующие идею популяризации деятельности детского 

общественного объединения, привлечения в него новых участников; 

- поддержку и развитие в детском объединении его традиций и ритуалов, формирующих у 

учащегося чувство общности с другими его членами, чувство причастности к тому, что 

происходит в объединении (реализуется посредством введения особой символики детского 

объединения, проведения ежегодной церемонии посвящения в члены детского объединения, 

создания и поддержки интернет-странички детского объединения в соцсетях, организации 

деятельности пресс-центра детского объединения, проведения традиционных огоньков – формы 

коллективного анализа проводимых детским объединением дел); 

- участие членов детского общественного объединения в волонтерских акциях, деятельности на 

благо конкретных людей и социального окружения в целом.  

Модуль «Школьные медиа» 

Цель школьных медиа – развитие коммуникативной культуры, формирование навыков общения и 

сотрудничества, поддержка творческой самореализации обучающихся. Воспитательный 

потенциал школьных медиа реализуется в рамках следующих видов и форм деятельности: 

 разновозрастный редакционный совет обучающихся и консультирующих их педагогов, целью 

которого является освещение (через лицейскую газету «Лицеист», лицейское телевидение 

«Планета 21») наиболее интересных моментов жизни школы, популяризация ключевых дел, 

мероприятий, акций, деятельности органов ученического самоуправления;  

 школьная газета со специализированным разделом для старшеклассников, на страницах 

которого размещаются материалы о вузах, востребованных профессиях, которые могут быть 

интересны выпускникам; организуются конкурсы рассказов, поэтических произведений, 

репортажей и научно-популярных статей; проводятся обсуждения значимых учебных, 

социальных, нравственных проблем; 
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 школьный медиацентр – созданная из заинтересованных учащихся группа информационно-

технической поддержки лицейских мероприятий, осуществляющая видеосъемку праздников, 

фестивалей, конкурсов, спектаклей, вечеров; 

 школьная интернет-группа - разновозрастное сообщество обучающихся и педагогов, 

поддерживающее официальную  группу  ВК «РДШ лицея 21» с целью освещения деятельности 

образовательной организации в информационном пространстве, информационного 

продвижения ценностей лицея и организации виртуальной диалоговой площадки, на которой 

детьми, учителями и родителями открыто обсуждаются значимые для лицея  вопросы;    

 участие членов лицейских СМИ в конкурсах школьных медиа. 

Модуль «Школьный спортивный клуб» 

Спортивный клуб МБОУ «Лицей № 21»  «Единство» создан в 2017 году.  ШСК является 

структурным подразделением МБОУ «Лицей № 21», способствует развитию физической 

культуры, спорта и туризма в школе. ШСК призван средствами физической культуры и спорта, 

всемерно способствовать укреплению здоровья детей и подростков, повышению их 

работоспособности, готовности к защите Родины, формированию у них высоких нравственных 

качеств, организации досуга. 

Основными функциями спортивного клуба являются:  

 обеспечение систематического проведения, не менее 2-3 раз в месяц, внеклассных 

физкультурно-спортивных мероприятий; 

 организация постоянно действующих спортивных секций; 

 проведение внутришкольных соревнований, товарищеских спортивных встреч между классами 

и другими школами; 

 формирование сборных команд для участия в районных, окружных и городских 

соревнованиях; 

 проведение спортивных праздников; 

 пропаганда физической культуры и спорта; 

 расширение и укрепление материально-технической базы (оборудование спортивных 

сооружений и уход за ними, ремонт инвентаря). 

ШСК «Единство» осуществляет деятельность в рамках следующих направлений и видов спорта: 

футбол, волейбол, баскетбол, легкая атлетика, пешеходный туризм, подвижные игры. 

Модуль «Школьный театр» 

В 2022 году на базе МБОУ «Лицей № 21» создан лицейский театр «Созвездие». Его возглавил 

учитель истории и обществознания, актер театра юного зрителя И.О. Насаев. 

Школьный театр – это воспитательное пространство, где ребѐнок может попробовать себя в 

разных ролях, что способствует его самоопределению и дальнейшей самореализации. 

Воспитанник овладевает минимально необходимыми для жизни в современном обществе 

навыками социальной активности и функциональной грамотности. Именно школьный театр может 

стать местом, где происходит становление личностного самосознания, формируется культура 

чувств, способность к общению, нываки владения собственным телом, голосом, пластической 

выразительностью движений, воспитывается чувство меры и вкус, необходимые человеку для 

успеха в любой сфере деятельности. Театрально-эстетическая деятельность, органично 

включенная в воспитательный процесс, — универсальное средство развития личностных 

способностей ребенка. 

Данный проект предназначен для учащихся среднего и старшего звена и ориентирован на 

развитие творческих способностей школьников в области театрального искусства. Основное 

направление деятельности – разработка сценарных материалов, знакомство с основами 

режиссѐрской деятельности, подготовка оригинальных сценических решений, необходимых для 

звукового, музыкального, светового оформления спектакля, проведение уроков актѐрского 

мастерства, репетиций, показ спектакля. Участие в проекте предполагает самостоятельный выбор 

учащимися сферы творческой самореализации без ограничений. Участники проекта приобретают 

серьѐзный опыт актѐрской и режиссѐрской деятельности, а также навыки работы над сценарием 

произведения. Конечный продукт – школьный спектакль продолжительностью 1-1,5 часа (для 

учащихся начальной школы). Время работы над одним театральным проектом около 3-4  месяцев 

соответственно. 

Модуль «Дополнительное образование» 

Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным программам должна 

быть направлена на решение следующих задач: 

 обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического воспитания 

обучающихся; 

 формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

 удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, 

нравственном, художественно-эстетическом развитии и физическом совершенствовании; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а 
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также организация свободного времени обучающихся; 

 адаптация обучающихся к жизни в обществе; 

 профессиональная ориентация обучающихся; 

 выявление, развитие и поддержка обучающихся, проявивших выдающиеся способности; 

 удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами 

федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных государственных 

требований. 

Занятия в объединениях проводятся по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам различной направленности: технической, естественнонаучной, 

физкультурно-спортивной, художественной, туристско-краеведческой, социально-гуманитарной. 

Перечень дополнительных общеобраховательных бщеразвивающих программ ежегодно 

актуализируется в соответствии с запросами участников образовательных отношений. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Кадровое обеспечение  

В процессе воспитания обучающихся участвуют: 

- администрация (директор, заместители директора); 

- советники директора по воспитательной работе и взаимодействию с детскими общественными 

объединениями; 

- классные руководители; 

- педагоги-предметники; 

- педагоги-психологи; 

- социальный педагог; 

-логопед; 

- старшая вожатая; 

- библиотекарь; 

- педагоги дополнительного образования. 

Педагогический коллектив Лицея составляют 84 учителя. 

Уровень образования: среднее – 4 человека, высшее – 80 человек. 

Имеют почетные звания 17 человек.  

Доля педагогов, прошедших повышение квалификации, составляет 100 %.  

Высшую квалификационную категорию в лицее имеют 28 учителей; первую квалификационную 

категорию – 26 учителей. Для молодых специалистов лицея  организовано наставничество.  

За высокие показатели в работе учителя МБОУ «Лицей № 21» отмечены отраслевыми наградами:  

1) нагрудными знаками: «Отличник народного просвещения» - 5 человек;  

«Почетный работник общего образования РФ» - 8 человек;  

2) Почетное звание «Заслуженный учитель РФ» - 2 человека;  

3) Грант президента РФ (в рамках приоритетного национального проекта «Образование» получили 

9 учителей;  

4) 13 учителей являются лауреатами ежегодной муниципальной педагогической премии 

«Признание»;  

5) Почетной грамотой Министерства образования РФ награжден 1 педагог.  

Учителя лицея ежегодно посещают семинары и  мастер-классы, вебинары и  конференции 

различного уровня; участвуют в смотре художественной самодеятельности работников 

образования; в муниципальном, региональном, всероссийском этапах конкурса 

профессионального мастерства «Учитель года».  

Педагоги лицея активно используют в своей работе образовательную онлайн-платформу 

«Учи.ру»: на разных этапах уроков русского языка, литературного чтения, математики, 

окружающего мира; на занятиях внеурочной деятельности по программам «Заниматика», 

«Финансовая грамотность», «В мире книг»; на классных часах; задают домашние задания по 

учебным предметам через блок «Мои задания из карточек»; создают и проводят проверочные и 

контрольные работы; участвовуют в вебинарах и конференциях; привлекают обучающихся к 

участию в олимпиадах и марафонах.  

По итогам программы «Активный учитель» педагоги лицея входят в топ-10 учителей, 

использующих современные технологии обучения.  

Растет количество педагогов, участвующих в смотрах художественной самодеятельности, в 

конкурсах профессионального мастерства.  

Учителя лицея ежегодно входят в состав жюри муниципального и регионального этапов 

Всероссийской олимпиады школьников и различных конкурсов. 

3.2. Нормативно-методическое обеспечение 

В связи с обновлением  рабочей программы воспитания МБОУ «Лицей № 21», вносятся 

изменения в следующие локальные нормативные акты и документы: 

- Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «Лицей № 21» (в 
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ред. от 27.05.2022 г.), 

- Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «Лицей № 21» (в 

ред.от 27.05.2022 г.), 

- Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ «Лицей № 21» (в 

ред.от 27.05.2022 г.), 

- Адаптированная основная общеобразавательная программа для обучающихся с нарушением 

опорно-двигательного аппарата (в ред.от 27.05.2022 г), 

- Положение о порядке организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования в МБОУ «Лицей № 21» (приказ от 29.06.2021 № 304),  

- Положение о классном руководстве (приказ от 28.05.2021 № 304), 

- Приказ по МБОУ «Лицей № 21» о разработке и утверждении рабочей программы воспитания 

МБОУ «Лицей № 21» (от 27.05.2022 г. № 285-а), 

- Приказ по МБОУ «Лицей № 21» о внедрении рабочей программы воспитания МБОУ «Лицей № 

21» (от 28.06.2022 г № 327), 

- Должностные инструкции педагогических работников, участвующих в процессе воспитания.  

 

3.3. Требования к условиям  работы с обучающимися с особыми  образовательными 

потребностями 

В лицее реализуются  адаптированные основные общеобразовательные программы для 

обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата. Программа коррекционной помощи 

составлена с учетом психологических особенностей детей, имеющих ограниченные возможности 

здоровья, трудности в обучении, обусловленные особенностями их развития. Программа включает 

в себя следующие модули: диагностический, коррекционно-развивающий, консультативный, 

социально-педагогический. По результатам психолого-медико-педагогической диагностики для 

данных обучающихся были составлены индивидуальные образовательные маршруты, которые 

включали логопедическое, психологическое, дидактическое воздействия.  

Психолого-педагогическая служба использует различные формы просветительской деятельности 

(лекции, беседы, информационные стенды, печатные материал, сайт лицея, сообщества 

социальных сетей), направленные на разъяснение участникам образовательного процесса - 

обучающимся, их родителям, педагогическим работникам - вопросов, связанных с особенностями 

психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ и детей-инвалидов. 

С целью пропаганды психологических знаний и формирования психологической культуры 

проводятся уроки, групповые занятия, коррекционно-развивающие занятия (индивидуальные и 

групповые), внеурочная работа с обучающимися 5-9 классов. 

В МБОУ «Лицей № 21» созданы условия для получения образования обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья. Утвержден Паспорт доступности для инвалидов 

объекта и предоставляемых на нем услуг в сфере образования, согласованный с председателем 

Курского регионального отделения общероссийской организации инвалидов «Всероссийское 

общество глухих».  

В ходе реализации программы «Доступная среда» приобретены комплекс оборудования для 

работы с детьми с ОВЗ: компьютер АТХ 450w, интерактивная доска IQBoard PS S060 60, 

мультимедия-проектор Infocus IN 122, информационная индукционная система, клавиатура Clevy 

с большими кнопками, видеоувеличитель, предназначенный для работы с детьми, имеющими 

нарушение зрения. Для детей с ДЦП и детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

приобретены столик на колесиках, ученические столы-конторки, инвалидное кресло-коляска.  

Для оборудования комнаты релаксации, предназначенной детям с ОВЗ и детям-инвалидам, 

приобретены: фиброоптический ковер, напольный зеркальный шар с мотором, источник света к 

зеркальному шару, панно «Бесконечность», светильник «Пламя», генератор запахов, световой стол 

для рисования песком, комплект зондов постановочных, интерактивная воздушно-пузырьковая 

трубка, терапевтическое кресло-кубик, мягкой формы «Пуфик 90».  

У входа в лицей установлен вертикальный подъемник PTV для инвалидов, размещена табличка с 

названием учреждения шрифтом Брайля. Отремонтирован входной модуль с установкой широких 

дверных блоков, с этой целью был расширен входной проем, удален порог, установлены 

специальные поручни и аварийная кнопка вызова персонала здания, установлена 

специализированная туалетная кабина для инвалидов с нарушением опорно-двигательного 

аппарата.  

Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями 

являются: 

- налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими для их успешной 

социальной адаптации и интеграции в общеобразовательной организации; 

- формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений; 

- построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей и 
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возможностей каждого обучающегося; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, содействие повышению 

уровня их педагогической, психологической, медико-социальной компетентности. 

При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями лицей 

ориентируется: 

- на формирование личности ребенка с особыми образовательными потребностями с 

использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию методов 

воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения обучающихся с особыми 

образовательными потребностями и их сверстников, с использованием адекватных 

вспомогательных средств и педагогических приемов, организацией совместных форм работы 

воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов; 

- личностно ориентированный подход в организации всех видов деятельности обучающихся с 

особыми образовательными потребностями. 

3.4. Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной 

позиции обучающихся 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной успешности 

обучающихся призвана способствовать формированию у обучающихся ориентации на активную 

жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать их в совместную деятельность в 

воспитательных целях. 

 Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения социальной успешности 

обучающихся строится на принципах: 

 публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о награждении, 

проведение награждений в присутствии значительного числа обучающихся); 

 соответствия артефактов и процедур награждения укладу жизни школы, качеству 

воспитывающей среды, специфической символике, выработанной и существующей в укладе 

школы; 

 прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, неукоснительное 

следование порядку, зафиксированному в этом документе, соблюдение справедливости при 

выдвижении кандидатур); 

 регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в поощрениях – недостаточно 

длительные периоды ожидания, чрезмерно большие группы поощряемых и т.п.); 

 сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование и индивидуальных 

наград, и коллективных дает возможность стимулировать как индивидуальную, так и 

коллективную активность обучающихся, преодолевать межличностные противоречия между 

обучающимися, получившими награду и не получившими ее); 

 привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей (законных 

представителей) обучающихся, представителей родительского сообщества, самих обучающихся, 

их представителей (с учетом наличия ученического самоуправления), сторонние организации, их 

статусных представителей; 

 дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет продлить 

стимулирующее действие системы поощрения). 

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся и социальной 

успешности: индивидуальные и групповые портфолио, рейтинги, благотворительная поддержка. 

Ведение портфолио – деятельность обучающих при ее организации и регулярном поощрении 

классными руководителями, поддержке родителями (законными представителями) по собиранию 

(накоплению) артефактов, фиксирующих и символизирующих достижения обучающегося 

(электронное и/или бумажное). Портфолио может включать артефакты признания личностных 

достижений, достижений в группе, участия в деятельности (грамоты, поощрительные письма, 

фотографии призов, фото изделий, работ и др., участвовавших в конкурсах и т.д.). Кроме 

индивидуального портфолио возможно ведение портфолио класса. 

Рейтинг – размещение обучающихся или групп в последовательности, определяемой их 

успешностью, достижениями в чем-либо.  

Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся (классов и др.) может 

заключаться в материальной поддержке проведения в школе воспитательных дел, мероприятий, 

проведения внешкольных мероприятий, различных форм совместной деятельности 

воспитательной направленности, в индивидуальной поддержке нуждающихся в помощи 

обучающихся, семей, педагогических работников. Благотворительность предусматривает 

публичную презентацию благотворителей и их деятельности. 

Использование рейтингов, их форма, публичность и др., а также привлечение благотворителей (в 

том числе из родительского сообщества), их статус, акции, деятельность должны соответствовать 

укладу лицея, цели, задачам, традициям воспитания, согласовываться с представителями 
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родительского сообщества во избежание деструктивного воздействия на воспитывающую среду, 

взаимоотношения в лицее. 

3.5. Анализ воспитательного процесса 

Анализ воспитательного процесса и результатов воспитания осуществляется в соответствии с 

целевыми ориентирами результатов воспитания, личностными результатами обучающихся на 

уровне начального общего образования, установленных ФГОС НОО. 

Основным методом анализа воспитательного процесса в лицее является ежегодный самоанализ 

воспитательной работы с целью выявления основных проблем и последующего их решения, с 

привлечением (при необходимости) внешних экспертов, специалистов.  

Планирование анализа воспитательного процесса и результатов воспитания включается в 

календарный план воспитательной работы. 

Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 

 взаимное уважение всех участников образовательных отношений;  

 приоритет анализа сущностных сторон воспитания. Ориентирует на изучение, прежде всего, не 

количественных, а качественных показателей, таких как сохранение уклада школы, качество 

воспитывающей среды, содержание и разнообразие деятельности, стиль общения, отношений 

между педагогами, обучающимися и родителями (законными представителями);   

 развивающий характер осуществляемого анализа. Ориентирует на использование результатов 

анализа для совершенствования воспитательной деятельности педагогических работников 

(знания и сохранения в работе цели и задач воспитания, умелого планирования воспитательной 

работы, адекватного подбора видов, форм и содержания совместной деятельности с 

обучающимися, коллегами, социальными партнерами); 

 распределенная ответственность за результаты личностного развития обучающихся. 

Ориентирует на понимание того, что личностное развитие обучающихся – это результат как 

организованного социального воспитания (в котором школа участвует наряду с другими 

социальными институтами), так и их стихийной социализации и саморазвития. 

Основные направления анализа воспитательного процесса:  

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся.  

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика личностного 

развития обучающихся в каждом классе.  

Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем директора по 

воспитательной работе с последующим обсуждением результатов на методическом объединении 

классных руководителей или педагогическом совете. Способом получения информации о 

результатах воспитания, социализации и саморазвития обучающихся является педагогическое 

наблюдение. Внимание педагогических работников сосредотачивается на вопросах: какие 

проблемы, затруднения в личностном развитии обучающихся удалось решить за прошедший 

учебный год; какие проблемы, затруднения решить не удалось и почему; какие новые проблемы, 

трудности появились, над чем предстоит работать педагогическому коллективу. 

2. Состояние организуемой совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие в школе 

интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной деятельности 

обучающихся и взрослых.  

Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе, классными 

руководителями с привлечением актива родителей (законных представителей) обучающихся, 

актива  Совета обучающихся. Способами получения информации о состоянии организуемой 

совместной деятельности обучающихся и педагогических работников могут быть анкетирования и 

беседы с обучающимися и их родителями (законными представителями), педагогическими 

работниками, представителями совета обучающихся. Результаты обсуждаются на заседании 

методических объединений классных руководителей или педагогическом совете. Внимание 

сосредотачивается на вопросах, связанных с качеством: 

 проводимых общешкольных основных дел, мероприятий; 

 деятельности классных руководителей и их классов; 

 реализации воспитательного потенциала урочной деятельности; 

 организуемой внеурочной деятельности обучающихся; 

 внешкольных мероприятий;  

 создания и поддержки воспитывающей предметно-пространственной среды; 

 взаимодействия с родительским сообществом; 

 внешкольных мероприятий;  

 деятельности ученического самоуправления; 

 деятельности по профилактике и безопасности; 

 реализации потенциала социального партнерства; 

 деятельности по профориентации обучающихся; 

 действующих в школе детских общественных объединений; 
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 работы школьных медиа; 

 добровольческой деятельности обучающихся; 

 работы школьного спортивного клуба. 

Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над решением которых предстоит 

работать педагогическому коллективу лицея.  

Итоги самоанализа оформляются в виде отчета, составляемого заместителем директора по 

воспитательной работе  в конце учебного года, рассматриваются и утверждаются педагогическим 

советом. 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Учебный план основного общего образования. 

Организационный раздел 

Учебный план МБОУ «Лицей № 21» (далее – Лицей) обеспечивает реализацию требований обновленного 

ФГОС ООО, фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся; определяет перечень 

учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные 

предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

При составлении учебного плана в качестве основных нормативных документов использованы: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей 

редакции); 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрирован 05.07.2021 № 64101);  

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» (зарегистрирован 12.07.2023 № 

74223) с изменениями от 0811.2022 № 955, от 27.12.2023 № 1028, от 22.01.2024 № 31; 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения РФ от 11.02.2022 № 69, от 07.10.2022 № 888, от 05.12.2022 

№ 1063, от 03.08.2023 №581); 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установлении предельного срока использования исключенных учебником» (с изменениями и дополнениями 

от 21.07.2023, от 21.02.2024); 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального и основного общего образования»);  

письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 «Об отмене 

методических рекомендаций о ведении третьего часа физической культуры»; 

письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации» (Методические рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных 

программ); 

письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 № 05-192 «О вопросах 

изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования  от 20.12.2018 № 03-510 

«Рекомендации  по применению норм законодательства в части обеспечения возможности получения 

образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных 

языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, 

в том числе русского как родного»; 

образовательная программа основного общего образования МБОУ «Лицей № 21». 

 

https://base.garant.ru/408481463/dac3c8bf9e52ea410a35073b0f937658/#block_1031
https://base.garant.ru/408597955/7dbbe4b2968a42396a403556f8c8dff0/#block_1041
_blank
_blank
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx
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При разработке учебного плана Лицея взят за основу 1 вариант федерального недельного учебного плана 

основного общего образования для 5-дневной учебной недели, в котором: 

- обеспечена реализация требований ФГОС ООО; 

- зафиксирован максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определены перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределены учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам; 

- обеспечена возможность изучения родного языка и родной литературы при наличии заявлений родителей 

(законных представителей) обучающихся; 

- реализована вариативность содержания образовательных программ различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая 

одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план составлен в расчете на весь учебный год и на уровень обучения (перспективный 

комплексный учебный план) с учетом специфики реализуемых образовательных программ с углубленным 

изучением отдельных предметов. 

Учебный план построен на принципах дифференциации и вариативности, ориентирован на освоение 

образовательных программ основного общего образования. 

Режим работы в 5-9 классах по 5-дневной рабочей неделе. 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы / учебные 

курсы1: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- иностранные языки (иностранный язык); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика); 

Учебные курсы1 - Далее везде курсивом обозначены названия учебных курсов. 

- общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- естественнонаучные предметы (физика, химия, биология); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-нравственной культуры 

народов России); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (труд (технология)); 

- основы безопасности и защиты Родины (основы безопасности и защиты Родины); 

- физическая культура (физическая культура). 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» изучается в 5-6 

классах и в 7-9 классах включает в себя учебные курсы «Алгебра» (3 часа), «Геометрия» (2 часа), 

«Вероятность и статистика» (1 час), изучение которых начинается с 7 класса.  

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных 

секций, школьного спортивного клуба, включая использование учебных модулей по видам спорта 

дополнительного образования. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется через занятия 

по предметной области, учитывающие региональные, национальные и этнокультурные особенности 

региона России в 5-6 классах в обязательной части учебного плана. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается с 6 класса. 

Учебный предмет «Информатика» направлен на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности и 

изучается с 7 класса. 

На базовом и углубленном уровне в 5-8 классах изучаются учебные предметы «Математика», «Биология». 
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Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, 

использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов / 

учебных курсов обязательной части в 5-9 классах (математика/алгебра, русский язык, биология). 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет в 5-9 классах 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет составляет в 5-6 классах 5338 часов в 7-8 классах 5472 часов, в 9 

классах 5607 часов, что соответствует рекомендуемой норме от 5058 часов до 5848 часов. Максимальное 

допустимое количество часов в неделю в 5, 6, 7, 8, 9 классах при 34 учебных неделях составляет 

соответственно 29, 30, 32, 33, 33 часа.   

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. 

В учебном плане отражены и конкретизированы основные показатели: 

- состав учебных предметов;  

- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по классам 

и учебным предметам;  

- максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с учетом деления 

классов на группы;  

- план комплектования классов. 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9 классов. 

Лицей осуществляет координацию и контроль объѐма домашнего задания обучающихся каждого класса по 

всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

В учебном плане определены формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы в соответствии с 

«Положением о проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля 

их успеваемости». 

 

 

Учебные предметы / 

Учебные курсы 

Формы проведения промежуточной 

аттестации 

Русский язык Контрольный диктант 

Литература Тест 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Тест 

Вероятность и статистика Тест 

Информатика Практическая работа 

История Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Физика Практическая работа 

Химия Тест 

Биология Тест 

Основы духовно-нравственной культуры народов России Защита реферата 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Музыка Защита реферата 
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Труд (технология) Практическая работа 

Основы безопасности и защиты Родины Тест 

Физическая культура Сдача нормативов 

Родной язык (русский) Тест 

Родная литература (русская) Тест 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2024 – 2025 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

7 классы 

 Предметные области Учебные предметы / учебные 

курсы 

Количество часов 

Обязательная часть 7А 7Б 7В 7Г 

Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика     

Алгебра2 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 

Химия     

Биология 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

    

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

 Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

    

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 

Итого: 30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 2 

Русский язык и литература Русский язык 1    
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Родной язык и родная 

литература 

Родная литература(русская) 1 1 1 1 

Математика и информатика Математика  1  1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология   1  

Итого: 32 32 32 32 

  

Алгебра2 - Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра» (3 часа), «Геометрия» (2 часа), «Вероятность и статистика» 

(1 час), изучение которых начинается с 7 класса. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Лицей № 21» 

основное общее образование 

2024 – 2025 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

8 классы 

 Предметные области Учебные предметы / учебные 

курсы 

 

Количество часов 

Обязательная часть 8А 8Б 8В 8Г 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика     

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

    

Искусство Изобразительное искусство     

 Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 

Итого: 31 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 2 

Русский язык и литература Русский язык 1    

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература(русская) 1 1 1 1 

Математика и информатика Алгебра   1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  1   

Итого: 33 33 33 33 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Лицей № 21» 

основное общее образование 

2024 – 2025 учебный год (пятидневная учебная неделя) 

9 классы 

 Предметные области Учебные предметы / 

учебные курсы 

Количество часов 

Обязательная часть 9А 

соц 

9Б 

тех 

9В 

гум 

9Г 

ест 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика     

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественнонаучные предметы Физика 3 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

    

Искусство Изобразительное 

искусство 

    

 Музыка     

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 

Итого: 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

Введение в Новейшую 

историю России 

0/1 0/1 0/1 0/1 

Курс по выбору Слагаемые выбора 

профессии 

1/0 1/0 1/0 1/0 

Итого: 33 33 33 33 
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3.2. Календарный учебный график 

на 2024-2025 учебный год 

5-9 классы 

 

Продолжительность учебного года по классам 

Начало и окончание учебного года. 

Учебный год начинается 02 сентября 2024 года. 

Учебный год заканчивается: 5-8 классы – 26 мая 2025 года 

9 классы – в соответствии с приказом комитета образования города Курска. 

 

 Продолжительность учебных четвертей 

Учебные 

четверти 

Классы Срок начала и 

окончания четверти 

Количество учебных недель 

I четверть 5-9 кл 02.09.2024-26.10.2024 8 недель 

II четверть 5-9 кл 06.11.2024-30.12.2024 8 недель 

III четверть 5-9 кл 09.01.2025-28.03.2025 11 недель 

IV четверть 5-9 кл 07.04.2025-26.05.2025 

 

7 недель 

 

Итого за 

учебный год 

5-8 кл 34 недели 

9 кл 34 недели без учета 

государственной итоговой 

аттестации 

 

Продолжительность каникул в 2024-2025 учебном году 

   

Вид  Продолжительность  Начало занятий Количество 

дней 

Осенние 28.10.2024-05.11.2024 06.11.2024 9 

Зимние 31.12.2024-08.01.2025 09.01.2025 9 

Весенние  29.03.2025-06.04.2025 07.04.2025 9 

 

Регламентирование образовательной деятельности на неделю 

Продолжительность учебной недели: 5-9 классы занимаются по 5-дневной учебной неделе. 

 

Регламентирование образовательной деятельности на день 

5-9 классы занимаются  в первую смену. Начало занятий – 8.30. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах 34 недели. 

 

Расписание звонков  в  5-9  классах  

Понедельник - пятница 

1 урок 08.30 - 09.15 

2 урок 09.25 - 10.10 

3 урок 10.30 - 11.15 

4 урок 11.35 - 12.20 

5 урок 12.30 - 13.15 
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6 урок 13.25 - 14.10 

7 урок 14.20 - 15.05 

 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся 

7-8 классы 

Учебные предметы 7 класс 8 класс 

ФПА Сроки ФП

А 

Сроки 

Русский язык КД 21.04-17.05.2025 КД 21.04-17.05.2025 

Литература Т 21.04-17.05.2025 Т 21.04-17.05.2025 

Родная литература Т 21.04-17.05.2025 Т 21.04-17.05.2025 

Иностранный язык КР 21.04-17.05.2025 КР 21.04-17.05.2025 

История  Т 21.04-17.05.2025 Т 21.04-17.05.2025 

Обществознание Т 21.04-17.05.2025 Т 21.04-17.05.2025 

География Т 21.04-17.05.2025 Т 21.04-17.05.2025 

Математика     

Алгебра КР 21.04-17.05.2025 КР 21.04-17.05.2025 

Геометрия КР 21.04-17.05.2025 КР 21.04-17.05.2025 

Вероятность и статистика КР 21.04-17.05.2025 КР 21.04-17.05.2025 

Информатика ЗР 21.04-17.05.2025 Т 21.04-17.05.2025 

Физика Т 21.04-17.05.2025 Т 21.04-17.05.2025 

Биология Т 21.04-17.05.2025 Т 21.04-17.05.2025 

Химия   Т 21.04-17.05.2025 

Изобразительное искусство ТР 21.04-17.05.2025 ТР 21.04-17.05.2025 

Музыка ЗР 21.04-17.05.2025 

 

ЗР 21.04-17.05.2025 

 

Труд ПР 21.04-17.05.2025 

 

ПР 21.04-17.05.2025 

 

Физическая культура СН 21.04-17.05.2025 

 

СН 21.04-17.05.2025 

 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

  Т 21.04-17.05.2025 

 

9 классы 

 

Учебные предметы  9 классы 

ФПА Сроки  

Русский язык КД 21.04-17.05.2025 

Литература Т 21.04-17.05.2025 

Родной язык   

Родная литература   

Иностранный язык КР 21.04-17.05.2025 

История  Т 21.04-17.05.2025 

Обществознание Т 21.04-17.05.2025 

География Т 21.04-17.05.2025 

Математика   

Алгебра КР 21.04-17.05.2025 
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Геометрия Т 21.04-17.05.2025 

Информатика ПР 21.04-17.05.2025 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

  

Физика Т 21.04-17.05.2025 

Биология Т 21.04-17.05.2025 

Химия Т 21.04-17.05.2025 

Изобразительное искусство   

Музыка   

Труд ПР 21.04-17.05.2025 

Физическая культура СН 21.04-17.05.2025 

Основы безопасности и защиты Родины Т 21.04-17.05.2025 

Условные обозначения форм промежуточной аттестации: 

ФПА – формы промежуточной аттестации 

КР - контрольная работа 

КД - контрольный диктант 

Т – применение тестирования, включающего использование заданий в тестовой форме, 

тестовых заданий, тестов и т.д. 

ТР - творческая работа 

ЗР - зачетная работа 

СН – сдача нормативов 

 

 Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9 классах 

Порядок, формы, сроки проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся 

устанавливаются  приказами Министерства образования и науки Российской Федерации, комитета 

образования и науки Курской области, комитета образования города Курска. 

 

 Охрана жизни и здоровья детей 

День здоровья – 1 раз в четверть 

Учебная эвакуация – 1 раз в месяц 

 

 Работа с родителями  

Общешкольные родительские собрания 

1. Презентация  публичного доклада директора лицея. Результативность работы лицея за период 2022-

2023 учебного года, основные направления деятельности образовательной организации в 2023-2024  

учебном году, особенности организации образовательного процесса. 

 Сентябрь  2023 года                 

 Первенкова И.А. 

 

2. Взаимодействие семьи и школы по вопросам профилактики правонарушений и безнадзорности. 

Правильное питание – основа и залог здорового организма. Организация горячего питания 

обучающихся в 5-9 классах. 

Ноябрь 2023 

Мусская Т.М. 

 

3.Проведение государственной итоговой аттестации в 2024 году (ГИА-9). 

Март 2024 

Лютых М.А.  

 

4. Организация и проведение учебной предпрофильной практики. 
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Май 2024 

Губанова И.В.  

Психолого-педагогическое просвещение родителей 

Университет педагогических знаний 

Педагоги-психологи: Кузина Т. И. 

Елисеева А. Г. 

Пономарева М. Ю. 

Классные родительские собрания 

5-9 классы 

5-е  классы. 

1. «Первые  проблемы».  Трудности  адаптации  ребенка  к  обучению  в  5  классе. 

Психологические    и  физические  особенности  детей  младшего  подросткового  возраста. 

Роль  семьи  и  ее  значение  в    адаптации  школьника  в  связи  с  новым  качеством 

 обучения  и  возрастными  особенностями.  Законы  школьной  жизни  в  обучении  и 

 воспитании  школьников.Новые  требования  к  обучению,  первые  проблемы  и  пути  их 

 преодоления. 

2. Роль  общения  в  жизни  школьника. Общение  и  его  роль  в  жизни  человека.  Значение 

 общения  ребенка  в  семье,  результаты  этого  процесса  для  взрослых  и  детей.  Проблемы 

 общения  в  детском  коллективе.  Задачи  школы  и  родителей  по  преодолению  проблем  в 

 общении. 

3. Как  помочь  детям  учиться? Трудности  обучения  ребенка  в  5  классе.  Требования 

 учителей  к  преподаваемым  предметам.  Способности  учащегося  и  их  реализация  в 

 учебной  деятельности  Виды  оказания  помощи  родителей  детям  в  учебе.         

6-е  классы. 

1. Психологические  и  физиологические  особенности  детей  12-13  летнего  возраста. 

Психологические  особенности  развития  ребенка.  Физиологически, индивидуально-

возрастные проблемы взросления детей. Анатомо-физиологическая  перестройка  организма,  

ее  отражение на  психике. Акселерация: причины и учет ее последствий в воспитании. 

2. В  семье  растет  сын  (дочь).Половозрастные  особенности  развития  детей.  Проблемы, 

 связанные  с  половым  созреванием  и  пути  их  решения.  Значение  семьив  период 

 полового  созревания  ребенка. 

3. Моя семья. Будни и праздники. Значение понятия «семья». Взаимопонимание  в  семье.  Пути 

 его  достижения.   Определение  роли  каждого  члена  семьи.  Тактика  воспитания  в  семье 

 и  типы  семейных  взаимоотношений:  диктат,  опека,  невмешательство,  сотрудничество, 

 конфронтация. 

4. Родители – пример  для  подражания.  Культурные  традиции  семьи. 

7-е  классы 

1. Трудовое  воспитание  подростков  в  семье.  

Труд  подростка  в  семье.  Воспитание  трудолюбия  и прилежания.  Обучение  детей  различным 

 видам  труда.  Воспитание  на  основе  трудовой  деятельности  родителей,  старших  членов 

 семьи.  Участие  подростка  в  ведении  домашнего  хозяйства важное  условие  воспитания. 

 Стремление  и  умение  бережно  относиться  к  результатам  труда  других;  чувство  личной 

 ответственности  за  свой  труд,  умение  работать  в  коллективе.   Расширение  трудовых 

 умений,  увеличение  физической  нагрузки  по  мере  развития  подростка,  повышение 

 трудности  заданий. 

2. Основы  хорошего  воспитания.  Родительская  любовь  и  педагогический  такт. Роль 

 родителей  в  становлении  личности  ребенка.  Педагогические  ситуации,  связанные  с 

 проблемами,  волнующими  детей,  педагогов,  родителей.  Организация  жизнедеятельности 

 ребенка,  корректировка  вне  семьи.  Учет  в  семейном  воспитании   возрастных  и 
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 индивидуальных    особенностей  ребенка.  Родительская  любовь  и  педагогический  такт. 

Использование  педагогического  такта  в  воспитательной  деятельности  родителей. 

3. Физическая  культура  и  спорт  в  жизни  и  воспитании  подростков.  Профилактика 

 детского  травматизма. Психологические  основы  физического  воспитания  школьников. 

 Воспитание  интереса  и  потребности  в  занятиях  спортом,  физической  культурой. 

Условия  эффективности  физического  воспитания  подростка  в семье.  Влияние  ритма 

 жизни  на  соблюдение  режима  дня,  на  занятия  физическими  упражнениями. Участие 

 семьи  в  спортивных  соревнованиях,  походах,  играх,  прогулках. Создание  необходимых 

 гигиенических  условий  для  занятия  спортом,  физической  культурой,  гимнастикой. 

 Соблюдение  режима  дня,  отдыха,  питания. Профилактика  детского  травматизма.    

8-е  классы 

1. Тревожные  дети.  Причины  тревог  и  страхов  детей,  способы  их  преодоления. Причины 

 тревожного  состояния  детей:  внутренние  и  внешние  конфликты  ребенка.  Поведенческие 

 признаки  тревоги. Страх -  «первая  производная  тревоги».  Мир  фантазий – спасение  от 

тревог.  Фантазии  тревожных  детей.  Агрессивность  как  средство  преодоление  тревоги. 

 Последствия  тревожных  переживаний:  вялость,  апатия,  безынициативность.  Способы 

 преодоления  тревожного  состояния. 

2. Нравственные  уроки  семьи – нравственные  законы  жизни. Основные  задачи  нравственного 

 воспитания  школьников  подросткового  возраста  в  семье.  Учет  в  процессе  нравственного 

 воспитания  анатомо физиологического  и  психологического  развития  подростков. Освоение 

 подростками  опыта  нравственных  отношений  в  процессе  семейной  жизни  и  участи в 

 разнообразной  деятельности.  Забота  семьи  о  формировании  детей  основных  нравственных 

 качеств. Нравственные  основы  «Правил  для  учащихся». Формы  и  методы  нравственного 

 воспитания  в  семье.  Организация  повседневной  жизни  в  соо ветствии  с  нравственными 

 нормами. 

3. Роль  семьи  в  формировании  правосознания  у  подростков. Пути  и  средства  формирования 

 у  подростков  правосознания,  уважения  к  законам. Предупреждение  правонарушений 

 несовершеннолетних.  Гражданская  и  уголовная  ответственность.  Меры  воспитательного 

 характера,  предусмотренные  законодательством.  Ответственность  взрослых  за  вовлечение 

 несовершеннолетних  в  антиобщественную  деятельность,  пьянство,  наркоманию. Роль 

 родителей  в  формировании правосознания и  воспитания  гражданской  ответственности  у 

 детей  в  семье.  Образ  жизни  родителей,  труд,  отношение  к  окружающему – пример  для 

 детей. 

9-е  классы 

1. Помощь  семьи  в  профессиональной  ориентации  школьников. Самоопределение  и  выбор 

 жизненного  пути.  Выявление  психофизических  особенностей  и  наклонностей 

 девятиклассников  к  определенным  видам  труда.Роль  семьи  в  определении  жизненного 

 пути,  социальной  позиции  детей,  видов  их  деятельности. и  формы  ознакомления 

 девятиклассников  с  профессиями. Рекомендации  психолога  по  профориентации. 

2. Руководство  самовоспитанием  подростка  в  семье. Возрастающее  значение 

 самовоспитания  в  формировании  личности  ребенка.    Самовоспитание  как  средство 

 формирования  ответственности,  дисциплинированности,  трудолюбия, познавательных 

 интересов,  творческих  способностей. Основные  направления  самовоспитания -нравственное, 

 интеллектуальное,  физическое,  трудовое. Внимание  родителей  к  самовоспитанию  детей. 

 Обсуждение  жизненных  ситуаций,  требующих  от  них  морально-волевых  усилий. 

Воспитание  привычки  и  способности  к  самоконтролю,  самооценке,  саморегуляции 

 поведения,  к  точности,  единству  слова  и  дела, требовательности  к  себе  и  другим. 

3. Об  опасностях,  которые  рядом. Проблемы  наркомании  и  токсикомании.  Статистические 

 данные  о  проблеме  наркомани. Воздействие  наркотических  веществ  на  центральную 

 нервную  систему.  Стадии  наркомнии.  Симптомы  опасность  болезни. Пути и средства 

предупреждения наркомании. Роль  родителей  в  пропаганде  здорового  образа  жизни. 

 

3.3 План внеурочной деятельности в 5-9 классах 

МБОУ «Лицей № 21» 

на 2023-2024 учебный год 
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План внеурочной деятельности МБОУ «Лицей № 21» (далее – Лицей) обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет нагрузку обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений внеурочной деятельности в 5-9 классах. При 

составлении плана внеурочной деятельности в качестве основных нормативных документов 

использованы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (зарегистрирован 05.07.2021 № 64101);  

 приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.95.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

 письмо Министерства образования и науки РФ от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении 

Методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

и основного общего образования, утвержденных приказами Минпросвещения России от 31 

мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» и № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 письмо Министерства просвещения РФ от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

 основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «Лицей № 21». 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности включает  

- курсы, учитывающие историко-культурные и этнические интересы и специфику региона 

(основы православной культуры, история Курского края),  

- курсы по формированию функциональной грамотности (читательской, математической, 

естественнонаучной, финансовой) обучающихся («В мире информатики», «Человек и общество», 

читательский клуб «Книгочей»),  

- курсы, направленные на развитие личности, ее способностей, выстраивание безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, на педагогическую поддержку обучающихся, 

профилактику неуспеваемости, профилактику различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальную защиту учащихся («Профессия и я», 

«ПсихологиЯ»),  

- курсы, рассчитанные на удовлетворение образовательных потребностей и интересов («Второй 

иностранный язык», «ИЗОстудия», хореографическая студия «В ритме танца», секции по плаванию, 

баскетболу, вокальная студия «Вдохновение», эстрадная студия «Прислушайтесь к сердцу», 

театральная студия «Созвездие», курс по изучению мировой художественной культуры),  
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- курсы, направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности 

(«Проектируем, исследуем, презентуем», НОУ «Лицеист», интегрированный курс «Индивидуальный 

учебный проект»), 

- курсы, направленные на самореализацию обучающихся через организацию социальных 

практик (волонтѐрский клуб «От сердца к сердцу»), включая формирование предпринимательских 

навыков (основы финансовой грамотности и предпринимательства), 

- курсы, направленные на реализацию комплекса воспитательных мероприятий («Разговоры о 

важном»),  

- курсы разновозрастных объединений по интересам, клубов (спортивный клуб «Единство», 

киноальманах «Вокруг света», проект «Киноуроки», медиацентр ВК «Планета 21», пресс-центр),  

- курсы, направленные на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы, безопасности жизни и здоровья школьников («Моя безопасность», 

основы военной службы, строевая подготовка, юнармейский отряд имени И.Ф. Беседина).  

Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках тематических программ 

(однодневные поездки, тематические экскурсии, выходы в парки, на предприятия, в учреждения 

дополнительного образования: музеи, библиотеки, центры досуга). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на 

уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, - 10 часов. Таким образом, общий объем внеурочной деятельности не 

должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Эти занятия 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре, на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Лицей реализует модель плана внеурочной деятельности с преобладанием учебно-

познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по 

учебным предметам и организационному обеспечению учебной деятельности. 

Формы реализации внеурочной деятельности Лицей определяет самостоятельно. Они 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и 

групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий по продолжительности, переменный состав 

обучающихся из разных классов в пределах одного уровня образования. 

План внеурочной деятельности обеспечивает достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы Лицея. 

Основные принципы плана внеурочной деятельности: 

  обеспечение преемственности содержания образовательных программ начального общего и 

основного общего образования,  

 формирование образовательных программ различного уровня сложности и направленности с 

учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей, 

детей с ограниченными возможностями здоровья, 

 создание условий для развития воспитательной среды,  

 реализация рабочих программ воспитания и календарных планов воспитательной работы, 

 учет кадрового потенциала Лицея. 
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Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности предусматривает часть курсов для всех обучающихся:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства).  

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения);  

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьном театре, 

школьном спортивном клубе);  

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся. 

Изучение второго иностранного языка во внеурочной деятельности осуществляется по 

заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

в вариативной части плана. 

 

Основное содержание занятий и направления внеурочной деятельности 

Направление внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности «Разговоры о 

важном»  

1  Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре.  

Основная задача: формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам.  

Занятия по формированию 

функциональной  

грамотности обучающихся  

 

1  Основная цель: развитие способности обучающихся 

применять приобретѐнные знания, умения и навыки для 

решения жизнедеятельности, (обеспечение связи 

обучения с жизнью).  

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой, 

направленной и на развитие креативного мышления и 

глобальных компетенций.  

Основные организационные формы: интегрированные 

курсы, метапредметные кружки или факультативы.  
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Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся  

1  Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду, как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни.  

Основная задача: формирование готовности школьников 

к осознанному выбору направления продолжения своего 

образования и будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной деятельности.  

Основные организационные формы: профориентационные 

беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, посещение 

ярмарок профессий и профориентационных парков.  

Основное содержание: знакомство с миром профессий и 

способами получения профессионального образования;  

создание условий для развития надпрофессиональных 

навыков (общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.);  

создание условий для познания обучающимся самого 

себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как 

условий для формирования уверенности в себе, 

способности адекватно оценивать свои силы и 

возможности.  

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся  

3  Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 

развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов.  

Основная задача: формирование ценностного отношения 

обучающихся к знаниям, как залогу их собственного 

будущего, и к культуре в целом, как к духовному 

богатству общества, сохраняющему национальную 

самобытность народов России.  

Основные направления деятельности:  

занятия по дополнительному или углубленному изучению 

учебных предметов или модулей;  

занятия в рамках исследовательской и проектной 

деятельности;  

занятия, связанные с освоением регионального 

компонента образования или особыми этнокультурными 

интересами участников образовательных отношений;  

дополнительные занятия для школьников, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы или 

трудности в освоении языка обучения;  

специальные занятия для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья или испытывающими 

затруднения в социальной коммуникации. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов  

2  Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов.  

Основные задачи:  

раскрытие творческих способностей школьников, 

формирование у них чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, формирование ценностного отношения к 

культуре;  

физическое развитие обучающихся, привитие им любви к 

спорту и побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, формирование 

установок на защиту слабых;  

оздоровление школьников, привитие им любви к своему 
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краю, его истории, культуре, природе, развитие их 

самостоятельности и ответственности, формирование 

навыков самообслуживающего труда.  

Основные организационные формы:  

занятия школьников в различных творческих 

объединениях (музыкальных, хоровых или танцевальных 

студиях, театральных кружках или кружках 

художественного творчества, журналистских, 

поэтических или писательских клубах и т.п.);  

занятия школьников в спортивных объединениях (секциях 

и клубах, организация спортивных турниров и 

соревнований);  

занятия школьников в объединениях туристско-

краеведческой направленности (экскурсии, развитие 

школьных музеев). 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности  

 

2 Основная цель: развитие важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений – заботиться 

о других и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя 

инициативу и нести ответственность, отстаивать свою 

точку зрения и принимать другие точки зрения.  

Основная задача: обеспечение психологического 

благополучия обучающихся в образовательном 

пространстве школы, создание условий для развития 

ответственности за формирование макро и микро 

коммуникаций, складывающихся в образовательной 

организации, понимания зон личного влияния на уклад 

школьной жизни.  

Основные организационные формы: педагогическое 

сопровождение деятельности Российского движения 

школьников и Юнармейских отрядов;  

волонтерских, трудовых, экологических отрядов, 

создаваемых для социально ориентированной работы;  

выборного Совета обучающихся, создаваемого для учета 

мнения школьников по вопросам управления 

образовательной организацией;  

Совета старост, объединяющего старост классов для 

облегчения распространения значимой для школьников 

информации и получения обратной связи от классных 

коллективов;  

постоянно действующего школьного актива, 

инициирующего и организующего проведение личностно 

значимых для школьников событий (соревнований, 

конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов);  

творческих советов, отвечающих за проведение тех или 

иных конкретных мероприятий, праздников, вечеров, 

акций;  

созданной из наиболее авторитетных старшеклассников 

группы по урегулированию конфликтных ситуаций в 

школе и т.п.  

 

План 

внеурочной деятельности МБОУ «Лицей № 21» 

основное общее образование 

на 2024-2025 учебный год 

5-9 классы 

Часть для всех обучающихся 
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Направление 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

5 (4) 6 (4) 7 (4) 8 (4) 9 (4) Формы 

промежуточной 

аттестации 

Информационно-

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

1 4 4 4 4 4 Зачетное 

занятие, 

диагностика 

нравственной 

воспитанности, 

концерт, 

спектакль, 

фестиваль и 

иные формы 

аттестации 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

 

1 4 2 4 5 2 Участие в 

олимпиадах и 

конкурсах, 

работа на ЭОР 

по 

функциональной 

грамотности 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

1 - 4 4 4 4 Проекты. 

Конкурсы. 

Волонтерская 

работа. 

Вожатская 

работа с 

младшими 

школьниками. 

Всего в части для всех 

обучающихся 

3 8 10 12 13 10  

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

3 11 9 10 11,5 11,5 Портфолио, 

выставка, 

концерт, 

спектакль, 

фестиваль и 

иные формы 

аттестации 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

2 9 10 8 7 7 Портфолио 

спортивных 

достижений, 

соревнования, 

выполнение 

нормативов 

ГТО, эстафета, 

выполнение 

контрольных 

нормативов, 

зачет, участие в 

олимпиадах, 
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конкурсах, 

фестиваль работ, 

выставка, иные 

формы 

аттестации 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно 

с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

3 10,5 10,5 9,5 8,5 10,5 Портфолио, 

анкетирование, 

тестирование, 

тесты, защита 

проекта, 

читательская 

конференция, 

научно-

исследовательск

ая конференция, 

образовательная 

игра, турнир, 

проверочная 

работа, выставка 

работ и иные 

формы 

аттестации. 

Всего в вариативной 

части 

7 30,5 29,5 27,5 27 29  

Всего часов 10 38,5 39,5 39,5 40 39  

Вакансия  1,5 0,5 0,5 0 1  

 

  

 

3.4. Календарный план воспитательной работы 

Школьный урок 

Название мероприятия и форма 

проведения 

Целевая аудитория Сроки исполнения Ответственные 

Просветительская патриотическая 

акция «Диктант Победы» 

8-9 классы  4 сентября  Кафедра истории и 

обществознания 

Всероссийский урок ―Экология и 

энергосбережение‖ в рамках 

Всероссийского фестиваля 

энергосбережения #ВместеЯрче. 

7-8 классы  2-я неделя сентября   Учителя географии, 

биологии  

 

Всероссийский урок безопасности 

школьников в сети Интернет 

5-9классы  3-я неделя  октября  Учителя 

информатики  

Цикл уроков «Конституция – 

главный закон государства» 

5-9 классы  2-я неделя  декабря  Учителя истории и 

обществознания 

Тематические уроки «Отечества 

достойные сыны», «История  

Курского края в истории страны» 

5-9 классы  Февраль  Учителя истории и 

обществознания 

«Уроки чтения» в рамках уроков 

литературы  

5-9 классы  Март  Учителя русского 

языка и литературы  

Всероссийский урок безопасности в 5-9 классы  Апрель  Педагоги-
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рамках курса ОБЖ организаторы ОБЖ 

День славянской письменности и 

культуры (в рамках уроков русского 

языка, родного языка, литературы) 

5-8 классы 24 мая  Учителя русского 

языка и литературы 

Внеурочная деятельность 

Реализуется по отдельному плану (расписанию) 

«Разговоры о важном» 5-11 классы Сентябрь-май 

(еженедельно по 

понедельникам) 

Классные 

руководители 5-9 

классов 

Классное руководство 

Организация занятости 

обучающихся по дополнительным 

общеразвивающим программам  

5-9 классы Сентябрь Классные 

руководители 5-9 

классов 

Организация работы по сплочению 

классных коллективов 

5-9 классы  В течение года Классные 

руководители 5-9 

классов 

Проведение классных часов 

согласно утвержденному плану  

5-9 классы  В течение года  Классные 

руководители 5-9 

классов 

Организация участия обучающихся 

в общелицейских мероприятиях 

5-9 классы  В течение года  Классные 

руководители 5-9 

классов 

Индивидуальная работа с 

обучающимися, испытывающими 

затруднения в процессе 

социализации 

5-9 классы  По мере 

необходимости  

Классные 

руководители 5-9 

классов 

Реализация проекта «Разговоры о 

важном» 

5-9 классы  В течение года по 

отдельному плану 

Классные 

руководители 5-9 

классов 

Основные  лицейские дела 

Торжественная линейка, 

посвященная Дню знаний 

«Здравствуй, лицей!» 

5-9 классы 1 сентября Зам. директора по 

ВР, УВР, старшая 

вожатая, классные 

руководители 5-9 

классов 

«Помните! Через века…Через 

года…». Урок Памяти, 

посвященный дню окончания 

Второй мировой войны. 

5-9  классы 1 сентября Зам. директора по 

ВР, учителя истории 

и обществознания, 

классные 

руководители 5-9 

классов 

Единый классный час «День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом» 

5-9 классы 4 сентября Зам. директора по 

ВР, педагоги-

организаторы ОБЖ, 

классные 

руководители 5-9 

классов 

Концертная программа «Мой 

добрый учитель» 

5-9 классы  5 октября Зам. директора по 

ВР, ПДО,  старшая 

вожатая 

Добровольческая акция «Тепло и 

забота – пожилым людям» 

5-9 классы 1-я неделя октября Зам. директора по 

ВР, руководитель 

волонтерского 

отряда   

Конкурс сочинений «Мой папа – 

самый… 

5-9 классы 11-15 октября МО учителей 

русского языка и 

литературы 

Бал-посвящение в лицеисты «Виват, 

лицей!» 

9-е классы  19 октября  Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 9-х 
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классов 

Флешмоб «Мы – едины! Мы – 

непобедимы!» 

5-9 классы 3 ноября  Зам. директора по 

ВР, учителя истории 

и обществознания, 

классные 

руководители 5-9  

классов 

Концертная программа «Мама – нет 

дороже слова» 

5-9 классы 4-я неделя ноября Зам. директора по 

ВР, ПДО 

Единый классный час «День Героев 

Отечества»  

5-9 классы 8 декабря  Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 5-9 

классов 

Единый классный час «Основной 

закон государства» 

5-9 класс 2-я неделя декабря Зам. директора по 

ВР, учителя истории 

и обществознания, 

классные 

руководители 5-9  

классов 

Общелицейский фестиваль искусств 

«Минута славы» 

5-9  классы 3-я неделя декабря Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, ПДО 

Общелицейский конкурс чтецов 

«Живая классика» 

5-9  классы Январь  Зам. директора по 

ВР, учителя 

русского языка и 

литературы 

Патриотическая акция «Есть такая 

профессия – Родину защищать» 

8-9 классы  Январь  Педагоги-

организаторы ОБЖ, 

руководитель отряда 

Юнармия 

Всероссийская акция «Блокадный 

хлеб» 

5-9 классы 26 января Зам. директора по 

ВР, кафедра 

истории, классные 

руководители 5-9 

классов 

Лекторский час «Курск-город 

воинской славы» 

5-9  классы  8 февраля  Зам. директора по 

ВР, кафедра 

истории, классные 

руководители 5-9 

классов 

День российской науки  8-9 классы  8 февраля Руководитель 

координационного 

центра 

Концертная программа «Святое 

дело - Родине служить!» 

5-9  классы 22 февраля Зам. директора по 

ВР, ПДО 

Концертная программа «Весна и 

женщина похожи» 

5-9  классы 6 марта Зам. директора по 

ВР, ПДО 

День добрых сюрпризов 5-9  классы 1-я неделя  апреля  Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 5-9 

классов 

Единый классный час «Первый в 

космосе» 

5-9  классы 2-я неделя апреля  Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 5-9 

классов 

Митинг-реквием «Чтобы помнили!» 5-9 классы  1-я неделя мая Зам. директора по 

ВР, оргкомитет 

Торжественная  линейка 

«Последний звонок - 2024» 

5-9  классы  4-я неделя мая Зам. директора по 

ВР, оргкомитет 

Выпускной вечер Выпускники 9-х Июнь   Зам. директора по 
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классов  ВР, УВР, оргкомитет 

День памяти и скорби. Акция 

«Огненные картины» 

5-9  классы 22 июня Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

Внешкольные мероприятия 

Программа «Каникулы»  5-9 классы Каникулярный 

период  

Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 5-9 

классов 

Экскурсия в выставочный центр 

«Курск-город воинской славы»  

5-6 классы 2-я неделя  февраля Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 5-6 

классов 

Экскурсии в пожарно-спасательный 

музей г. Курска 

5-7 классы  Апрель  Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 5-7 

классов 

Экскурсионные поездки по Курской 

области «Изучаем родной край» 

5-9 классы В течение года Классные 

руководители 5-9 

классов 

Экскурсии по памятным местам 

города Курска 

5-9 классы В течение года Классные 

руководители 5-9 

классов 

Онлайн-экскурсии в музеи мира 5-9  классы В течение года Классные 

руководители 5-9 

классов 

Предметно-пространственная  среда 

Выставка декоративно-прикладного 

творчества, посвященная Дню 

города 

5-9 классы 3-я неделя сентября Зам. директора по 

ВР, педагоги ХЭЦ, 

старшая вожатая, 

классные 

руководители 5-9 

классов 

Выставка ИЗО и ДПИ  «Мы 

празднуем лицея день заветный» 

5-9 классы 3-я неделя  октября Зам. директора по 

ВР, педагоги ХЭЦ, 

старшая вожатая, 

классные 

руководители 5-9 

классов, педагоги 

дополнительного 

образования 

Выставка декоративно-прикладного 

творчества «Зимняя сказка» 

5-9 классы  3-я неделя  декабря Зам. директора по 

ВР, учителя ХЭЦ, 

старшая вожатая 

Выставка декоративно-прикладного 

творчества и изобразительного 

искусства "Под сенью муз" 

5-9  классы  2-я неделя февраля Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 5-

9классов, кафедра 

ХЭЦ 

 

Выставка детского творчества  

«Любовь. Женщина. Весна» 

5-9 классы  1-я неделя марта  Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 5-9 

классов, кафедра 

учителей ХЭЦ 

Выставка детского творчества 

«Спасибо за мирное небо!» 

5-9 классы  1-2 недели  мая Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 5-9 

классов, кафедра 

учителей ХЭЦ 
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Работы по благоустройству 

территории лицея  

5-8 классы Июнь-август Классные 

руководители, зам. 

директора по ВР, 

УВР 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

Круглый стол «Ответственное 

родительство: диалог поколений » с 

участием представителей  

окружного Совета отцов 

Родители 

(законные 

представители) 

обучающихся 8-9-х 

классов  

1-я неделя октября Зам. директора по 

ВР, социальный 

педагог, педагоги-

психологи, классные 

руководители 

Лекторий «Угрозы безопасности, 

распространенные в сети Интернет» 

Родители 

(законные 

представители) 

обучающихся 5-9 

классов 

Декабрь  Зам. директора по 

ВР, педагоги-

психологи 

Классные мероприятия «Когда 

семья вместе – душа на месте» 

Родители 

(законные 

представители) 

обучающихся 5-9 

классов 

2-я неделя мая Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

Общешкольное родительское 

собрание  (по отдельному плану) 

Родители 

(законные 

представители) 

обучающихся 5-9 

классов 

1 раз в четверть  Зам. директора по 

ВР,УВР,  классные 

руководители 

«Семья и семейные ценности» 

Индивидуальные беседы, 

консультации для родителей 

(законных представителей) 

Родители 

(законные 

представители) 

обучающихся  5-9 

классов 

По мере 

необходимости  

Педагоги-психологи, 

классные 

руководители, 

социальный педагог 

Работа интернет-приемной для 

родителей 

Родители 

(законные 

представители) 

обучающихся 5-9 

классов 

По мере 

необходимости 

Зам. директора по 

УВР, педагоги-

психологи, 

уполномоченный по 

правам ребенка 

Анкетирование родителей «Стиль 

внутрисемейных отношений»  

Родители 

(законные 

представители) 

обучающихся 5-9  

классов 

В течение года  Психолого-

педогогическая 

служба лицея 

Общешкольные мероприятия для 

родителей (законных 

представителей) и с их участием 

Родители 

(законные 

представители) 

обучающихся 5-9  

классов 

В течение года  Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

Самоуправление 

Формирование органов классного 

самоуправления 

5-9 классы 1-15 сентября Зам. директора по 

ВР, старшая 

вожатая, классные 

руководители 5-9 

классов 

Организация деятельности  Совета 

обучающихся  лицея 

9 классы 1-15 сентября Зам. директора по 

ВР, старшая вожатая 

Работа в рамках Совета 

обучающихся 

Члены Совета В течение года Зам. директора по 

ВР, старшая вожатая 

Работа в рамках ДОО «РИД» 5-8 классы В течение года Зам. директора по 

ВР, старшая вожатая 

Общий сбор Совета обучающихся Члены Совета 1 раз в четверть Зам. директора по 

ВР, старшая вожатая 

Отчетный  общий сбор  ДОО «РИД» Члены ДОО РИД и 4-я неделя мая Старшая вожатая 
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и Совета обучающихся Совета 

обучающихся 

Профилактика и безопасность 

Единый день безопасности 

дорожного движения 

5-9 классы  Сентябрь  Классные 

руководители 5-9 

классов,  

руководитель отряда 

ЮИД 

«Месячник дорожной 

безопасности» (по отдельному 

плану) 

5-9 классы  Сентябрь  Классные 

руководители 5-9 

классов,  

руководитель отряда 

ЮИД 

Мероприятия, направленные на 

профилактику суицидальных 

проявлений.  

-Акция «Жизнь прекрасна!». 

- Оформление информационного 

стенда на тему: "Советы 

подросткам. Если чувствуешь себя 

одиноким". 

– Час общения " Как бороться с 

депрессией", " Что делать, если тебя 

никто не хочет слушать и не 

понимает",  

- " Почему взрослые не всегда 

слушают детей". 

– Тематические классные часы «О 

ценности жизни», «Здоровым быть 

модно», «Наша жизнь – в наших 

руках». 

5-9 классы В течение года  Классные 

руководители 5-9 

классов, педагоги-

психологи, 

социальные педагоги 

Проведение мероприятий в рамках 

акции «Курский край – без 

наркотиков!» 

 

5-9 классы Ноябрь, май   Классные 

руководители 5-9 

классов, зам. 

директора по ВР 

Проведение систематических 

инструктажей с обучающимися по 

темам: 

«Действия при обнаружении 

подозрительных взрывоопасных 

предметов»; 

«Действия при угрозе совершения 

террористического акта»; 

«Правила поведения и порядок 

действий, если вас захватили в 

заложники». 

5-9 классы В течение года  Классные 

руководители 5-9 

классов, 

преподаватели ОБЖ 

Конкурс плакатов, рисунков  

 «Мы вместе» 

7-9 классы Cентябрь  Классные 

руководители 5-9 

классов, зам. 

директора по ВР 

Лекторий для обучающихся 

«Правовые основы системы 

противодействия терроризму и 

экстремизму» 

8-9 классы В течение года Зам. директора по 

ВР, инспектор 

ОПДН, классные 

руководители 8-9 

классов 

Классные часы для обучающихся 

«Административная и уголовная 

ответственность 

несовершеннолетних» 

7-8 классы В течение года Зам. директора по 

ВР, инспектор 

ОПДН, классные 

руководители 7-8 

классов 

Информационный час  для 9-е классы В течение года Зам. директора по 
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обучающихся «Законодательство 

РФ в сфере незаконного оборота 

психотропных веществ» 

ВР, инспектор 

ОПДН, классные 

руководители 9-10 

классов 

Классные часы, беседы, 

конференции, профилактические 

занятия «Безопасное поведение в 

сети Интернет», направленные на 

недопущение распространения  

информации деструктивного 

характера, разъяснение норм 

законодательства РФ, 

устанавливающих ответственность 

за совершение преступлений и 

правонарушений  совместно с 

представителями регионального 

антикризиснго проекта 

«Киберпатруль» 

5-9 классы В течение года Зам. директора по 

ВР, инспектор 

ОПДН, классные 

руководители- 5-9 

классов 

 

Социальное партнерство 

Культурологический цикл  в рамках 

сотрудничества с КТЦ «Звездный» 

8-9 классы 2-я неделя сентября  Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 8-9 

классов 

Цикл правовых уроков при участии 

представителей юстиции, студентов 

юридических факультетов вузов 

города, работников прокуратуры  

5-9 классы Ноябрь  Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 5-9 

классов 

Профориентационные экскурсии на 

предприятия и организации  города  

8-9 классы В течение года Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 8-9 

классов 

Посещение культурно-досуговых 

центров в рамках программы 

«Каникулы» 

5-9 классы В течение 

каникулярного 

периода 

Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 5-9 

классов 

Уроки истории при участии 

сотрудников музеев города 

5-9 классы В течение года Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 5-9 

классов 

Курс культурологии 8-9 классы Сентябрь, апрель Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители  8-9 

классов 

Организация занятий в рамках 

системы дополнительного 

образования совместно с ведущими 

вузами города  

9-е классы  В течение года  Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители  9 

классов 

Профориентация 

Участие в проекте «Билет в 

будущее» 

8-9 классы В течение года Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 8-9 

классов 

Участие в открытых онлайн-уроках 

«ПроеКТОрия» 

7-9 классы  В течение года Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 7-9 

классов 

Просмотр профориентационных 

онлайн-урков на портале 

Всероссийского проекта «Открытые 

уроки» 

6-9 классы  В течение года Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 6-9 

классов 

Цикл профориентационных 8-9 классы  В течение года Зам. директора по 
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классный часов «Профессии 

будущего» 

ВР, классные 

руководители 8-9 

классов, педагоги-

психологи 

Профориентационная диагностика  8-9 классы  Сентябрь  Психолого-

педагогическая 

служба лицея 

Экскурсии на предприятия города  8-9 классы  В течение года Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 8-9 

классов 

Участие в проекте «Поделись своим 

знанием» 

8-9 классы  В течение года Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 8-9 

классов 

Детские общественные объединения 

Трудовые десанты по уборке 

микрорайона  и территории лицея 

5-9 классы Сентябрь, апрель  Зам. директора по 

ВР, зам. директора 

по АХР, классные 

руководители 5-9 

классов 

Экологическая акция 

«Экодежурный по стране» 

Волонтерский 

отряд  

Сентябрь  Зам. директора по 

ВР, руководитель 

волонтерского 

отряда 

Акция «Мир НЕограниченных 

возможностей» 

Волонтерский 

отряд, 8-9 классы 

4 декабря Зам. директора по 

ВР, руководитель 

волонтерского 

отряда 

Презентация волонтерского отряда 

«От сердца к сердцу». 

 

Волонтерский 

отряд, 8-9 классы 

5 декабря Зам. директора по 

ВР, руководитель 

волонтерского 

отряда 

Всероссийская акция «Покормите 

птиц зимой» 

5-9 классы Январь, февраль  Зам. директора по 

ВР, старшая 

вожатая, классные 

руководители 5-9 

классов 

Всероссийская акция «Блокадный  

хлеб» 

5-9 классы  26 января Зам. директора по  

ВР, классные 

руководители 5-9 

классов, кафедра 

истории 

Уроки здоровья совместно с 

центром эпидемиологии и гигиены 

5-9 классы  Апрель  Зам. директора по 

ВР, руководитель 

волонтерского 

отряда 

Конкурс социальной рекламы 

«Сохраним Землю для потомков» 

6-9 классы  Апрель Зам. директора по 

ВР,  старшая 

вожатая, классные 

руководители 6-9 

классов 

Акция «Свеча памяти» 8-е классы 22 июня  Зам. директора по 

ВР,  руководитель 

отряда Юнармия 

Реализация основных направлений 

деятельности юнармейского отряда 

Члены 

юнармейского 

отряда 

В течение года Зам. директора по 

ВР,  руководитель 

отряда Юнармия 

Школьные медиа 

Работа школьных СМИ: газеты и Творческая группа  В течение года  Руководители ДО 
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школьного телевидения «Прессцентр», 

«Планета 21» 

Организация видеосъемки  

лицейских мероприятий, подготовка 

спецвыпусков газеты  и репортажей 

Творческая группа  По мере 

необходимости   

Руководители ДО 

«Прессцентр», 

«Планета 21» 

Участие в муниципальных, 

региональных, всероссийских 

конкурсах школьных СМИ 

Творческая группа  По мере 

необходимости   

Руководители ДО 

«Прессцентр», 

«Планета 21» 

Школьный спортивный клуб 

Деятельность осуществляется по отдельному плану 

Школьный театр 

Занятия в рамках деятельности 

лицейского театра «Созвездие» 

Воспитанники 

театральной 

студии 

1 раз в неделю в 

течение учебного 

года 

 Руководитель 

лицейского театра 

«Созвездие», педагог 

по сценической речи  

Дополнительное образование 

Деятельность осуществляется по отдельному плану 

 

3.5. Характеристика условий реализации адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

Требования к условиям получения образования, обучающегося с ОВЗ определяются ФГОС ООО 

для обучающихся с ОВЗ и представляют собой систему требований к кадровым, финансовым, 

материально-техническим и иным условиям реализации АООП ООО обучающегося с ОВЗ и достижения 

планируемых результатов обучающегося.  

Требования к условиям получения образования, обучающегося с ОВЗ с НОДА представляют собой 

интегративное описание совокупности условий, необходимых для реализации АООП ООО, и 

структурируются по сферам ресурсного обеспечения.  

Интегративным результатом реализации указанных требований является создание комфортной 

коррекционно-развивающей образовательной среды для обучающегося НОДА, которая обеспечивает 

высокое качество образования, его доступность, открытость и привлекательность для обучающегося, их 

родителей (законных представителей), духовно-нравственное развитие обучающегося, гарантирует 

охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья обучающегося. 

Кадровые условия реализации АООП ООО для детей с ОВЗ 

Все специалисты, работающие с обучающимся, прошли профессиональную переподготовку или 

курсы повышения квалификации (в объеме 72 и более часов) в области инклюзивного образования, 

подтвержденную сертификатом установленного образца. 

При  обучении ребѐнка с НОДА осуществляется мультидисциплинарный подход сопровождения 

обучающегося в образовательном процессе (классный руководитель, педагог-психолог, учитель 

физической культуры, педагоги дополнительного образования, специалисты медицинского профиля).      

Психолого-педагогические условия реализации АООП ООО для детей с ОВЗ 

Требованиями Стандарта к психолого-педагогическим условиям реализации основной 

образовательной программы основного общего образования являются: 

 обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса по 

отношению к начальному уровню общего образования с учетом специфики возрастного 

психофизического развития обучающихся, в том числе особенностей перехода из младшего 

школьного возраста в подростковый; 

 формирование и развитие психолого-педагогической компетентности участников 

образовательного процесса;  

 обеспечение вариативности направлений и форм, а также диверсификации уровней психолого-

педагогического сопровождения участников образовательного процесса. 

АООП основного общего образования МБОУ «Лицей №21» учитывает возрастные особенности 

подросткового возраста и обеспечивает достижение образовательных результатов основной школы через 

два ее последовательных этапа реализации: 

Этап 5-6 классы – образовательный переход из младшего школьного возраста в подростковый. На 

данном этапе образования АООП ООО   обеспечивает: 

 организацию сотрудничества между младшими подростками и подростками (разновозрастное 

сотрудничество), что позволяет решить проблему подросткового негативизма в его школьных 

проявлениях (дисциплинарных, учебных, мотивационных);  
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 разворачивание содержания учебного материала отдельных учебных дисциплин как 

возможность рассмотрения его другими глазами, что позволяет педагогам организовать  изучение 

учебного материала на переходном этапе таким образом, что обучающиеся 5-6-х классов смогли 

работать над обобщением  своих способов действий, знаний и умений в новых условиях с другой  

позиции – учителя, а также выстроить пробно-поисковые действия по определению их 

индивидуальных возможностей (индивидуальной  образовательной  траектории); 

 формирование учебной самостоятельности обучающихся через работу в позиции «учителя», 

основанной на способности, удерживая точку зрения незнающего, помочь ему   занять новую точку 

зрения, но уже не с позиции сверстника, а учителя; 

 учебное сотрудничество между младшими и старшими подростками, что дает возможность 

педагогам организовать образовательный процесс так, чтобы младшие подростки, выстраивая свои 

учебные отношения со старшими подростками, могли бы сами определять границы своих знаний-

незнаний и пробовать строить собственные маршруты в учебном материале; 

 организацию образовательного процесса через возможность разнообразия выбора 

образовательных пространств (учения, тренировки, экспериментирования) обучающихся; 

 организацию взаимодействия между учащимися, между учащимися и учителем в 

образовательном процессе через письменные дискуссии при работе с культурными текстами, в 

которых должны содержаться разные точки зрения, существующие в той или другой области 

знания, предмете рассмотрения. 

Этап 7-9 классы – этап самоопределения и индивидуализации.   

 На данном этапе образования АООП основного общего образования содержание обеспечивает: 

 наличие разнообразных организационно-учебных форм (уроки, занятия, тренинги, проекты, 

практики, конференции, выездные сессии и пр.) с постепенным расширением возможностей 

обучающихся осуществлять выбор уровня и характера самостоятельной работы; 

 образовательные места встреч замыслов с их реализацией, места социального 

экспериментирования, позволяющего ощутить границы собственных возможностей обучающихся; 

 выбор и реализацию индивидуальных образовательных траекторий в заданной учебной 

предметной программой области самостоятельности. 

 организацию системы социальной жизнедеятельности и группового проектирования социальных 

событий, предоставление обучающимся поля для самопрезентации и самовыражения в группах 

сверстников и разновозрастных группах; 

 создание пространств для реализации разнообразных творческих замыслов обучающихся, 

проявление инициативных действий. 

Результатом реализации указанных требований является комфортная развивающая образовательная 

среда как базового условия: 

 обеспечивающего достижение целей основного общего образования, его высокое качество, 

доступность и открытость для обучающихся, их родителей (законных представителей) и всего 

общества, духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся; 

 гарантирующего охрану и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся; 

 преемственного по отношению к начальному общему образованию и учитывающей особенности 

организации основного общего образования, а также специфику возрастного психофизического 

развития обучающихся на данной ступени общего образования. 

Главными показателями эффективности образовательной среды МБОУ «Лицея №21» являются:  

 полноценное развитие способностей обучающихся;  

 формирование у них побуждающих к деятельности мотивов;  

 обеспечение инициативы детей самим включаться в ту или иную деятельность и проявлять 

собственную активность.   

Финансовое обеспечение реализации АООП ООО для детей с ОВЗ 

Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ опирается на п.2 ст. 99 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации».  

Финансовые условия реализации адаптированной образовательной программы для обучающегося: 

– обеспечивают возможность исполнения требований стандарта; 

– обеспечивают реализацию обязательной части адаптированной программы и части, формируемой 

участниками образовательного процесса; 

– отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации адаптированной программы 

и достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования. 

Структура расходов на образование включает: 

– образование ребенка на основе адаптированной образовательной программы; 

– сопровождение ребенка в период его нахождения в МБОУ «Лицей № 21»; 

– консультирование родителей по вопросам образования ребенка; 

– обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием и учебно-

дидактическим материалом. 
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Материально-технические условия 

С 31.12.2014 внедрена государственная программа Российской Федерации «Доступная среда», 

направленная на развитие инклюзивного образования. По данной программе обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья, а также дети-инвалиды. Для них создана система комплексной 

помощи в освоении Адаптированной  основной  общеобразовательной программы (АООП 6.1), а также 

созданы условия обучения и воспитания, позволяющие учитывать особые образовательные потребности 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Для успешной реализации программы «Доступная среда» была   проведена следующая работа: у 

входа в лицей установлен вертикальный подъемник PTV для инвалидов. Отремонтирован входной 

модуль с установкой расширенных дверных блоков, установлена специализированная туалетная кабина 

для инвалидов с нарушением опорно-двигательного аппарата. С этой целью был расширен входной 

проем, удален порог, установлены специальные поручни и аварийная кнопка вызова персонала здания.  В 

ходе реализации программы приобретен комплекс оборудования для работы с детьми с ОВЗ: компьютер 

АТХ 450w, интерактивная доска IQBoard PS S060 60, мультимедия-проектор Infocus IN 122, 

информационная индукционная система, клавиатура Clevy с большими кнопками, видеоувеличитель, 

предназначенный для работы с детьми, имеющими нарушение зрения. Для детей с ДЦП и детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата приобретен столик на колесиках и ученические столы-

конторки. 

Для оборудования комнаты релаксации, предназначенной детям с ОВЗ и детям-инвалидам, 

приобретены: фиброоптический ковер, напольный зеркальный шар с мотором, источник света к 

зеркальному шару, панно «Бесконечность», светильник «Пламя», генератор запахов, световой стол для 

рисования песком, комплект зондов постановочных, интерактивная воздушно-пузырьковая трубка, 

терапевтическое кресло-кубик, мягкой формы «Пуфик 90». 

 

Система условий реализации программы основного общего образования, созданная в МБОУ «Лицей № 

21» соответствует требованиям ФГОС ООО и направлена на: 

 достижение планируемых результатов освоения программы основного общего образования, в 

том числе адаптированной, обучающимися, в том числе обучающимися с ОВЗ; 

 развитие личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию урочной и 

внеурочной деятельности, социальных практик, включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и социальных 

партнеров в профессионально-производственном окружении; 

 формирование функциональной грамотности обучающихся (способности решать учебные задачи 

и жизненные проблемные ситуации на основе сформированных предметных, метапредметных и 

универсальных способов деятельности), включающей овладение ключевыми компетенциями, 

составляющими основу дальнейшего успешного образования и ориентации в мире профессий; 

 формирование социокультурных и духовно-нравственных ценностей обучающихся, основ их 

гражданственности, российской гражданской идентичности и социально-профессиональных 

ориентаций; 

 индивидуализацию процесса образования посредством проектирования и реализации 

индивидуальных учебных планов, обеспечения эффективной самостоятельной работы обучающихся 

при поддержке педагогических работников; 

 участие обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

и педагогических работников в проектировании и развитии программы основного общего 

образования и условий ее реализации, учитывающих особенности развития и возможности 

обучающихся; 

 включение обучающихся в процессы преобразования внешней социальной среды (населенного 

пункта, муниципального района, субъекта Российской Федерации), формирования у них лидерских 

качеств, опыта социальной деятельности, реализации социальных проектов и программ, в том числе в 

качестве волонтеров; 

 формирование у обучающихся опыта самостоятельной образовательной, общественной, 

проектной, учебно-исследовательской, спортивно-оздоровительной и творческой деятельности; 

 формирование у обучающихся экологической грамотности, навыков здорового и безопасного 

для человека и окружающей его среды образа жизни; 

 использование в образовательной деятельности современных образовательных технологий, 

направленных в том числе на воспитание обучающихся и развитие различных форм наставничества; 

 обновление содержания программы основного общего образования, методик и технологий ее 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросов обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с учетом национальных и 

культурных особенностей субъекта Российской Федерации; 

 эффективное использования профессионального и творческого потенциала педагогических и 
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руководящих работников Организации, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной и правовой компетентности; 

 эффективное управления Организацией с использованием ИКТ, современных механизмов 

финансирования реализации программ основного общего образования. 

 

При реализации настоящей АООП ООО в рамках сетевого взаимодействия используются ресурсы 

иных организаций, направленные на обеспечение качества условий образовательной деятельности. 

Организациями, предоставляющими ресурсы для реализации настоящей образовательной программы 

являются: 

 

 

№ 

Наименование организации 

(юридического лица), 

участвующей в реализации сетевой 

образовательной программы 

Ресурсы, используемые при 

реализации основной 

образовательной 

программы 

Основания 

использования ресурсов 

(соглашение, договор и 

т. д.) 

 

 

1. 

ФГБОУ ВО «Курский 

государственный университет» 

Учебные площади, 

научные лаборатории, 

преподаватели 

Договор о 

сотрудничестве 

 

 

2. 

ГБОУ ВО КГМУ Учебные площади, 

научные лаборатории, 

преподаватели 

Договор о 

сотрудничестве 

 

 

3. 

ФГБОУ ВО «ЮЗГУ» Учебные площади, 

научные лаборатории, 

преподаватели 

Договор о 

сотрудничестве 

 

 

 

4. 

ОГБОУ ДПО «КИРО» Стажировочные площадки, 

учебные площади, 

преподаватели 

Договор о 

сотрудничестве 

 

5. 

Региональный центр «УСПЕХ» Учебные площади, учителя Договор о 

сотрудничестве 

 

 

6. 

ОБУЗ «Курская областная 

многопрофильная клиническая 

больница» 

Учебные площади, 

научные лаборатории, 

преподаватели 

Договор о 

сотрудничестве 

 

3.5.1. Описание кадровых условий реализации основной образовательной программы 

основного общего образования 

Для обеспечения реализации программы основного общего образования МБОУ «Лицей 

№ 21» укомплектована кадрами, имеющими необходимую квалификацию для решения 

задач, связанных с достижением целей и задач образовательной деятельности. 

Обеспеченность кадровыми условиями включает в себя: 

 укомплектованность образовательной организации педагогическими, руководящими и 

иными работниками; 

 уровень квалификации педагогических и иных работников образовательной организации, 

участвующими в реализации основной образовательной программы и создании условий для ее 

разработки и реализации; 

 непрерывность профессионального развития педагогических работников образовательной 

организации, реализующей образовательную программу основного общего образования. 

Укомплектованность МБОУ «Лицей № 21» педагогическими, руководящими и иными 

работниками характеризируется замещением 100% вакансий, имеющихся в соответствии с 

утвержденным штатным расписанием. 

Уровень квалификации педагогических и иных работников МБОУ «Лицей № 21», 

участвующих в реализации основной образовательной программы и создании условий для ее 

разработки и реализации характеризуется наличием документов о присвоении 

квалификации, соответствующей должностным обязанностям работника. 

Основой для разработки должностных инструкций, содержащих конкретный перечень 

должностных обязанностей работников, с учетом особенностей организации труда и управления, 

а также прав, ответственности и компетентности работников МБОУ «Лицей № 21», служат 

квалификационные характеристики, отвечающие квалификационным требованиям, указанным 

в квалификационных справочниках и (или) профессиональных стандартах (при наличии). 
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Уровень квалификации педагогических и иных работников МБОУ «Лицей № 21», 

участвующих в реализации основной образовательной программы и создании условий для ее 

разработки и реализации характеризуется также результатами аттестации - квалификационными 

категориями. 

Аттестация педагогических работников в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст. 49) проводится в целях подтверждения их 

соответствия занимаемым должностям на основе оценки их профессиональной деятельности, с 

учетом желания педагогических работников в целях установления квалификационной 

категории. Проведение аттестации педагогических работников в целях подтверждения их 

соответствия занимаемым должностям осуществляться не реже одного раза в пять лет на 

основе оценки их профессиональной деятельности аттестационными комиссиями, 

самостоятельно формируемыми МБОУ «Лицей № 21». 

Проведение аттестации в отношении педагогических работников образовательных 

организаций, находящихся в ведении субъекта Российской Федерации, муниципальных и 

частных организаций, осуществляется аттестационными комиссиями, формируемыми 

уполномоченными органами государственной власти субъектов Российской Федерации. 

Уровень квалификации педагогических и иных работников, участвующих в реализации 

настоящей основной образовательной программы и создании условий для ее разработки и 

реализации: 

 

 

Категория работников 

Подтверждение уровня 

квалификации 

документами об 

образовании 

(профессиональной 

переподготовке) (%) 

 

Подтверждение уровня квалификации 

результатами аттестации 

  Соответствие занимаемой 

должности (%) 

Квалификационная 

категория (%) 

Педагогические 

работники 

100 % 44 % 66 % 

Руководящие 

работники 

100 %  100 % 

Иные работники 100 %   

 

Для реализации отдельных предметов обязательной части учебного плана на 

углубленном уровне в образовательной организации созданы следующие кадровые условия: 

МБОУ «Лицей № 21» укомплектована вспомогательным персоналом, обеспечивающим 

создание и сохранение условий материально-технических и информационно-методических 

условий реализации основной образовательной программы. 

 

Профессиональное развитие и повышение квалификации педагогических 

работников. Основным условием формирования и наращивания необходимого и 

достаточного кадрового потенциала МБОУ «Лицей № 21» является обеспечение в 

соответствии с новыми образовательными реалиями и задачами адекватности системы 

непрерывного педагогического образования происходящим изменениям в системе 

образования в целом. Непрерывность профессионального развития педагогических и иных 

работников МБОУ «Лицей № 21», участвующих в разработке и реализации основной 

образовательной программы основного общего образования 

характеризуется долей работников, повышающих квалификацию не реже одного раза в 

три года. 

При этом используются различные образовательные организации, имеющие 

соответствующую лицензию. 

Для достижения результатов основной образовательной программы в ходе ее реализации 

предполагается оценка качества и результативности деятельности педагогических 

работников с целью коррекции их деятельности, а также определения стимулирующей части 

фонда оплаты труда. 

Ожидаемый результат повышения квалификации - профессиональная готовность 

работников образования к реализации ФГОС ООО: 

обеспечение оптимального вхождения работников образования в систему ценностей 

современного образования; 

освоение системы требований к структуре основной образовательной программы, 

результатам ее освоения и условиям реализации, а также системы оценки итогов 

образовательной деятельности обучающихся; 
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овладение учебно-методическими и информационно-методическими ресурсами, 

необходимыми для успешного решения задач ФГОС ООО. 

Одним из важнейших механизмов обеспечения необходимого квалификационного 

уровня педагогических работников, участвующих в разработке и реализации основной 

образовательной программы основного общего образования является система методической 

работы, обеспечивающая сопровождение деятельности педагогов на всех этапах реализации 

требований ФГОС ООО. 

Актуальные вопросы реализации программы основного общего образования 

рассматриваются методическими объединениями, действующими в МБОУ «Лицей № 21», а 

также методическими и учебно- методическими объединениями в сфере общего 

образования, действующими на муниципальном и региональном уровнях. 

3.5.2. Описание психолого-педагогических условий реализации основной образовательной 

программы основного общего образования 

Психолого-педагогические условия, созданные в МБОУ «Лицей № 21», обеспечивают 

исполнение требований федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования к психолого-педагогическим условиям реализации основной 

образовательной программы основного общего образования, в частности: 

- обеспечивают преемственность содержания и форм организации образовательной 

деятельности при реализации образовательных программ начального образования, основного 

общего и среднего общего образования; 

- способствуют социально-психологической адаптации обучающихся к условиям МБОУ 

«Лицей № 21» с учетом специфики их возрастного психофизиологического развития, включая 

особенности адаптации к социальной среде; 

- формирование и развитие психолого-педагогической компетентности работников МБОУ 

«Лицей № 21» и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

- профилактику формирования у обучающихся девиантных форм поведения, агрессии и 

повышенной тревожности. 

В МБОУ «Лицей № 21» психолого-педагогическое сопровождение реализации 

программы основного общего образования осуществляется квалифицированными 

специалистами: 

- педагогами-психологами - 3 человека; 

- учителем-логопедом - 1 человек; 

- тьютором - 1 человек; 

- социальным педагогами - 2 человека. 

В процессе реализации основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ «Лицей № 21» обеспечивается психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений посредством системной деятельности и отдельных мероприятий, 

обеспечивающих: 

- формирование и развитие психолого-педагогической компетентности; 

- сохранение и укрепление психологического благополучия и психического здоровья 

обучающихся; 

- поддержка и сопровождение детско-родительских отношений; 

- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

- дифференциация и индивидуализация обучения и воспитания с учетом особенностей 

когнитивного и эмоционального развития обучающихся; 

- мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление, поддержка и 

сопровождение одаренных детей, обучающихся с ОВЗ; 

- создание условий для последующего профессионального самоопределения; 

- формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников; 

- поддержка детских объединений, ученического самоуправления; 

- формирование психологической культуры поведения в информационной среде; 

- развитие психологической культуры в области использования ИКТ. 

В процессе реализации основной образовательной программы осуществляется 

индивидуальное психолого- педагогическое сопровождение всех участников образовательных 

отношений, в том числе: 

- обучающихся, испытывающих трудности в освоении программы основного общего 

образования, развитии и социальной адаптации; 

- обучающихся, проявляющих индивидуальные способности, и одаренных; 

- обучающихся с ОВЗ; 

- педагогических, учебно-вспомогательных и иных работников образовательной организации, 

обеспечивающих реализацию программы основного общего образования; 
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- родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Психолого-педагогическая поддержка участников образовательных отношений реализуется 

диверсифицировано, на уровне лицея, классов, групп, а также на индивидуальном уровне. 

В процессе реализации основной образовательной программы используются такие формы 

психолого- педагогического сопровождения как: 

 диагностика, направленная на определение особенностей статуса обучающегося, которая 

может проводиться на этапе перехода ученика на следующий уровень образования и в конце каждого 

учебного года; 

 консультирование педагогов и родителей, которое осуществляется учителем и психологом с 

учетом результатов диагностики, а также администрацией образовательной организации; 

 профилактика, экспертиза, развивающая работа, просвещение, коррекционная работа, 

осуществляемая в течение всего учебного времени. 

3.5.3. Финансово-экономические условия реализации образовательной программы 

основного общего образования 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы основного общего образования 

опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав 

на получение общедоступного и бесплатного основного общего образования. Объем действующих 

расходных обязательств отражается в муниципальном задании МБОУ «Лицей № 21». 

Муниципальное задание МБОУ «Лицей № 21» устанавливает показатели, характеризующие качество 

и (или) объем (содержание) государственной услуги (работы), а также порядок ее оказания 

(выполнения). 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы основного общего образования 

бюджетного учреждения осуществляется исходя из расходных обязательств на основе 

муниципального задания по оказанию государственных (муниципальных) образовательных услуг. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 

бесплатного основного общего образования в общеобразовательных организациях осуществляется в 

соответствии с нормативами, определяемыми органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации. 

При этом формирование и утверждение нормативов финансирования государственной 

(муниципальной) услуги по реализации программ основного общего образования, в том числе 

адаптированных, осуществляются в соответствии с общими требованиями к определению 

нормативных затрат на оказание государственных (муниципальных) услуг в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего, среднего профессионального образования, 

дополнительного образования детей и взрослых, дополнительного профессионального образования 

для лиц, имеющих или получающих среднее профессиональное образование, профессионального 

обучения, применяемых при расчете объема субсидии на финансовое обеспечение выполнения 

государственного (муниципального) задания на оказание государственных (муниципальных) услуг 

(выполнение работ) государственным (муниципальным) учреждением. 

Норматив затрат на реализацию образовательной программы основного общего образования - 

гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств в год в расчете на одного 

обучающегося, необходимый для реализации образовательной программы основного общего образования, 

включает: 

 расходы на оплату труда работников, участвующих в разработке и реализации 

образовательной программы основного общего образования; 

 расходы на приобретение учебников и учебных пособий, средств обучения; 

 прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату коммунальных 

услуг, осуществляемых из местных бюджетов). 

Нормативные затраты на оказание государственной или муниципальной услуги в сфере образования 

определяются по каждому виду и направленности образовательных программ, с учетом форм 

обучения, типа образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных 

программ, образовательных технологий, специальных условий получения образования обучающимися 

с ОВЗ, обеспечения дополнительного профессионального образования педагогическим работникам, 

обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья обучающихся, а также 

с учетом иных предусмотренных законодательством особенностей организации и осуществления 

образовательной деятельности (для различных категорий обучающихся), за исключением 

образовательной деятельности, осуществляемой в соответствии с образовательными стандартами, в 

расчете на одного обучающегося, если иное не установлено законодательством.  

МБОУ «Лицей № 21» самостоятельно принимает решение в части направления и расходования 

средств государственного (муниципального) задания. И самостоятельно определяет долю средств, 

направляемых на оплату труда и иные нужды, необходимые для выполнения государственного 

задания, придерживаясь при этом принципа соответствия структуры направления и расходования 
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бюджетных средств в бюджете организации - структуре норматива затрат на реализацию 

образовательной программы основного общего образования (заработная плата с начислениями, 

прочие текущие расходы на обеспечение материальных затрат, непосредственно связанных с учебной 

деятельностью МБОУ «Лицей № 21»). 

При разработке программы образовательной организации в части обучения детей с ОВЗ финансовое 

обеспечение реализации образовательной программы основного общего образования для детей с ОВЗ 

учитывает расходы необходимые для создания специальных условий для коррекции нарушений развития. 

Нормативные затраты на оказание государственных (муниципальных) услуг включают в себя затраты 

на оплату труда педагогических работников с учетом обеспечения уровня средней заработной платы 

педагогических работников за выполняемую ими учебную (преподавательскую) работу и другую 

работу, определяемого в соответствии с Указами Президента Российской Федерации, нормативно-

правовыми актами Правительства Российской Федерации, органов государственной власти субъектов 

Российской Федерации, органов местного самоуправления. Расходы на оплату труда педагогических 

работников муниципальных общеобразовательных организаций, включаемые органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации в нормативы финансового обеспечения, не 

могут быть ниже уровня, соответствующего средней заработной плате в соответствующем субъекте 

Российской Федерации, на территории которого расположены общеобразовательные организации. 

В связи с требованиями ФГОС ООО при расчете регионального норматива должны учитываться 

затраты рабочего времени педагогических работников МБОУ «Лицей № 21» на урочную и внеурочную 

деятельность. 

Формирование фонда оплаты труда образовательной организации осуществляется в пределах объема 

средств МБОУ «Лицей № 21» на текущий финансовый год, установленного в соответствии с 

нормативами финансового обеспечения, определенными органами государственной власти субъекта 

Российской Федерации, количеством обучающихся, соответствующими поправочными 

коэффициентами (при их наличии) и локальным нормативным актом образовательной организации, 

устанавливающим положение об оплате труда работников образовательной организации. 

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются в «Положении о 

выплатах стимулирующего характера работникам МБОУ «Лицей № 21». 

МБОУ «Лицей № 21» самостоятельно определяет: 

 соотношение базовой и стимулирующей части фонда оплаты труда; 

 соотношение фонда оплаты труда руководящего, педагогического,

 инженерно-технического, административно-хозяйственного, производственного, учебно-

вспомогательного и иного персонала; 

 соотношение общей и специальной частей внутри базовой части фонда оплаты труда; 

 порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда в соответствии с 

региональными и муниципальными нормативными правовыми актами. 

В распределении стимулирующей части фонда оплаты труда учитывается мнение коллегиальных 

органов управления образовательной организации - профсоюзного комитета МБОУ «Лицей № 21». 

При реализации основной образовательной программы с привлечением ресурсов иных организаций 

на условиях сетевого взаимодействия действует механизм финансового обеспечения образовательной 

организацией и организациями дополнительного образования детей, а также другими социальными 

партнерами, организующими внеурочную деятельность обучающихся, и отражает его в своих локальных 

нормативных актах. 

Взаимодействие осуществляется: 

 на основе соглашений и договоров о сетевой форме реализации образовательных программ 

на проведение занятий в рамках кружков, секций, клубов и др. по различным направлениям 

внеурочной деятельности на базе образовательной организации (организации дополнительного 

образования, клуба, спортивного комплекса и др.); 

 за счет выделения ставок педагогов дополнительного образования, которые обеспечивают 

реализацию для обучающихся образовательной организации широкого спектра программ внеурочной 

деятельности. 

Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в пределах бюджетных 

ассигнований, предусмотренных организации на очередной финансовый год. 

 

Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение программы основного 

общего образования 

Информационно-образовательная среда (ИОС) является открытой педагогической системой, 

сформированной на основе разнообразных информационных образовательных ресурсов, 

современных информационно-телекоммуникационных средств и педагогических технологий, 

гарантирующих безопасность и охрану здоровья участников образовательного процесса, 

обеспечивающих достижение целей основного общего образования, его высокое качество, личностное 
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развитие обучающихся. 

Основными компонентами ИОС МБОУ «Лицей № 21» являются: 

 учебно-методические комплекты по всем учебным предметам на государственном языке 

Российской Федерации (языке реализации основной образовательной программы основного общего 

образования), из расчета не менее одного учебника по учебному предмету обязательной части учебного 

плана на одного обучающегося; 

 фонд дополнительной литературы (художественная и научно-популярная литература, справочно- 

библиографические и периодические издания); 

 учебно-наглядные пособия (средства натурного фонда, модели, печатные, экранно-звуковые 

средства, мультимедийные средства); 

 информационно-образовательные ресурсы Интернета, прошедшие в установленом порядке 

процедуру верификации и обеспечивающие доступ обучающихся к учебным материалам, в т. ч. к 

наследию отечественного кинематографа; 

 информационно-телекоммуникационная инфраструктура; 

 технические средства, обеспечивающие функционирование информационно-образовательной 

среды; 

 программные инструменты, обеспечивающие функционирование  информационно-образовательной 

среды; 

 служба технической поддержки функционирования информационно-образовательной среды. ИОС 

МБОУ «Лицей № 21» предоставляет для участников образовательного процесса возможность: 

 достижения обучающимися планируемых результатов освоения ООП ООО, в том числе 

адаптированной для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ); 

 развития личности, удовлетворения познавательных интересов, самореализации обучающихся, в 

том числе одаренных и талантливых, через организацию учебной и внеурочной деятельности, 

социальных практик, включая общественно-полезную деятельность, профессиональной пробы, 

практическую подготовку, систему кружков, клубов, секций, студий с использованием возможностей 

организаций дополнительного образования, культуры и спорта, профессиональных образовательных 

организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

 формирования функциональной грамотности обучающихся, включающей овладение ключевыми 

компетенциями, составляющими основу дальнейшего успешного образования и ориентации в мире 

профессий; 

 формирования социокультурных и духовно-нравственных ценностей обучающихся, основ их 

гражданственности, российской гражданской идентичности и социально-профессиональных 

ориентаций; 

 индивидуализации процесса образования посредством проектирования и реализации 

индивидуальных образовательных планов обучающихся, обеспечения их эффективной 

самостоятельной работы при поддержке педагогических работников; 

 включения обучающихся в процесс преобразования социальной среды населенного пункта, 

формирования у них лидерских качеств, опыта социальной деятельности, реализации социальных 

проектов и программ, в том числе в качестве волонтеров; 

 формирования у обучающихся опыта самостоятельной образовательной и общественной 

деятельности; 

 формирования у обучающихся экологической грамотности, навыков здорового и безопасного для 

человека и окружающей его среды образа жизни; 

 использования в образовательной деятельности современных

 образовательных технологий, направленных в том числе на воспитание обучающихся; 

 обновления содержания программы основного общего образования, методик и технологий ее 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросов обучающихся и 

ихродителей (законных представителей) с учетом особенностей развития субъекта Российской 

Федерации; 

 эффективного использования профессионального и творческого потенциала педагогических и 

руководящих работников организации, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной и правовой компетентности; 

 эффективного управления организацией с использованием ИКТ, современных механизмов 

финансирования. 

Электронная информационно-образовательная среда МБОУ «Лицей № 21» обеспечивает: 

 доступ к учебным планам, рабочим программам, электронным учебным изданиям и 

электронным образовательным ресурсам, указанным в рабочих программах посредством сайта МБОУ 

«Лицей № 21»   http://lyceum21.ru/  ; 

 фиксацию и хранение информации о ходе образовательного процесса, результатов 

промежуточной аттестации и результатов освоения программы основного общего образования; 

 проведение учебных занятий, процедуры оценки результатов обучения, реализация которых 

предусмотрена с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий; 

http://lyceum21.ru/
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 взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе синхронные и 

(или) асинхронные взаимодействия посредством Интернета. 

Электронная информационно-образовательная среда позволяет обучающимся осуществить: 

 поиск и получение информации в локальной сети организации и Глобальной сети - 

Интернете в соответствии с учебной задачей; 

 обработку информации для выступления с аудио-, видео- и графическим сопровождением; 

 размещение продуктов познавательной, исследовательской и творческой деятельности в сети 

образовательной организации и Интернете; 

 выпуск школьных печатных изданий; 

 участие в массовых мероприятиях (конференциях, собраниях, представлениях, праздниках), 

обеспеченных озвучиванием, освещением и мультимедиа сопровождением. 

В случае реализации программы основного общего образования МБОУ «Лицей № 21» с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, каждый 

обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным неограниченным 

доступом к электронной информационно-образовательной среде организации из любой точки, в 

которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной Сети как на территории лицея, так 

и вне ее. 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды требует соответствующих 

средств ИКТ и квалификации работников, ее использующих и поддерживающих. 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды соответствует 

законодательству Российской Федерации. 

Характеристика информационно-образовательной среды образовательной организации по 

направлениям отражено в таблице: 

№ п/п Компоненты информационно-образовательной среды 
Наличие 

компонентов 

ИОС 

1. Учебники в печатной и (или) электронной форме по каждому 

предмету, курсу, модулю обязательной части учебного плана ООП 

ООО в расчете не менее одного экземпляра учебника по предмету 

обязательной части 

учебного плана на одного обучающегося 

имеется (14210 

экз.) 

2. Фонд дополнительной литературы: 

- художественной 

- научно-популярной и справочно-библиографической 

- периодических изданий 

 

12576 экз. 

3329 экз. 

85 экз. 

3. 
Учебно-наглядные пособия (средства обучения): 

- натурный фонд (натуральные природные объекты, коллекции 

промышленных материалов, наборы для экспериментов, коллекции 

народных промыслов и др.); 

- печатные средства (демонстрационные: таблицы, репродукции 

портретов и картин, альбомы изобразительного материала и др.; 

- экранно-звуковые (аудиокниги, фонохрестоматии, видеофильмы), 

- мультимедийные средства (электронные приложения к учебникам, 

аудиозаписи, видеофильмы, электронные медиалекции, тренажеры, и 

др.) 

 

153 шт. 

 

 

62 шт. 

 

 

246 шт. 

4. Информационно-образовательные ресурсы Интернета (обеспечен 

доступ для всех участников образовательного процесса) 

 

доступ 100 % 

5. 
Информационно-телекоммуникационная инфраструктура 

имеется 

6. Технические средства, обеспечивающие функционирование 

информационно-образовательной среды 

имеются 

7. Программные инструменты, обеспечивающие функционирование 

информационно-образовательной среды 

имеются 

8. Служба технической поддержки функционирования информационно- 

образовательной среды 

имеется 

 

Материально-технические условия реализации основной образовательной программы 

основного общего образования 

1.Материально-технические условия реализации основной образовательной программы 
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основного общего    образования МБОУ «Лицей № 21» обеспечивают: 

 возможность достижения обучающимися результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования; 

 безопасность и комфортность организации учебного процесса; 

 соблюдение санитарно-эпидемиологических, санитарно-гигиенических правил и нормативов, 

пожарной и электробезопасности, требований охраны труда, современных сроков и объемов текущего и 

капитального ремонта зданий и сооружений, благоустройства территории; 

 возможность для беспрепятственного доступа всех участников образовательного процесса, в 

том числе обучающихся с ОВЗ, к объектам инфраструктуры организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

2.Критериальными источниками оценки материально-технических условий 

образовательной деятельности являются требования ФГОС ООО, лицензионные требования и 

условия Положения о лицензировании образовательной деятельности, утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации 28 октября 2013 г. № 966, а также 

соответствующие приказы и методические рекомендации, в том числе: 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ основного общего, среднего общего 

образования (в соответствии с действующим Приказом Министерства просвещения РФ); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 465 «Об 

утверждении перечня средств обучения и воспитания, необходимых для реализации образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, соответствующих 

современным условиям обучения, необходимого при оснащении общеобразовательных организаций в 

целях реализации мероприятий по содействию созданию в субъектах Российской Федерации (исходя 

из прогнозируемой потребности) новых мест в общеобразовательных организациях, критериев его 

формирования и требований к функциональному оснащению, а также норматива стоимости оснащения 

одного места обучающегося указанными средствами обучения и воспитания» (зарегистрирован 

25.12.2019 № 56982); 

 аналогичные перечни, утвержденные региональными нормативными актами и локальными 

актами образовательной организации, разработанные с учетом особенностей реализации основной 

образовательной программы в МБОУ «Лицей № 21». 

3.В зональную структуру МБОУ «Лицей № 21» включены: 

 входная зона; 

 учебные кабинеты, мастерские для организации учебного процесса; 

 лаборантские помещения; 

 библиотека с рабочими зонами: книгохранилищем, медиатекой, читальным залом; 

 актовый зал; 

 спортивные сооружения (зал, стадион, спортивная площадка); 

 пищевой блок; 

 административные помещения; 

 гардеробы; 

 санитарные узлы (туалеты); 

 помещения для хранения уборочного инвентаря.  

4.Состав и площади помещений предоставляют условия для: 

 основного общего образования согласно избранным направлениям учебного плана 

в соответствии с ФГОС ООО; 

 организации режима труда и отдыха участников образовательного процесса; 

 размещения в кабинетах, мастерских необходимых комплектов мебели, в том числе 

специализированной, и учебного оборудования, отвечающих специфике учебно-воспитательного 

процесса по данному предмету или циклу учебных дисциплин. 

5.В состав учебных кабинетов, мастерских входят: 

 учебный кабинет русского языка и литературы - 6; 

 учебный кабинет родного языка и родной литературы - 1; 

 учебный кабинет иностранного языка - 3; 

 учебный кабинет истории и обществознания - 1; 

 учебный кабинет географии - 1; 

 учебный кабинет математики - 5; 

 учебный кабинет информатики - 2; 

 учебный кабинет физики - 1; 

 учебный кабинет биологии - 1; 
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 учебный кабинет химии - 1; 

 учебный кабинет изобразительного искусства - 1; 

 учебный кабинет музыки - 1; 

 учебный кабинет хореографии - 1; 

 учебный кабинет технологии - 2; 

 учебные мастерские - 2; 

 учебный кабинет основ безопасности жизнедеятельности - 1; 

 учебный кабинет психологии - 1; 

 кабинет детских организаций - 1.  

6.Учебные кабинеты включают следующие зоны: 

 рабочее место учителя с пространством для размещения используемого оснащения; 

 рабочую зону учащихся с местом для размещения личных вещей; 

 пространство для размещения и хранения учебного оборудования; 

 демонстрационную зону. 

7.Организация зональной структуры учебного кабинета отвечает педагогическим и 

эргономическим требованиям, комфортности и безопасности образовательного процесса. 

8.Компонентами оснащения учебного кабинета являются: 

 школьная мебель; 

 технические средства; 

 лабораторно-технологическое оборудование; 

 фонд дополнительной литературы; 

 учебно-наглядные пособия; 

 учебно-методические материалы.  

9.В базовый комплект мебели входят: 

 доска классная; 

 стол учителя; 

 стул учителя (приставной); 

 кресло для учителя; 

 столы ученические (регулируемые по высоте); 

 стулья ученические (регулируемые по высоте); 

 шкаф для хранения учебных пособий; 

 стеллаж демонстрационный (по необходимости). 

10.Мебель, приспособления, оргтехника и иное оборудование отвечают требованиям 

учебного назначения, максимально приспособлены к особенностям обучения, имеют сертификаты 

соответствия принятой категории разработанного стандарта (регламента). 

11.В базовый комплект технических средств входят: 

 компьютер/ноутбук с периферией; 

 многофункциональное устройство (МФУ) или принтер, сканер, ксерокс; 

 сетевой фильтр. 

12.В учебных кабинетах химии, биологии, физики, информатики, технологии, основ 

безопасности жизнедеятельности, изобразительного искусства, музыки, а также в помещениях 

для реализации программ по специальным предметам общеобразовательной программы 

основного общего образования имеется специализированная мебель, станки, инструменты. 
Спортивный зал оснащен: 

 инвентарем и оборудованием для проведения занятий по физической культуре и 

спортивным играм; 

 стеллажами для спортивного инвентаря; 

 комплектом скамеек. 

Библиотека и информационно-библиотечный центр МБОУ «Лицей № 21» включают: 

 рабочее место библиотекаря; 

 стеллажи библиотечные для хранения и демонстрации печатных и медиапособий, 

художественной литературы; 

 стол для выдачи учебных изданий; 

 шкаф для читательских формуляров; 

 картотеку; 

 столы ученические (для читального зала); 

 стулья ученические; 

технические средства обучения (персональные компьютеры, ноутбуки), копировально-

множительная техника), обеспечивающие возможность использования электронных 

образовательных ресурсов участниками образовательного процесса. 
В МБОУ «Лицей № 21» для обучающихся с ОВЗ создана безбарьерная архитектурная 

среда, оборудованы специальные рабочие места для обучающихся. 

В МБОУ «Лицей № 21» обеспечено техническими средствами обучения (персональными 
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компьютерами), лицензированными программными продуктами, базами данных и доступом к 

информационно-образовательным ресурсам и осуществляется с учетом создания и обеспечения 

функционирования автоматизированных рабочих мест для педагогических работников, 

административно-управленческого и учебно-вспомогательного персонала, участвующих в 

разработке и реализации основной образовательной программы основного общего образования. 

 

3.6. Оценочные и методические материалы 

Класс Перечень оценочных и методических материалов 

5 Литература. 5-9 класс. Программа курса. ФГОС, 2017 г. Г.С.Меркин, С.А.Зинин 

Литература. 5 класс. Уроки литературы. Методическое пособие (к учебнику 

Меркина). ФГОС, 2018 г. 

Литература. 5-11 классы. Проектная деятельность учащихся, 2018 г. Цветкова 

Г.В. 

Обучение сочинениям. 5-8 классы, 2017 г. Гринина-Земскова А.М. 

Литература. 5 класс. Тематическое планирование. ФГОС, 2016 г. Соловьева З.И. 

Литература. 5-6 классы. Конспекты уроков. Для работы по всем 

образовательным программам, 2015 г. Амбушева Т.М. 

6 Методическое пособие к учебнику Меркина Г.С. "Литература" 6 класс. ФГОС, 

2018 г. 

Литература. 5-9 класс. Программа курса. ФГОС, 2017 г. Меркин Г.С., Зинин 

С.А. 

Русский язык. Литература. 5-11 классы. Технологии проблемного и 

развивающего обучения, 2017 г. 

Обучение сочинениям. 5-8 классы, 2017 г. Гринина-Земскова А.М. 

Проектная деятельность на уроках литературы. 5-9 класс. ФГОС, 2016 г. 

Янушевский В.Н. 

Литература. 5-6 классы. Конспекты уроков. Для работы по всем 

образовательным программам, 2015 г. Амбушева Т.М. 

Методика развития умений школьников работать с учебными и научными 

текстами на уроках литературы, 2013 г. Обласова Т.В. 

Литература. 5-10 классы. Изучение творчества А.С. Пушкина. Уроки. 

Рекомендации. Внеклассные мероприятия, 2011 г. Ромашина Н.Ф. 

Литература. 5-7 классы. Викторины, занимательный материал, 2009 г. Духно 

В.В., Сухова В.В. 

7 Литература. 7 класс. Методическое пособие к учебнику Г.С. Меркина. ФГОС, 

2018 г. Соловьева Ф.Е. 

Литература. 5-11 классы. Проектная деятельность учащихся, 2018 г. Цветкова 

Г.В. 

Литература. 5-9 класс. Программа курса. ФГОС, 2017 г. Меркин Г.С., Зинин 

С.А. 

Обучение сочинениям. 5-8 классы, 2017 г. Гринина-Земскова А.М. 

Проектная деятельность на уроках литературы. 5-9 класс. ФГОС, 2016 г. 

Янушевский В.Н. 

Проектирование технологических карт уроков литературы и русского языка. 5-9 

классы. ФГОС, 2016 г. Трунцева Т.Н. 

Методика развития умений школьников работать с учебными и научными 

текстами на уроках литературы, 2013 г. Обласова Т.В. 

Литература. 5-10 классы. Изучение творчества А.С. Пушкина. Уроки. 

Рекомендации. Внеклассные мероприятия, 2011 г. Ромашина Н.Ф. 

Литература. 5-7 классы. Викторины, занимательный материал, 2009 г. Духно 

В.В., Сухова В.В. 

В мире художественного слова. Литературные композиции, заочные экскурсии, 

вечера поэзии. 5-11 классы, 2009 г. Чурзина О.В. 

Литература. 5-11 класс. По страницам литературных произведений. Викторины, 

2009 г. Курганова Л.А. 

8 Текущий и итоговый контроль по курсу "Литература. 8 класс". В 2-х частях. 

Часть 1. Контрольно-измерительные материалы, 2018 г. Соловьева Ф.Е. 

Текущий и итоговый контроль по курсу "Литература. 8 класс". В 2-х частях. 

Часть 2. Контрольно-измерительные материалы, 2018 г. Соловьева Ф.Е. 
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Обучение сочинениям. 5-8 классы, 2017 г. Гринина-Земскова А.М. 

Литература. 5-9 класс. Программа курса. ФГОС, 2017 г. Меркин Г.С., Зинин 

С.А. 

Проектная деятельность на уроках литературы. 5-9 класс. ФГОС, 2016 г. 

Янушевский В.Н. 

Литература. 5-10 классы. Изучение творчества А.С. Пушкина. Уроки. 

Рекомендации. Внеклассные мероприятия, 2011 г. Ромашина Н.Ф. 

В мире художественного слова. Литературные композиции, заочные экскурсии, 

вечера поэзии. 5-11 классы, 2009 г. Чурзина О.В. 

Литература. 5-11 класс. По страницам литературных произведений. Викторины, 

2009 г. Курганова Л.А. 

Литература. 5-11 класс. Образовательные технологии. Инновации и традиции. 

Конспекты уроков, 2009 г. Попова Е.Н., Зинченко Н.В. 

9 Метапредметные результаты. 9 класс. Стандартизированные материалы для 

оценки читательской грамотности. Пособие для учителя. ФГОС, 2018 г. 

Ковалева Г.С., Барабанов В.В., Богданова Н.Н. 

Сочинения по литературе для учащихся 9-11 классов. Сочинения-образцы. 

Материалы для подготовки к сочинению на ЕГЭ. Самоучитель по написанию 

сочинений. ФГОС, 2018 г. Гринин Л.Е., Косивцова Л.И. 

Учим писать сочинения. 8-11 классы. ФГОС, 2018 г.Трунцева Т.Н. 

Литература. 5-11 классы. Проектная деятельность учащихся, 2018 г. Цветкова 

Г.В. 

Контрольно-измерительные материалы. Литература. 9 класс. ФГОС, 2017 г. 

Ершова Е.С. 

Рабочая программа к учебнику С.А. Зинина, В.И. Сахарова, В.А. Чалмаева 

«Литература» для 9 класса общеобразовательных организаций. ФГОС, 2017 г. 

Гороховская Л.Н. 

Литература. 5-9 класс. Программа курса. ФГОС, 2017 г. Меркин Г.С., Зинин 

С.А. 

Русский язык. Литература. 5-11 классы. Технологии проблемного и 

развивающего обучения, 2017 г. Стрелкова Л.Ф. 

Литература. 9 класс. Методическое пособие. ФГОС, 2016 г. Зинин С.А., 

Новикова Л.В. 

Проектная деятельность на уроках литературы. 5-9 класс. ФГОС, 2016 г. 

Янушевский В.Н 

Литература. 5-11 класс. По страницам литературных произведений. Викторины, 

2009 г. Курганова Л.А. 

Литература. 5-11 класс. Образовательные технологии. Инновации и традиции. 

Конспекты уроков, 2009 г. Попова Е.Н., Зинченко Н.В. 

 

История и Обществознание 

Предмет Класс Оценочные и методические материалы 

Обществознание 5 Боголюбов Л.Н. Рабочие программы. Предметная линия учебников под 

редакцией Боголюбов Л.Н, обществознание. - М.:Просвещение., 2014 

Иванова Л.Ф. Обществознание. 5 класс. Рабочая тетрадь: пособие 

для учащихся общеобразоват. учреждений / Л. Ф. Иванова, Я. В. 

Хотеенкова. - М . :  Просвещение, 2015. 

Сорокина Е.Н. Поурочные разработки по обществознанию. 5 

класс. – М.: ВАКО, 2015. 

Обществознание 6 1. Иванова, Л. Ф. Обществознание. 6 класс: рабочая 

тетрадь для учащихся общеобразоват. учреждений / Л. Ф. 

Иванова, Я. В. Хотеенкова. - М . :  Просвещение, 2016. 

2. Коваль Т.В.  Тесты по обществознанию: 6 класс: к 

учебнику под ред. Л.Н. Боголюбова, Л.Ф. Ивановой 

«Обществознание. 6 класс». ФГОС (к новому учебнику) / Т.В. 

Коваль. – М.: Издательство «Экзамен», 2016. 

https://my-shop.ru/shop/books/877228.html
https://my-shop.ru/shop/books/1306361.html
https://my-shop.ru/shop/books/2350784.html
https://my-shop.ru/shop/books/694894.html
https://my-shop.ru/shop/books/694894.html
https://my-shop.ru/shop/books/989022.html
https://my-shop.ru/shop/books/989022.html
https://my-shop.ru/shop/books/943679.html
https://my-shop.ru/shop/books/887012.html
https://my-shop.ru/shop/books/887012.html
https://my-shop.ru/shop/books/3160882.html
https://my-shop.ru/shop/books/3160882.html
https://my-shop.ru/shop/books/2826663.html
https://my-shop.ru/shop/books/2826663.html
https://my-shop.ru/shop/books/2826663.html
https://my-shop.ru/shop/books/2188665.html
https://my-shop.ru/shop/books/550960.html
https://my-shop.ru/shop/books/2563662.html
https://my-shop.ru/shop/books/2828888.html
https://my-shop.ru/shop/books/2828888.html
https://my-shop.ru/shop/books/1306361.html
https://my-shop.ru/shop/books/1154924.html
https://my-shop.ru/shop/books/1154924.html
https://my-shop.ru/shop/books/2463896.html
https://my-shop.ru/shop/books/2350784.html
https://my-shop.ru/shop/books/943679.html
https://my-shop.ru/shop/books/887012.html
https://my-shop.ru/shop/books/887012.html
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3. Сорокина Е.Н. Поурочные разработки по 

обществознанию. 6 класс. – М.: ВАКО, 2016. – 240 с. 

Обществознание 7 1. Котова О.А., Лискова Т.Е., Обществознание. 7 класс: 

рабочая тетрадь учащихся общеобразоват. учреждений. М.: 

Просвещение, 2017.  

2. Коваль Т.В.  Тесты по обществознанию: 7 класс: к 

учебнику под ред. Л.Н. Боголюбова, Л.Ф. Ивановой 

«Обществознание. 7 класс». ФГОС  / Т.В. Коваль. – М.: 

Издательство «Экзамен», 2017. 

3. Сорокина Е.Н. Поурочные разработки по 

обществознанию. 7 класс. – М.: ВАКО, 2016. – 208 с. 

Обществознание 8 1. Котова О.А., Лискова Т.Е., Обществознание. 8 класс: 

рабочая тетрадь учащихся общеобразоват. учреждений. М.: 

Просвещение, 2014. 

2. Краюшкина С.В. Тесты по обществознанию: 8 класс: к 

учебнику под ред. Л.Н. Боголюбова, А.Ю. Лазебниковой, Н.И. 

Городецкой «Обществознание. 8 класс». ФГОС (к новому 

учебнику) / С.В Краюшкина. – М.: Издательство «Экзамен», 2017. 

3. Сорокина Е.Н. Поурочные разработки по 

обществознанию. 8 класс. – М.: ВАКО, 2017. – 304 с. 

Обществознание 9 1. Котова О.А., Лискова Т.Е., Обществознание. 9 класс: 

рабочая тетрадь учащихся общеобразоват. учреждений. М.: 

Просвещение, 2017.  

2. Краюшкина С.В. Тесты по обществознанию: 9 класс: к 

учебнику Л.Н. Боголюбова и др. «Обществознание. 9 класс». 

ФГОС (к новому учебнику) / С.В Краюшкина. – М.: Издательство 

«Экзамен», 2017. 

3. Боголюбов Л.Н., Жильцова Е.И., Кинкулькин А.Т. 

Поурочные разработки по обществознанию. 9 класс. – М.: Просвещение, 

2014. 

Всеобщая история 5 1. Шевченко Н. И.Всеобщая история. История Древнего 

мира. Методические рекомендации. 5 класс : пособие для 

учителей общеобразоват. учреждений / Н. И. Шевченко. —М. : 

Просвещение, 2014.  

2. Крючкова Е.А История Древнего мира. 5 класс. 

Проверочные и контрольные работы. ФГОС, 2015 г. 

3. Юрий Максимов: Тесты по истории Древнего мира. 5 

класс. К учебнику А. А. Вигасина, Г. И. Годера, И. С. Свенцицкой 

М. : Экзамен, 2018 

Всеобщая история 6 Игнатов А.В.Всеобщая  история.  История  Средних  

веков.Методические рекомендации. 6 класс (к учебнику Е. В. 

Агибаловой, Г. М. Донского) : пособие для учителей 

общеобразоват. организаций / А. В. Игнатов. —2-е изд. — М. 

Просвещение, 2014. 

 Елена Сорокина: Всеобщая история. История Средних веков. 6 

класс. Поурочные разработки к уч. Е.В. Агибаловой. М.: 

Вако,2016 

Юрий Максимов: История Средних веков. 6 класс. Тесты. 

ФГОСМ. : Экзамен, 2017 

http://my-shop.ru/shop/books/1751979.html
http://my-shop.ru/shop/books/1751979.html
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Всеобщая история 7 1. Юдовская А. Я. 

Всеобщая  история.  История  Нового  времени. 

1500—1800. Поурочные разработки. 7 класс : пособие для 

учителей общеобразоват. организаций / А. Я. Юдовская, Л. М. 

Ванюшкина, Т. В. Коваль. —М. : Просвещение, 2013. 

2. А. Я. Юдовская, Л. М. Ванюшкина, П. А. Баранов. 

Всеобщая история. История Нового времени. Рабочая 

тетрадь. 7 класс. В 2 частях 

3. П. А. Баранов. Всеобщая история. История Нового 

времени. Проверочные и контрольные работы. 7 класс 

Всеобщая история 8 1. Юдовская А. Я. Всеобщая история. История Нового 

времени, 1800—1900. Поурочные разработки. 8 класс : пособие 

для учителей общеобразоват. организаций / А. Я. Юдовская, Л. М. 

Ванюшкина, Т. В. Коваль. — М. : Просвещение, 2014. 

2. Максимов Ю.М. Тесты по истории нового времени. 8 кл. 

М. ЭКЗАМЕН. 2013   

3. Алексащкина. Л.Н. Всеобщая история XIX век. 

Промежуточное тестирование. М. ЭКЗАМЕН. 2015 

Всеобщая история 9 Сороко-Цюпа О.С. Сороко-Цюпа А.О. Новейшая история 

зарубежных стран XX- начало XXI века. 9 класс. М.: 

Просвещение. 2013. 

Всеобщая история. Новейшая история. 9 класс. Контрольно-

измерительные материалы. Е-класс. ФГОС 

Сороко-Цюпа, Сороко-Цюпа: Всеобщая история. Новейшая 

история. 9 класс. Рабочая тетрадь. ФГОС— М. : Просвещение, 

2016. 

История России 6 1. Журавлева О. Н. История России. Поурочные 

рекомендации. 6 класс : 

пособие для учителей общеобразоват. организаций / 

О. Н. Журавлева. — М. : Просвещение, 2015. 

2. Светлана Воробьева: История России. 6 класс. Тесты к 

учебнику под ред. А.В.Торкунова. Часть 1. ФГОСМ. ЭКЗАМЕН. 

2016 

3. Саплина, Агафонов: История России. 6 класс. 

Тематические контрольные работы. Практикум. :Дрофа 2018 

История России 7 1. Журавлева О. Н.  История России. Поурочные 

рекомендации. 7 класс : 

пособие для учителей общеобразоват. организаций / 

О. Н. Журавлева. — М. : Просвещение, 2015. 

2. Данилов А.А., Лукунин А.В. , Артасов И.А. Рабочая 

тетрадь. 7 класс. М.: «Просвещение», 2016. 

3. Игорь Артасов: История России. 7 класс. Контрольные 

работы -М. : Просвещение, 2016. 

История России 8 1. История  России.  Поурочные  рекомендации. 8 класс : 

пособие для учителей общеобразоват. организаций / О. Н. 

Журавлева. — М. : Просвещение,2015. 

2. Игорь Артасов: История России. 8 класс. Контрольные работы 

-М. : Просвещение, 2017. 

3. Людмила Алексашкина: История. 8 класс. История России. 

XIX век. Промежуточное тестирование. ФГОС- М.: 

Просвещение 2016 

История России 9 1. Барыкина И. Е. История России. Поурочные 

рекомендации. 9 класс :пособие для учителей общеобразоват. 

организаций /И. Е. Барыкина. — М. : Просвещение, 2015. 

2. Елена Симонова: История России. 9 класс. Тесты к 

учебнику А.А.Данилова и др. ФГОС Экзамен 2015 

3. Светлана Карафизи: История России. 6-9 классы. 

Школьная программа в тестах и проверочных заданиях с 

ответами. ФГОС. : Феникс 2017 

 

 

Английский  язык 
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Предмет Класс Оценочные и методические материалы 

Английский язык  Иностранный язык. Планируемые результаты и система оценки 

их достижения. 5-9 классы: пособие для учителей 

общеобразовательных учреждений/ М.З. Биболетова, М.В. 

Вербицкая, К.С. Махмурян, Н.Н. Трубанѐва; под ред. Г.С. 

Ковалѐвой, О.Б. Логиновой. – М.: Просвещение, 2012 

(Работаем по новым стандартам). 

Английский язык 5 Терентьева Н.М. Английский язык. Контрольные задания 

учебно-методического комплекта по английскому языку для 

учащихся V класса общеобразовательных учреждений и школ с 

углублѐнным изучением английского языка авторов И. Н. 

Верещагиной, О. В. Афанасьевой. – М.: Просвещение, 2014 

Английский язык 6 Афанасьева О.В., Михеева И.В., Баранова К.М, Ваулина Ю.Е. 

Английский язык. Контрольные и проверочные задания. VI 

класс: пособие для учащихся общеобразовательных 

организаций и школ с углубленным изучением английского 

языка. – М.: Просвещение, 2014 

Английский язык 7 Афанасьева О.В., Михеева И.В., Баранова К.М, Ваулина Ю.Е. 

Английский язык. Контрольные и проверочные задания. VII 

класс: пособие для учащихся общеобразовательных 

организаций и школ с углубленным изучением английского 

языка. – М.: Просвещение, 2014 

Английский язык 8 Афанасьева О.В., Михеева И.В., Ваулина Ю.Е. Английский 

язык. Контрольные задания. VIII класс: пособие для учащихся 

общеобразовательных учреждений и школ с углубленным 

изучением английского языка. – М.: Просвещение, 2016 

Английский язык 9 Афанасьева О.В., Михеева И.В. Английский язык. 

Контрольные задания. IX класс: пособие для учащихся 

общеобразовательных организаций и школ с углубленным 

изучением английского языка. – М.: Просвещение, 2011 

Английский язык  ОГЭ 2017. Английский язык: тренировочные задания / К. А. 

Громова, О. В. Вострикова, О. А. Ильина и др. — Москва: 

Эксмо, 2016 

 

Физическая  культура 

Предмет Класс Оценочные и методические материалы 

Физическая 

культура 

5 Учебник для общеобразовательных учреждений  под редакцией 

М.Я Виленского  «Физическая культура 5-7 класс»  Москва 

«Просвещение» 2013 

Контрольные упражнения таблица 9 стр. 91 

Контрольные тесты таблица 10 стр. 92 

Контрольные тесты по футболу таблица1 6 стр.135 

Контрольные упражнения лыжи таблица 17 стр.138 

Оценка силовых способностей таблица 29  стр 215-216 

Оценка скоростных и скоростно-силовых способностей таблица 

30 стр. 220-221 

Оценка физического качества «Выносливость» таблица 31 

стр.224 

Оценка развития координационных способностей таблица 32  

стр.230 

В.И. Лях Физическая культура Методические рекомендации 5-7 

классы, М. «Просвещение», 2015 г. 

В.И. Лях, Физическая культура тестовый контроль 5-9 классы, 

М.«Просвещение», 2014 г. 

 6 Учебник для общеобразовательных учреждений  под редакцией 

М.Я Виленского  «Физическая культура 5-7 класс»  Москва 

«Просвещение» 2013 

Контрольные упражнения таблица 11 стр. 93 

Контрольные тесты таблица 12 стр. 94 

Контрольные тесты по футболу таблица 21 стр.171 

Контрольные упражнения лыжи таблица 22 стр.172 

Оценка силовых способностей таблица 29  стр 215-216 

Оценка скоростных и скоростно-силовых способностей таблица 
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30 стр. 220-221 

Оценка физического качества «Выносливость» таблица 31 

стр.224 

Оценка развития координационных способностей таблица 32  

стр.230 

В.И. Лях Физическая культура Методические рекомендации 5-7 

классы, 

М. «Просвещение», 2015 г. 

В.И. Лях, Физическая культура тестовый контроль 5-9 классы, 

М. «Просвещение», 2014 г. 

 7 Учебник для общеобразовательных учреждений  под редакцией 

М.Я Виленского  «Физическая культура 5-7 класс»  Москва 

«Просвещение» 2013 

Контрольные упражнения таблица 13 стр. 95 

Контрольные тесты таблица 14 стр. 96 

Контрольные тесты по футболу таблица 25 стр.196 

Контрольные упражнения лыжи таблица 26 стр.197 

Оценка силовых способностей таблица 29  стр 215-216 

Оценка скоростных и скоростно-силовых способностей таблица 

30 стр. 220-221 

Оценка физического качества «Выносливость» таблица 31 

стр.224 

Оценка развития координационных способностей таблица 32  

стр.230 

В.И. Лях Физическая культура Методические рекомендации 5-7 

классы, 

М. «Просвещение», 2015 г. 

В.И. Лях, Физическая культура тестовый контроль 5-9 классы, 

М.«Просвещение», 2014 г. 

 8 Предметная линия учебников М.Я. Виленского, 

пособие для учителей общеобразовательных 

организаций,  Москва, «Просвещение», 2013г. 

«Физическая культура 8-9кл» 

Требования к физической подготовленности учащихся 13-15 

лет таблица 1 стр.6 

Уровень физической подготовленности учащихся 13-15 лет 

таблица 2 стр 7 

Владимир Лях: Физическая Культура. Методические 

Рекомендации. 8-9 Классы. Пособие Для 

Учителей Издательство: Просвещение, 2015 г. 

В.И. Лях, Физическая культура тестовый контроль 5-9 классы, 

М.«Просвещение», 2014 г. 

 9 Предметная линия учебников М.Я. Виленского, 

пособие для учителей общеобразовательных 

организаций,  Москва, «Просвещение», 2013г. 

«Физическая культура 8-9кл» 

Требования к физической подготовленности учащихся 13-15 

лет таблица 1 стр.6 

Уровень физической подготовленности учащихся 13-15 лет 

таблица 2 стр 7 

Владимир Лях: Физическая Культура. Методические 

Рекомендации. 8-9 Классы. Пособие Для 

Учителей Издательство: Просвещение, 2015 г. 

В.И. Лях, Физическая культура тестовый контроль 5-9 классы, 

М.«Просвещение», 2014 г. 

 

Физика 

Предмет Класс Оценочные и методические материалы 

физика 7 1.Физика. Контрольные работы в новом формате.  

Дидактические материалы. Москва. «Интеллект-Центр», 2014 

г. 

2. Физика. Контрольно-измерительные материалы. Учебно-
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методическое пособие. Зорин Н.И. Москва. «Вако», 2015г. 

3. Марон А.Е, Марон Е.А. Физика. 7 класс: Учебно - 

методическое пособие, - М.: Дрофа, 2014. 

4. Громцева О.И. Контрольные и самостоятельные работы по 

физике. 7 класс: к учебнику А.В. Пѐрышкина «Физика.8 класс», 

- М.: Издательство «Экзамен», 2014. 

5. «Физика 7. Самостоятельные и контрольные работы» 

Л.А.Кирик, Москва, Илекса, 2015. 

6. Физика.7 .Текущий контроль. Домнина Нац. Контрольно-

диагностические работы. 

С.Н.Национальное образование. 2016г. 

7. Физика.7 .Тематический контроль. Домнина Нац. 

Контрольно-диагностические работы.С.Н. Национальное 

образование. 2016г. 

физика 8 1.Физика. Контрольные работы в новом формате.  

Дидактические материалы. Москва. «Интеллект-Центр», 2014 

г. 

2. Физика. Контрольно-измерительные материалы. Учебно-

методическое пособие. Зорин Н.И. Москва. «Вако», 2015г. 

3. Марон А.Е, Марон Е.А. Физика. 8 класс: Учебно - 

методическое пособие, - М.: Дрофа, 2014. 

4. Громцева О.И. Контрольные и самостоятельные работы по 

физике. 8 класс: к учебнику А.В. Пѐрышкина «Физика.8 класс», 

- М.: Издательство «Экзамен», 2015. 

5. «Физика 8. Самостоятельные и контрольные работы» 

Л.А.Кирик, Москва, Илекса, 2015 

6. Физика.8 .Текущий контроль. Домнина Нац. Контрольно-

диагностические работы. 

С.Н.Национальное образование. 2016г. 

7. Физика.8 .Тематический контроль. Домнина Нац. 

Контрольно-диагностические работы.С.Н. Национальное 

образование. 2016г. 

физика 9 1.Физика. Контрольные работы в новом формате.  

Дидактические материалы. Москва. «Интеллект-Центр», 2014 

г. 

2. Физика. Контрольно-измерительные материалы. Учебно-

методическое пособие. Лозовенко С. В.. Москва. «Вако», 2017г. 

3. Марон А.Е, Марон Е.А. Физика. 9 класс: Учебно - 

методическое пособие, - М.: Дрофа, 2014. 

4. Громцева О.И. Контрольные и самостоятельные работы по 

физике. 9 класс: к учебнику А.В. Пѐрышкина «Физика.8 класс», 

- М.: Издательство «Экзамен», 2016. 

5.«Физика 9. Самостоятельные и контрольные работы» 

Л.А.Кирик, Москва, Илекса, 2016 

6. Физика.9 .Текущий контроль. Домнина Нац. Контрольно-

диагностические работы. 

С.Н.Национальное образование. 2016г. 

7. Физика.9 .Тематический контроль. Домнина Нац. 

Контрольно-диагностические работы.С.Н. Национальное 

образование. 2016г. 

 

Информатика 

Предмет Класс Оценочные и методические материалы 

Информатика 7-9 Л.Л. Босова. – М.: Бином. Лаборатория знаний, 2015 г. и выше. 

Методическое пособие для учителя, 2013 г.; 

Электронное приложение к учебнику «Информатика» для 7 

класса: http://metodist.lbz.ru/authors/informatika/3/eor7.php 

 

Интернет - ресурсы  

http://metodist.lbz.ru/authors/informatika/1/ 

Комплект цифровых образовательных ресурсов (ЦОР), 

помещенный в Единую коллекцию ЦОР (http://school-

http://metodist.lbz.ru/authors/informatika/3/eor7.php
http://metodist.lbz.ru/authors/informatika/1/
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collection.edu.ru/).  

Библиотечка электронных образовательных ресурсов, 

включающая: 

разработанные комплекты презентационных слайдов по курсу 

информатики;  

CD-диски и DVD-диски по информатике, содержащие 

информационные инструменты и информационные источники 

(виртуальные лаборатории, творческие среды и пр.) 

http://www.edu.ru/ - Российское образование: федеральный 

портал 

http://www.school.edu.ru/default.asp - Российский 

образовательный портал 

http://gia.osoko.ru/ - Официальный информационный портал 

государственной  итоговой аттестации 

http://www.apkro.ru/ - сайт Модернизация общего образования 

http://www.standart.edu.ru   - Новый стандарт общего 

образования 

http://school-collection.edu.ru  - Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов 

http://www.mon.gov.ru - сайт Министерства образования и 

науки РФ 

http://www.km-school.ru - КМ-школа 

http://inf.1september.ru  - Сайт газеты "Первое сентября. 

Информатика"  /методические материалы/ 

 

Химия 

Предмет Класс Оценочные и методические материалы 

Химия  8 Горковенко М.Ю. Поурочные разработки к учебнику 

О.С.Габриеляна. 8 класс - ВАКО - 2004 

Бочарникова Р.А. Учимся решать задачи по химии. 8-11 

классы. – Волгоград: Учитель, 2008. 

Габриелян О.С. Задачи по химии и способы их решения. 

8-9 класс. – М.: Дрофа,2013 

Контрольно-измерительные материалы. Химия. 8 класс / Сост. 

Н.П.Троегубова. – М.: ВАКО, 2013. 

Савинкина Е.В., Логинова Г.П. Химия: Сборник задач. 

8-9 класс. – М.: АСТ-ПРЕСС, 2001. 

 9 Горковенко М.Ю. Поурочные разработки к учебнику 

О.С.Габриеляна. 9 класс - ВАКО - 2004 

Бочарникова Р.А. Учимся решать задачи по химии. 8-11 

классы. – Волгоград: Учитель, 2008. 

Габриелян О.С. Задачи по химии и способы их решения. 

8-9 класс. – М.: Дрофа,2013 

Контрольно-измерительные материалы. Химия. 9 класс / Сост. 

Н.П.Троегубова. – М.: ВАКО, 2013. 

Савинкина Е.В., Логинова Г.П. Химия: Сборник задач. 8-

9 класс. – М.: АСТ-ПРЕСС, 2001. 

Мастер-класс учителя химии. Химия элементов. Уроки с 

использованием ИКТ. Методическое пособие с 
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электронным приложением. Денисова В.Г. – Москва: 

Планета, 2011. 

 

 

 

 

 

 

 

4.Приложение. Особенности оценки предметных результатов по отдельным 

учебным предметам 

 

Особенности оценки предметных результатов по отдельным учебным предметам в 

АООП ООО для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(вариант 6.1) соответствуют особенностям оценки предметных результатов по 

отдельным учебным предметам образовательной программы основного общего 

образования МБОУ "Лицей №21". 
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