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1. COAEP) KAHUE YYEBHOI'O ITPEJIMETA
5 KITACC

3HaHus 0 (Qu3nyeckoH KyJabType. Dusnueckas KylabTypa B OCHOBHOM
IIKOJIe: 3aJadyd, cojepkaHue U (¢GopMbl opraHuzanuu 3aHatuid. Cucrema
JOTIOJTHUTENIBHOTO 00y4YeHus: (PU3MUYEeCKON KynbType; OpraHu3alis CHOPTHUBHOMU
paboThI B 00111€00pa30BaTEILHOMN IITKOJIE.

duznyeckas KyJnbTypa W 3J0pOBBIM 00pa3 >KU3HHU: XapaKTEpPHCTHKA
OCHOBHBIX (OpM 3aHATHH (PU3NYECKON KyIbTypoH, MX CBA3b C YKpEIUIEHUEM
3I0POBBS, OPraHU3aLNEN OTIbIXA U 10CYyTa.

Uctopuueckue cBenenuss o6 Onumnuiickux wurpax J[pesneit ['peuun,
XapaKTepUCTUKa WX COJAEpX aHUS M TpaBWII CHOPTUBHOM OopnrObl Pacuser u
3aBepuieHue uctopuu OIUMIMICKUX UTP IPEBHOCTH.

Cnoco0bl caMOCTOATEILHOM JeATeJbHOCTH. PeXMM HA M €ro 3Ha4eHUE
JUISL yYalllMXcsl IIKOJIBI, CBSI3b C YMCTBEHHOM paboTtocnocoOHOCThI0. CocTaBieHue
WHIMBUIYaJIbHOTO PEKHUMA JHS; ONPEAEICHUE OCHOBHBIX NHINBUAYAJIBbHBIX BUJIOB
NEATENIbHOCTH, WX BPEMEHHBIX JIMAa30HOB M  IOCJIEIOBATENBHOCTH B
BBIIIOJIHEHUU.

duznyeckoe pa3BUTHE YEJIOBEKA, €ro MoKa3aTeld U CIOCOObl M3MEpPEHUSI.
Ocanka Kak MmokaszaTesb (PU3UYECKOrO pa3BUTHS, NMpaBUia MPEIyNpexiAcHUs eé
HapylUIeHUH B YCIOBUSX yueOHOUM U ObITOBOM NearenbHOoCTH. CrocOObI M3MEpEHUs
U oueHuBaHMUs ocaHKu. CocTaBiI€HHE KOMILIEKCOB (PU3UUECKUX YNPaKHEHUU C
KOPPEKLMOHHON HAIIPABJIEHHOCTBIO U IPABWII UX CAMOCTOSATEIBHOIO IIPOBEICHMUS.

[IpoBeneHne caMOCTOSTENbHBIX 3aHATHH (PU3NYECKUMH YNPAaXKHEHUSIMH Ha
OTKpPBITBIX IUIOIIAJKaX W B JOMAIIHUX YCJIOBHSAX; IIOAIOTOBKAa MECT 3aHATHUH,
BBIOOp 0J1€XkAbI M 00YBH; MIPEAYNPEKACHUE TpaBMaTH3Ma.

OrneHnBaHME COCTOSIHUS OpPTaHM3Ma B IIOKOE U MOCie (PU3NUECKON Harpy3ku
B IIPOLIECCE CAMOCTOSTENIBHBIX 3aHATUN (PU3HUECKOHN KYJIbTYphl U CIOPTOM.

CocTtaBneHue 1HEBHUKA (PU3NUECKON KYJIbTYPBHI.

PDuznyeckoe copepuIeHCTBOBaHUE. PU3KYILTYPHO-0310POBUTEIbHASA
AeATeJbHOCTh. PoJb U 3HaUeHNE PU3KYIBTYPHO-03/10POBUTENIBHOMN JAESATENbHOCTH
B 370pOBOM 00pa3e »XU3HU COBPEMEHHOT0 4YeJIOBEKa. YTpPaKHEHUs YTpPEHHEH
3apsAAKd U (U3KYJIBTMHHYTOK, JbIXaTeIbHOM U 3pUTENbHOW THUMHACTHKH B
nporecce ydeOHBIX 3aHATUN; 3aKajlMBaIOUIMe MPOLEAYpbl IOCie 3aHATUN
yTpeHHEH 3apsaKoi. YTNpaKHeHHsT HAa pa3BUTHE THOKOCTH M IOJBHKHOCTH
CYyCTaBOB;  pa3BUTHE  KOOpAMHAIMM;,  (QOPMHUPOBAHHE  TEJIOCIOKEHHUS  C
UCIIOJIb30BAHUEM BHEIIHUX OTATOLICHUN.

CnopTHBHO-0310POBUTE/IbHASL  JeATEJBbHOCTb. Posib W 3HadeHHE
CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIBHON  JIEATEIBHOCTH B  3J0pOBOM  00Opasze KU3HH
COBPEMEHHOI'0 YEJIOBEKa.

Mooyne  «l'umnacmuxa». KyBblpku BHepén W HazaJl B TIPYNIHPOBKE;
KYBBIDKM BIEPEN HOTM «CKPECTHO»; KYBBIPKM Ha3aJ M3 CTOMKM HA JIONATKax
(mManburiku) OnopHble NPBDKKKM 4Yepe3 TUMHACTHUYECKOTO KO3JIa HOTH BpO3b
(MaJIbYMKH); ONOPHBIE MPBDKKKM Ha TMMHACTUYECKOIO KO3Ja C MOCIEAYHOIIHM
CIpBITMBaHUEM (JEBOYKH).



VYrpaxHeHuss Ha HUI3KOM TUMHACTUUECKOM OpeBHE: MEepeABUKEHUE X0b00M
¢ moBopoTaMH KpyroM u Ha 90°, n€rkue noANpbITMBaHUS; MOANPHITMBAHUS
TOJIUKOM JIByMSl HOTaMH; TEpPEJBIXKCHUE NPUCTABHBIM IIaroM (JE€BOYKH).
VYhpaxHeHrns Ha TMMHACTUYECKOW JIECTHHIE: NMEpPENe3aHue MPUCTABHBIM IIArOM
MpaBbIM U JIEBBIM OOKOM; Jla3aHb€ PA3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM MO JUArOHAIU U
OJTHOUMEHHBIM CIOCOOOM BBepX. PacxokjeHue Ha THUMHACTUYECKOW CKamelke
MIPaBbIM U JIEBBIM OOKOM CIIOCOOOM «yJep>KUBas 3a TIICUM.

Mooyne «Jléekaa amnemuxay. ber Ha JIMHHbIE AUCTAHLIMHA C PABHOMEPHOM
CKOPOCTBIO TIEPEABMIKEHUSI C BBICOKOTO CTapTa; Oer Ha KOPOTKHE JUCTAHIUU C
MaKCHUMAaJIbHOM CKOPOCTBIO nepeaBikenus. [IppbkKky B JJIHHY ¢ pa3zdera cnocooom
«COTHYB HOT'H»; IPHDKKH B BBICOTY C IIPSIMOTO pasdera.

MeTtanue Majioro mMsiya ¢ MECTa B BEPTUKAJIbHYIO HEMOJBHXHYIO MUIIEHb;
METaHUe MaJoro Msiua Ha JaJdbHOCTh C TPEX IIaroB pasoera.

Mooyne  «3umnue  6uodvt  cnopmay. llepeaBuxkeHHME Ha  JIbDKax
MONEPEMEHHBIM JIBYXIIAXXHBIM XOJ0M; MOBOPOTHI Ha JIbDKAX IMEpPECTyNaHUEM Ha
MECTe W B JABWIXKEHUU MO Y4EOHOM MUCTAHIMU, MOIBEM MO TMOJOTOMY CKJIOHY
CIIOCOOOM <«JIECEHKa» M CIIYCK B OCHOBHOW CTOMKE; MPEoAOoJieHHE HEOOJbIINX
OyrpoB U BIIaJIUH MPHU CITYCKE C TTOJIOTOTO CKIIOHA.

Mooyne «Cnopmusnsie uepoly. backerooin. Ilepemaya msua AByMs pyKaMu
OT TPYJIM, HA MECTE€ U B JIBUKCHHU; BEJCHUE MsA4a HA MECTE€ U B JIBUOKEHUM «II0
IPSMOI», «I0 KPYTy» M «3MEHKOW»; OpOCOK Ms4a B KOP3WHY JIByMs pyKamH OT
IPYJIM C MECTA; paHEe pa3ydeHHbIE TEXHUUECKUE JICHCTBUS C MAUYOM.

Boneit6on. [psmas HuxkHSSA onavya Msua; NPUEM M repefada Msdya JABYMs
pPyKamMu CHU3Y U CBEPXY HA MECTE U B JBM)KCHUU; paHEe pa3yuCHHbIC TEXHUYECKUE
JNEUCTBUS C MAUYOM.

®yT6oa. Yiap mo HENOABMIKHOMY MYy BHYTPEHHEW CTOPOHOW CTOIBI C
HEOOJBIIOr0 pa3dera; OCTAHOBKA KATAILIETOCS Msda CIOCOOOM «HACTYIMAaHUS,
BEJICHUE MsYa «IO0 TPSIMOI», «I0 KpPYry» M «3MEHKOW»; OOBOJKa MSIYOM
OPUEHTHUPOB (KOHYCOB).

CoBepIlIEHCTBOBAHUE TEXHUKA paHEE pPa3ydeHHBIX TMMHACTUYECKUX H
aKpoOaTUYECKUX YIPAKHEHUU, YIPaXKHEHUH JIETKOW aTIETUKU W 3UMHUX BHJIOB
CIIOPTA, TEXHUYECKUX JCUCTBUN CIOPTUBHBIX UI.

Mooynv «Cnopmy. ®@usznueckas NOATOTOBKA K BBIMOJIHEHUIO HOPMATHUBOB
komiiekca ['TO ¢ ucnonb3oBaHueM cpencTB 0a30BOM (PU3NUECKON MOATOTOBKH,
BUJIOB CIOpPTa ©  O3JOPOBUTENBHBIX CHCTEM  (U3UYECKOM  KYJIbTYpHI,
HallMOHAJIBHBIX BUJIOB CIIOPTA, KYJIBTYPHO-3THUYECKUX UTD.

6 KJIACC

3nanus o ¢usnueckoil KyJabType. Bo3poxnenune OMuMNHUICKUX WUTP U
OJINMIUICKOTO JIBUKEHUSI B COBpEMEHHOM mupe; poib IIbepa ne Kybeprena B ux
CTAHOBJIEHUU U pa3BuUTUU JleBU3, CHUMBOJIMKA W PUTYaJlbl COBPEMEHHBIX
Onumnuiickux urp. Ucrtopust opranuzanuu U npoBeaeHus: nepBbix OIUMIUNCKUX
WP COBPEMEHHOCTH; MEPBbIC OJIMMIUUCKUE YEMITHOHBI.



Cnoco0bl  caMOCTOAATEIBHOM  JeATeIbHOCTH. Benenue  aHEBHHKA
¢uznueckoil KynbTypbl. du3nyeckas MOATOTOBKA M €€ BIMSHUE Ha pPa3BUTHE
CUCTEM  OpraHu3Ma, CBsA3b C  YKpPEIUIEHUEM  3J0pOBbS;  (Qu3nyeckas
MOATOTOBJIEHHOCTH KaK pe3yJbTaT (PU3NUECKON MOATOTOBKHU.

[IpaBuna u crmocoObl CaMOCTOSATENBHOTO Pa3BUTUS (PU3NYECKUX KauyecCTB.
CrnocoObl  onpeneneHus WHAMBUAYAIbHOW (¢u3nueckoi Harpysku. Ilpasuiia
MIPOBEACHUS WU3MEPUTEIBHBIX npoueayp 1o OLICHKE busnyeckon
MOATOTOBIEHHOCTU. [IpaBuia TEXHUKH BBINOJHEHUS TECTOBBIX 3aJaHUN U
CHOCOOBI PErUCTPALlUU UX PE3YIbTATOB.

[IpaBuna u cmocoObl COCTABJICHMSI IUJIaHA CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHSATUH
¢u3nUecKoi MOArOTOBKOM.

Pdu3znyeckoe COBepHICHCTBOBaAHUE. DuU3KYi1bmypHO-0300pP0GUMENbHASA
deamenvnocms. lIpaBuna CcaMOCTOSTENBHOTO 3aKaJIMBaHMUS OpPraHU3Ma C
NOMOIIBIO BO3AYIIHBIX U COJIHEUHBIX BaHH, KylaHUsl B €CTECTBEHHBIX BOJOEMAX.
[IpaBuna TeXHUKM O€30MaCHOCTH M TUTHEHBbl MECT 3aHATUH (U3MUYECKUMU
YIPAXKHEHUSIMHU.

O310pOBUTENBHBIE KOMILJIEKCHI: YIIPaKHEHHUS TS KOppEKIUHU
TEJOCIIOKEHUS C HCIOJIb30BAHUEM JOMOJHUTEIBHBIX OTATOIIECHUMN; YNPaXHEHUS
Uit TpOUIAKTUKA HapYIIEHUS 3pEHUsI BO BpeMsl YUeOHBIX 3aHSATHI U paboThI 3a
KOMITBIOTEPOM; YIIPaXKHEHUS 11 PU3KYJIbTIAY3, HAIPABICHHBIX HA MOAJIEPKaHHE
ONTUMAJILHON PabOTOCIIOCOOHOCTH MBIIII] OMOPHO-BUTATEIHLHOTO amnmnapara B
pexxrMe yu4eOHOU e TeNbHOCTH.

CnopTHBHO-0310POBUTEJILHASL JIeSITENbHOCTb. MoOoyab «l umHacmuxay.
Akpobartnueckass ~ KOMOMHaIMs U3 oOIIEepa3BUBAOIINX U CIOXKHO
KOOPJIMHUPOBAHHBIX YIPAXHEHUW, CTOEK M KYBBIPKOB, pPAaHEE pa3ydeHHBIX
aKpoOaTUYECKUX YTPAKHEHUH.

KoMOuHanus u3 CTUIM30BAaHHBIX OOIIEpPa3BUBAIONIUX YIPAKHEHUNH U
CJI05KHO-KOOPAMHUPOBAHHBIX yIpaXHEHUI PUTMHUYECKOM TMMHACTHKH,
pPa3HOOOpPa3HBIX JBWKCHWM pyKaMH M HOTaMH C pPa3HOW aMIUTMTYJIOH H
TPAaeKTOpUEH, TaHILEBAJIbHBIMU [IBJKCHUSMH U3 paHEEe pPa3yuyCHHBIX TaHIIEB
(1eBOYKM).

OnopHble MPBDKKK 4Yepe3 THUMHACTHUYECKOTOo Ko3jia ¢ paszbera crmocobom
«COTHYB HOTH» (MaJIb4YHMKH) M CIIOCOOOM «HOTH BPO3b» (JIEBOYKH).

['mmHacTHYeCKe KOMOWHAIIMM HA HU3KOM THMHACTHYECKOM OpeBHE ¢
HCMOJIb30BAHUEM CTUJIM30BaHHBIX o011epa3BUBAIOIINX 51 CJIO’KHO-
KOOPJAVNHUPOBAHHBIX YIOPAXKHEHUN, MNEPEABUKEHUNW IIaroM U JErKUM Oerom,
MOBOPOTAaMU C Pa3HOOOPA3HBIMU JBIDKCHHSIMH PyK ¥ HOT, yJIepKaHUEM
CTaTUYECKHX MO3 (JEBOYKH).

VYhpaxxHeHrss Ha HEBBICOKOM TMMHACTUYECKOM NEPEKIaJUHE: BUCHI; YIIOP
HOTHU BpO3b; MepemMax Brepén u o0paTHO (MaJb4HKH).

Jlazanbe 1o KaHATy B TpU MpuéMa (MaJIbunKH).

Mooyne  «Jléekass amnemuka».  CTapT C ONOpPOM Ha OJHY pPYKY U
MOCIEAYIONIMM YCKOPEHHEM; CHOPUHTEPCKUM W TIAJKUl paBHOMEpPHBIA Oer Mo
y4eOHOH AMCTAHLIMH; paHEE pa3yuyeHHbIE OETOBbIE YIIPAXKHEHUS.



[IpbIKKOBBIE yHpaKHEHMs: MpPBDKOK B BBICOTY € pa3bera crnocodoM
«TepelllaruBaHuey; paHee pa3yyeHHbIE MNPBIKKOBBIC YMNPAXKHEHUS B JJIUHY H
BBICOTY; HAIIPHITUBAHUE U CIIPHITUBAHUE.

Mertanue manoro (TEHHHUCHOTO) Msiua B MOABMXKHYIO (pacKauMBaIOIIyOCs)
MUIIICHb.

Mooyne  «3umnue 6uovl  cnopmanx. [lepeaBukeHre Ha  JbDKax
OJIHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAXHBIM XOJIOM; MPEOJ0JeHUE HEOOIBIINX TPAMIUIMHOB
MIPU CIYCKE C MOJOTOr0 CKJIOHA B HU3KOW CTOMKE; paHee pa3yyeHHbIC YIIPaKHECHUS
JBDKHOW MOJITOTOBKU; TIEPEABUIKEHHUS TI0 YU€OHOM TUCTaHIIMK, TTIOBOPOTHI, CITYCKH,
TOPMOKEHHUE.

Mooyns «Cnopmuenvle uepoly. backer6on. TexHudyeckue AEHCTBUSI UTPOKA
0e3 Msua: TEepeBIKCHHE B CTOMKE O0acKeTOONMCTa; MPBDKKA BBEPX TOIYKOM
OJIHOM HOTOM M MNPU3EMJICHUEM Ha JPYryH0 HOTY; OCTAHOBKA JBYMS IllaraMu M
PBIKKOM.

VYrpaxHeHus: ¢ MIYOM: paHee pa3yuyeHHbIE YIPaKHEHUs B BEJEHUU Ms4a B
Pa3HBIX HAMPABJICHUSX W MO pa3HOM TpaeKTOpUHU, HA Tepeaady u OpOoCKu Msda B
KOp3UHY.

[IpaBuna urpsl U UrpoBasi ACSATEIBHOCTh MO MPABUJIAM C HCIOJIL30BAHUEM
pa3y4eHHBIX TEXHUYECKUX TTPUEMOB.

Boneiibon. Ilpuém u nepemaua Msya AByMs pyKamMH CHU3Y B Pa3HbIC 30HBI
IJIOIIAAKK KOMaHJIbl comnepHuka. IIpaBuiia Urpel U WUrpoBasi JESITEIBHOCTH 10
paBUjaM C UCIOJIb30BAHUEM PAa3yUYECHHBIX TEXHUUYECKUX MPUEMOB B M0J1aUe Msya,
€ro npuémMe U nepenade IByMs pyKamu CHU3Y U CBEPXY.

dyTt6ois. Ynaapsl o KargmeMmycs Ma4dy ¢ pasoera. [IpaBuia urpsl u urponas
NEATENIbHOCTh 10 TpaBWJIaM C KCIOJIb30BAHHEM pa3yuYEHHBIX TEXHHUYECKUX
npu€MOB B OCTAaHOBKE U Mepeade Msua, ero BeJIeHUU U 00BOJIKE.

CoBepILIEHCTBOBAaHUE TEXHUKA paHEE pPa3ydeHHbIX THMHACTUYECKHX H
aKpoOATUYECKUX YIPAKHEHUU, YIPaKHEHUH JIETKOW aTIETUKU W 3UMHUX BHJIOB
CIIOPTA, TEXHUYECKUX JCUCTBUN CIOPTUBHBIX UI.

Mooyne «Cnopmy. ®duszmndeckasi MOATOTOBKA K BBIIIOJHEHUIO HOPMAaTHBOB
koMruiekca I'TO ¢ ucmonb3oBaHUEeM CpelicTB 0a30BOM (PM3MYECKON IMOATOTOBKH,
BUJOB CIOPTa U  O3JOPOBUTEIBHBIX CHUCTEM  (U3MYECKOM  KYJIBTYpHI,
HallMOHAJIbHBIX BUJIOB CIIOPTA, KyJIbTYPHO-3THUYECKUX UTP.

7 KJIACC

3HaHusA 0 PU3HYECKOIl KyJbType. 3apOKICHUE OJUMIIMICKOTO JBUKECHUS
B JIopeBoJIIOIIMOHHOM Poccuu; posib A. [I. ByToBCKOro B pa3BUTUM OTEYECTBEHHOM
cuctembl puzndeckoro Bocnutanus u cnopra Onumnuiickoe npuxenne B CCCP u
coBpeMeHHOM  Poccuu;  XapakTepuCTHKa  OCHOBHBIX  JTAallOB  Pa3BUTHUA
Brigaroniuecs COBETCKUE U POCCUUCKHUE OJTUMITAMIIBI.

Binusitnue 3aHsaTHil Pu3nueckol KyIbTypoll M CHOPTOM Ha BOCHUTaHUE
MOJIOKUTEIBHBIX KAYECTB JJUYHOCTH COBPEMEHHOTO YEJIOBEKA.

Cnoco0b1  camocTOAATE/IbHOW  JesATeJbHOCTH. [IpaBuna  TeXHHKH
0€30MacHOCTH W THTHEHBI MECT 3aHSTUM B MPOIECCE BBIMOJIHEHUS (PU3UUECKUX



YOPAKHEHUH Ha OTKPBITHIX IUIOIIagkax. BeneHue aHeBHUKAa MO (pU3MUYECKON
KYJIbTYpE.

TexHuueckas MOArOTOBKA U €€ 3HAYCHUE U1 YEJIOBEKA; OCHOBHBIC IIPaBUJIA
TEXHUYECKOW IMOATOTOBKHU. JIBUraTenbHbIE AEUCTBUS KAaK OCHOBA TEXHUYECKOMU
MOATOTOBKYU; TIOHATHE JBUTATEIIbHOIO YMEHUA M JIBUTAaTEIbHOTO HAaBBIKA.
CnocoObl  OllGHUBaHUSI TEXHUKHU JBUTATENbHBIX JICUCTBUH M  OpraHu3amus
nporeaypsl oreHuBaHus. OmMUOKKM TMpU pa3ydrMBAaHUU TEXHUKU BBITIOJHEHUS
JBUTATEIBHBIX JCHUCTBHUM, NPUYMHBI M CIOCOOBI UX NPEAYNPEKICHUS TPU
CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUSAX TEXHUUYECKON MOJATOTOBKOM.

[manupoBaHue CaMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHUM TEXHUYECKOW IMOJATOTOBKOW Ha
y4eOHbINA TOJl U yuyeOHyro 4yeTBepTh. CocTaBieHUE IUlaHa Y4eOHOTO 3aHSATHUS IO
CAMOCTOSITEIbHOW ~ TEXHUYECKOUN MOJTOTOBKE. Crnioco0mr OIICHUBAHMUS
0370pOBUTENBHOrO 3(deKTa 3aHATUH (PU3NYECKON KyJIbTYpOll € MNOMOUIBIO
«uHaekca Kertnme», «oprocTtaTuyeckoi mpoOb», «PYyHKIMOHAIBHOU MPOOBI CO
CTaHJAPTHOW HArPy3KOW».

Pdu3znyeckoe COBepHICHCTBOBaAHUE. DuU3Kyi1bmypHO-0300pP0GUMENbHAS
odeamenvnocmp. O3J0POBUTEIbHBIE KOMITJIEKCHI IJISI CAMOCTOSITEJIbHBIX 3aHSITUM C
n00aBJICHUEM paHee Pa3ydeHHBIX YIPaKHEHUM: IS KOPPEKIUU TEIOCIOKECHUS U
PO UITAKTUKN HAPYIICHUS OCAHKH; JbIXaTEIbHOW W 3pUTETbHONW TMMHACTHKU B
pexUMe y4eOHOTO JTHS.

CnopTUBHO-0310POBUTE/ILHASL AEATENbHOCTh. Mooynv «l umHacmukay.
Akpobatnueckne KOMOWHALIMM M3 paHee pa3ydyeHHbIX YOPAKHEHUH C
n00aBJIeHUEM YNpPaXHEHUH PUTMUYECKONM TMMHACTUKH (AeBouku). I[Ipocteitmme
akpoOaTHyecKrue MUpPaMHIbI B Tapax M Tpohkax (neBouku). CTolKa Ha TOJIOBE C
OMOpON Ha PyKH; akpoOaTHyeckas KOMOWHAIMS W3 pa3ydeHHBIX yNpaKHEHUU B
PaBHOBECHUH, CTOMKAX, KyBbIpKaxX (MaJIbUUKH).

Kowmmneke ynpaxHeHU# CcTen-adpoOUKH, BKIIOYAIOIIUN YIOPAKHEHHUS B
X0Jb0€, MPBDKKAX, CIPBITMBAHWU U 3alPBITMBAHUU C MOBOPOTAMH pPa3BEACHUEM
PYK U HOT, BBINOJIHAEMBIX B CPETHEM M BBICOKOM TEMIIE (J€BOYKH).

KoMOuHanus Ha TrUMHAcCTHYeCKOM OpeBHE M3 paHee pa3ydeHHBIX
yOpaXHEHUH ¢ J00aBleHWEM YIPAXKHEHHM Ha CTaTUYECKOE W JUHAMUYECKOE
paBHOBecue (neBouku). KoMOuHamus Ha HU3KOM T'MMHACTHYCCKOW TEpEeKIaanHe
U3 paHee pa3yyeHHbIX YIPa)XHEHUW B BHCAaX, YIOpax, NEPEeBOPOTax (MalbUHKH).
Jlazanbe Mo KaHATy B JIBa npuéma (MajabuuKu).

Mooyne  «Jléckas amnemuxar. ber c¢ mnpeoposieHMEM NOPENATCTBUU
croco0aMu «HACTYMaHUE» U «IPBIKKOBBIA Oer»; scraderHbiii Oer.  Panee
OCBOCHHBIE OCTrOBBIE YNPAKHEHUS C YBEIUYEHUEM CKOPOCTH TEPEIBUKCHUS U
MPOJIOJDKUTEIFHOCTA  BBITIONHEHHUS;, TPBDKKH C pa3bera B JIMHY CIOCOOOM
«COTHYB HOTH» U B BBICOTY CIIOCOOOM «II€pEIIaruBaHuE.

Metanue Maynoro (TEHHHCHOTO) Ms4Ya IO JBIXKYIIEHCS (KaTsiencs) c
Pa3HOM CKOPOCTBIO MUILICHM.

Mooynbs «3umnue 6uovl cnopmay. TOpMOXKEHUE U TMOBOPOT Ha JbDKax
YIIOPOM TMPH CIOYCKE C€ TMOJIOFOTO CKJIOHA; IIEpexXo] ¢ MNEePEeABHKECHUS
MONIEPEMEHHBIM  JIByXIIAXKHBIM  XOJOM Ha [MEPEABMKCHUE OJHOBPEMEHHBIM



OJIHOIIAXKHBIM XOJIOM M OOpaTHO BO BpeMs MPOXOXKACHUS Y4eOHOW AUCTAHIIUU,
CITYCKU U MOJBEMBI paHEE OCBOECHHBIMU CITOCOOAMHU.

Mooyns «Cnopmusnsie uepuiy. backerooin. Ilepegaua u JoBisS Msua mocie
OTCKOKa OT ToJia; OPOCOK B KOpP3UHY JBYMsI pPyKaMH CHHU3y U OT TPYAU MOCTE
BejeHusa WrpoBasg JAEATENBHOCTh 10 TMpPaBUJIAM C HCHOJIB30BAHUEM paHEe
pa3yyeHHBIX TEXHUYECKHX MPUEMOB 0€3 Ms4a U C MSYOM: BEACHHUE, MPUEMBI U
nepenayu, OpoCKu B KOP3UHY.

BoneiiGon. Bepxusis mpsiMas mojada Msda B pa3Hble 30HBI IUIOMIAJIKH
CONIEPHHUKA; MIEpeaya Msya yepe3 CeTKy ABYMsI PyKaMH CBEPXY M NEPEBOJI Msi4a 3a
rosiopy.  UrpoBas JeATENbHOCTh MO TMpaBWjiaM C UCIOJIb30BAHUEM paHEE
pa3yuyeHHBIX TEXHUYECKUX MTPUEMOB.

®yt6on. CpeaHue W IJIWHHBIE TIEpeAadyd Msda MO MPSMOW W JAUaroHalu;
TaKTUYECKUE JEUCTBUS MPU BBHIMOJHEHUM YIJIOBOTO yJapa M BOpachIBAHUHU Msya
u3-3a 00KoBOM NuHMKM. WrpoBas NesITENbHOCTH MO MPaBUJIaM C MCIOJIb30BAaHUEM
paHee pa3yueHHbIX TEXHUYECKUX MTPUEMOB.

CoBepIlICHCTBOBAHUE TEXHUKA paHEEe pPa3ydeHHBIX TUMHACTHYECKUX H
aKpoOaTUYECKUX YIPAKHEHUU, YIPaKHEHUM JIETKOW aTIeTUKU W 3UMHUX BHJIOB
CIIOpTa, TEXHUYECKUX JICHCTBUN CIIOPTUBHBIX UT.

Mooyne «Cnopmy. ®duszndeckas NMOATOTOBKA K BBITOJHEHUIO HOPMATHBOB
koMiuiekca I'TO ¢ ucnonb3oBaHuEeM CpelcTB 0a30BOM (PU3MUECKON TMOATOTOBKH,
BUJIOB CIOPTa W  O3JOPOBHUTEIBHBIX CHUCTEM  (DU3UYECKOW  KYJIbTYpHI,
HAllMOHAJBHBIX BUIOB CIIOPTA, KyJIbTYPHO-3THUYECKUX UTP.

8 KJIACC

3HaHusa o pusnvyeckoi KyabType. Puznueckasl KyJabTypa B COBPEMEHHOM
oOIIecTBe: XapaKTEpUCTHKAa OCHOBHBIX HampaBleHUH U (opM opraHu3aiui.
Bcectoponnee u rapmMoHndHOe (HU3MYECKOE pa3BUTHE. AJAnNTUBHAS (u3MUECcKas
KyJbTypa, €€ UCTOPUS U COLIMAIIbHAS 3HAYUMOCTb.

Cnoco0bl caMOCTOATEJIbHOU JAesiTeJbHOCTH. Koppekuuss ocaHku u
pa3paboTka MHIUBUAYAIBHBIX IUIAHOB 3aHATUH KOPPUTHPYIOIMIEH TMMHACTUKOM.
Koppekiusi n30bITOUHON Macchl Tena W pa3paboTKa WHIWBUIYAIbHBIX IUIAHOB
3aHATHI KOppUTHpYyomed TMMHAacTUKOM. CoCTaBlIeHHE MIaHOB-KOHCTIIEKTOB JIJIA
CaMOCTOSITEIbHBIX ~ 3aHSATHUH  CIHOPTUBHOW moArotoBkod CrnocoObl  yuéTa
WHJVMBUAYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEl MpHU COCTAaBJICHHHM IUIAHOB CAMOCTOSATEIbHBIX
TPEHUPOBOYHBIX 3aHSATHIA.

dusuyeckoe COBEPLICHCTBOBaHME. Du3KYabmMypPHO-0300POCUMETbHAA
desamenvHocms. [IpodunakTrka nepeHanpsHKEHUS CUCTEM OpTaHu3Ma CPeJICTBAMU
037I0pPOBUTEIILHOM busznueckon
KYJIBTYPBI: YIPa)XHEHUSI MBIIICYHOW PEJIaKCALMU U PETYJIUPOBAHUS BET€TATUBHOU
HEPBHOM CHUCTEMBbI, MPOPUITAKTUKH OOLIET0 YTOMJIEHUS U OCTPOTHI 3pEHUSI.

CnopTHBHO-0310POBUTEJILHASL eATEJbHOCTb. MoOyab «l umHacmuxay.
Axkpobartnueckasi KOMOWHAIMST W3 paHEE OCBOCHHBIX YIPAKHCHHWHA CHIIOBOU
HANpaBJIECHHOCTH, C YBEJIWYUBAIOIIMMCI YHCJIOM TEXHUYECKUX 3JJIEMEHTOB B
CTOMKax, ynopax, KyBbIpKaX, MPbLKKax (FOHOLIN).



'mmHacTHueckass KOMOMHAIMSIT HAa TUMHACTUYECKOM OpEBHE U3 paHee
OCBOECHHBIX YIIPAXXHEHUN C YBEJIMUHUBAIOIIUMCS YUCIIOM TEXHUYECKUX HIIEMEHTOB B
MPBDKKAX, TOBOPOTAX U NEPEIBHKECHUSX (IEBYILKH).

'mmHacTHueckass KOMOMHAIMA Ha MEPeKIaJUHE C BKIIOYEHUEM paHee
OCBOCHHBIX YIpaXHEHHM B ymnopax W Bucax (toHowmM). ['MMHacTUyeckas
KOMOMHAIMsI Ha MapaJulesIbHbIX OpPYChSIX C BKIIOUEHHUEM YIPAXKHEHUH B ynope Ha
pykax, KyBbIpKa BHEpEN M COCKOKa (roHomM). BonbHble ynpaxHeHuss Ha 0Oaze
paHee pa3yuyeHHbIX AKPOOATUUECKUX YMPAKHEHUH U yHPAKHEHUH PUTMUYECKON
TUMHACTHKU (JI€BYILKH).

Mooyne «Jlézkas amaemuka». KpoccoBblil Oer; NMPBIKOK B JUIMHY ¢ pa30era
CIIOCOOOM «ITPOTHYBIIHUCH.

[IpaBusia mpoBelleHHMs COPEBHOBaHMI Mo caade HopM komruiekca ['TO.
CamocrosiTenibHast TMOATOTOBKA K BBIMOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TPEOOBAHMI
komruiekca ['TO B OeroBbix (Oer Ha KOpPOTKME W CpeAHUE AUCTAHIMH) H
TEXHUYECKUX (MPbDKKKM M METAHHME CIOPTUBHOIO CHapsiia) AUCIUIUIMHAX JIETKON
ATJIETHKHU.

Mooyne  «3umnue  6uodvt  cnopmay. llepeaBuxeHHMe Ha  JIbDKax
OJIHOBPEMEHHBIM OECIIa)KHBIM XOJI0OM; MPEOJI0JICHHE €CTECTBEHHBIX MPENSTCTBUN
Ha JIbDKaX LIMPOKMM IIaroM, IepeniaruBaHueM, IMEpeIa3aHueM; TOPMOKEHHUE
OOKOBBIM CKOJBXEHUEM MPHU CIIYCKE Ha JbDKAX C MOJOrOoro CKJIOHA; MEepexoj ¢
MOTIEPEMEHHOT0 JIBYXIIAXHOTO XOJa Ha OJHOBPEMEHHBIA OECHIaKHBIA XOJ U
o0paTHO; paHee pa3ydyeHHbIE YIPAKHEHUS JTBDKHON MOJATOTOBKHU B MEPEABIKEHUIX
HAa JIbDKaX, IIPU CITyCKaX, MOABEMAX, TOPMOKEHUU.

Mooy «Cnopmugnvle uepoly. backer6on. IToBOpoTHI Ty0BHUIIA B TIPaBYIO
U JIEBYIO CTOPOHBI C yJep:KaHUEM Msiya JBYMs pyKaMu; Iepeiadya Msda OJHOMN
PYKOM OT IjIe4a ¥ CHU3Y; OpOCOK Msiua IBYMsI M OJTHOM pyKOH B mpblkke. Mrposas
NEeATENbHOCTh MO IpaBUJaM C UCIIOJIb30BAHUEM pPAaHEE PA3yYEHHBIX TEXHHUUECKUX
MIPUEMOB.

Boneii6on. IlpsMol Hamamarmomuil yjaap; WHIMBHIyadbHOE OJIOKMPOBAHUE
Ms4a B IPBDKKE C MECTA; TAKTUYECKHE ACHUCTBUS B 3alIUTE U HamajaeHuu. Wrposas
NEATENbHOCTh MO MpaBUjaM C UCIIOJIb30BAHUEM PAaHEE PA3yUEHHBIX TEXHHUUECKUX
MIPUEMOB.

®yt6os. Ynap mo msdy ¢ pa3bera BHYTPEHHEW YacThiO MOIBEMA CTOIIBI;
OCTaHOBKa Msi4a BHYTPEHHEW CTOpPOHOU cTombl. [IpaBuiia urpsl B MUHH-(YTOOT;
TEXHUYECKME M TAaKTHYECKHE NeUCTBUA. MrpoBas nesaTenbHOCTh 1O IpaBHIIAM
MUHHU-QYTOOTa C HMCHOJIB30BAHHEM paHEE pa3yueHHBIX TEXHUYECKUX NPUEMOB
(meBymiku). UrpoBas nedaTenbHOCTh MO MIpaBHUaM KiaccHueckoro ¢yrodomna c
HCII0JIb30BAaHUEM PAHEE PAa3yUEHHBIX TEXHUYECKUX MPUEMOB (FOHOILIHN).

CoBepIlICHCTBOBAaHUE TEXHUKM pPAHEE pPa3ydyEHHbIX TMMHACTUYECKUX U
aKpoOaTHUECKUX YIPaKHEHUH, YIMpaKHEHUH JIETKOM aTaeTHKH M 3UMHHX BUIOB
CIIOPTa, TEXHUYECKHUX JIEVUCTBUIN CIOPTUBHBIX UTP.

Mooyne «Cnopmy. ®usndeckas MOArOTOBKA K BBIIOJHEHUIO HOPMATHBOB
Kommniekca I'TO ¢ ucnonb3zoBanuem cpencts 0a30Boil (hpU3NUECKON MOArOTOBKH,
BUJIOB CHOpPTa M  O3JO0POBUTENBHBIX CHUCTEM  (DPU3UUYECKOM  KYJBTYpHI,
HallMOHAJIBHBIX BUJOB CIIOPTA, KyJIbTYPHO-3THHYECKUX UIP.



9 KIIACC

3uanus o ¢pusnyecko KyJbType. 310pOBhE U 3JA0POBBIA 00pa3 >KU3HH,
BpEeHbIE MPUBBIYKY U UX MaryOHOE BIMSHHUE Ha 370pOBhE ueoBeka. Typucrckue
MOXOJIbI Kak (hopMa opraHu3alliu 3J0pOBOTO 00pa3a ku3Hu. [IpodeccroHanbHo-
npukiiagHas pusndeckas KyjiabTypa.

Cnoco0b1 caMOCTOATEIBHOM AeATeIbHOCTH. BOCCTaHOBUTENBHBIN Maccax
KaK CpEJICTBO ONTUMHU3AIMU PAOOTOCIIOCOOHOCTH, €ro MpaBujia M MPUEMBI BO
BpEMslI CaMOCTOSITENIbHBIX ~3aHATUH  (U3MYECKOM MOArOTOBKOM. banusle
IpOLIeAYPhl KaK CPEJICTBO YKPEIUICHUS 310pOBbs. M3MmepeHue (PyHKIIMOHATBHBIX
pe3epBoB opranusma. Oka3zaHue NepBOM MOMOIIHA HA CAMOCTOSITEIIbHBIX 3aHSATHSIX
bU3UYECKUMH YIIPAXKHEHUSIMU U BO BPEMSI aKTUBHOT'O OT/IbIXA.

Pdu3znyeckoe COBepHICHCTBOBaAHUE. DuU3Ky1bmypHO-0300pP0GUMENbHASA
deamenvHocms. 3aHATHS  (QU3HYECKOM  KyJIbTYpOH U PEXUM  NUTAHUS.
VYrhpaxHeHuss i CHWXKEHUS W30BITOYHONM Macchl Tena. (O310pOBUTEIBHEIE,
KOPPEKIIMOHHBIE U TPODMIAKTHUYECKUE MEPOINPHUATHS B PEKUME JIBUTATCIHHOM
AKTUBHOCTH CTapUICKIACCHUKOB.

CnopTHBHO-0310POBUTE/ILHASL AEATENbHOCTh. Mooyns «l umHacmukay.
AkpoOarrueckass KOMOMHAIMS C BKJIIOUCHHEM JUIMHHOTO KYyBBIpKa C pasbera u
KyBBIpKa Ha3aJl B yIIOp, CTOS HOTH BPO3b (FoHOIIH). ['MMHacTHUecKass KOMOWHAIIUS
Ha BBICOKOHM IEpEKIIaIuHE, C BKJIIOUEHHEM JJIEMEHTOB Pa3MaxXWBaHUS U COCKOKa
BIIEpE  MPOTHYBIIUCH  (FOHOIIM). ['mmHacThdeckass KOMOMHAIMS — Ha
napajiyiesIbHbIX OPYChsiX, C BKIIOYEHHEM JIBYX KYBBIPKOB BIIEPE C OMOPOM Ha PYKH
(ronomn).  I'mMHacTuyeckas KOMOMHAIMSI Ha THUMHACTUYECKOM OpeBHE, ¢
BKJIFOYEHUEM MOJYIINAarara, CTOMKA Ha KOJIEHE C ONMOPOW HAa PYKH U OTBEIAECHUEM
HOTHU Ha3aJl (meBymIKm).
Kommno3unius ynpaxHeHuil akpoOaTHKU U PUTMHYECKON TUMHACTUKH (JACBYIIIKH).

Mooyne «Jléekas amnemukay. TexHWUecKas TOATOTOBKA B OETOBBIX U
NPBIKKOBBIX YIPAXKHEHUSX: O€T Ha KOPOTKHUE M JJIMHHBIC AUCTAHIIMH, TPBIXKKA B
JUIMHY CIIOCO0aMHU «IPOTHYBIIMCH» W «COTHYB HOTHW»; TPBIKKA B BBICOTY
CrocoOoM «repeniaruBanuey. TexHuueckasi MOAr0OTOBKa B METAHUH CIIOPTUBHOTO
cHapsijia ¢ paz0era Ha TaJbHOCTb.

Mooyne  «3umnue  6uovl  cnopmay. TexHuyeckas TIOJArOTOBKAa B
MEPEeIBIKCHUH JIbDKHBIMUA XOJIaMH 10 y4e€OHOW MHMCTAaHIUM: TOMEePEMEHHBIH
JIBYXIIQKHBIA XOJI, OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAXHBIM XOJI, CIOCOOBI Mepexojia C
OJIHOTO JIBDKHOTO XOJa Ha IPYroM.

Mooyne «CnopmusHvle uepwiy. backer6on. TexHuueckas MOATOTOBKA B
UTPOBBIX JEHUCTBUSX: BEICHHUE, Nepedadyu, NpuémMbl U OPOCKM Ms4a Ha MeCTe, B
MPBDKKE, MOCIIE BEICHUS.

Boneii6on. TexHudeckasl MOJArOTOBKA B UTPOBBIX JCHCTBHSIX: IMOJAYN Ms4a
B pAa3HbIC 30HBI IUIONIAJKH COIEPHHMKA; NMPUEMBI M IEpeAadyd Ha MECTE U B
JBUKEHHH; YIapbl U OJIOKMPOBKA.

®ytOon. TexHuyeckass MOATOTOBKA B WIPOBBIX JEUCTBUSIX: BEJICHHUE,
MpUEMBI U TIEpeIadyn, OCTAHOBKH U yAaphl MO MYy C MECTA U B IBUKECHHM.



CoBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKU PAHEE PA3yUYCHHBIX T'MMHACTUYECKUX H
aKpoOaTUYECKUX YIPAXKHECHUM, YNPAKHEHHUN JETKOW aTIETHUKU U 3UMHHX BHUIOB
CIIOPTa; TEXHUYECKUX JNCHCTBUN CIIOPTUBHBIX UID.

Mooyne «Cnopmy. ®dusndeckas NOArOTOBKAa K BBIITOJHEHHI0 HOPMAaTHUBOB
Kommnekca I'TO ¢ ucnonb3zoBaHueM cpeactB 0a30Boi (pU3MUECKOW MOJITOTOBKH,
BUJIOB CIIOPTa W  O3JOPOBUTEIBHBIX CHUCTEM  (PU3MUECKON  KYJIbTYpHI,
HAIIMOHAJIBHBIX BUJIOB CIIOPTA, KYJIbTYPHO-3THUYECKHUX UTD.

BapuaruBubiii Mmoayiab «ba3zoBasi ¢pusnyeckas noaAroroBka». Pazsumue
cunogvlx  cnocoorocmeiu. Komruiekcbl — 00lIepa3BUBAIONIUX U JIOKAJIBHO
BO3JICUCTBYIOIUX YIPAKHEHUH, OTATOLIEHHBIX BECOM COOCTBEHHOrO Tella M C
UCIIOJIb30BAaHUEM JIOTIOJIHUTEIBHBIX CpPEACTB (raHTeNel, 3craHjepa, HaOWBHBIX
Msuei, mTaHry U T.1m). KomIuiekesl ynpaKHeHU Ha TPEeHaKEPHBIX YCTPOUCTBAX.
VYhpaxHeHuss Ha TUMHACTHYECKHX cHapsjgax  (Opychsix, TepekiiaguHax,
TUMHACTUYECKON CTEHKE U T.I.). Bpocku HAaOMBHOTO Msi4a JBYMsI U OJHOUM PyKOM
U3 MOJIOKEHUN CTOS U cUs (BBEpX, BIEPEN, Ha3al, B CTOPOHBI, CHU3Y U COOKY, OT
IpyAd, WU3-3a TOJOBBI). [IpbDKKOBBIE  YNPAXKHEHUS] C  JOMOJTHUTEIbHBIM
OTSTOIIEHUEM (HamphITMBAaHUE W COPHITMBAHWE, TPHDKKU 4Yepe3 CKaKaJKy,
MHOTOCKOKH, TPBDKKHA Yepe3 MPermsITCTBUs W T.M.). ber ¢ monmomHUTENbHBIM
oTsroneHneM (B TOPKY W C TOPKHA, Ha KOPOTKHE JUCTaHIUU, ACTadEThl).
[lepenBmxkenuss B BuUce M ymnope Ha pykax. Jlazanee (o KaHary, TIO
TUMHAaCTUYECKON CTEHKE C JOMOJHUTEIIBHBIM OTATOUIEHUEM). IlepeHnocka
HENpPEeNeTbHBIX TsDKeCTe (MaJdbYMKH - CBEPCTHHUKOB CIIOCOOOM Ha CIIHHE).
[logBuKHBIE UWIrpBl € CHJIOBOM  HAIpPaBICHHOCTHIO  (MMIIPOBU3UPOBAHHBIN
0ackeT00J1 ¢ HAOMBHBIM MSIYOM H T.IL.).

Pazeumue cxopocmuwix cnocobrHocmeti. ber Ha MecTe B MaKCHMaJbHOM
TemIie (B yope 0 TMMHACTHYECKYI0 CTEHKY U 0e3 yrnopa). Uennounslit 6er. ber mo
pa3MeTkaM ¢ MaKCHUMaJIbHbIM TeMnoM. [loBTOpHBIM Oer ¢ MakcHMaJabHOM
CKOpPOCThIO M MaKCUMaJIbHOM yacToToi maroB (10-15 m). ber ¢ yckopeHusiMu u3s
Pa3HBIX MCXOJHBIX MOJOXKEHUN ber ¢ MakcuMalnbHONH CKOPOCTBIO U COOMpaHUEM
MajblX MPEAMETOB, JEXKallMX Ha IOy M Ha pa3Hoil BeicoTe. CTapTOBBIE
ycKopeHus 1o nuddepeHrupoBaHHOMY CUTHaly. MeTaHue Majblx Ms4yed I1o
JNBIDKYIIMMCS MUIICHAM (KaTAIIecs, packaduBaromieics, netsuien). Jlosus
TEHHUCHOT'O Ms4a IOCJ€ OTCKOKa OT I0Jia, CTEHbl (MpaBOW U JIEBOM PYKOM).
[lepenqaya TeHHUCHOrO Ms4a B Hapax MpPaBoil (JI€BOW) PYKOHM M MOMEPEMEHHO.
Benenne TeHHUCHOrO Msi4ya HOTaMH ¢ YCKOPEHHSIMHU 10 MPSIMOM, IO KPYTy, BOKPYT
croek. [IppDKKM 4Yepe3 CKakalKy Ha MECT€ W B JIBHKCHHM C MaKCHUMAaJIbHOU
4acTOTOM MpBDKKOB. [IpeogoneHue mojaochl MPEmsITCTBUM, BKIIOYAIONIEH B ceOs:
NPBDKKA HA Pa3HYI BBICOTY W JJWHY, MO pa3MeTKaM; Oer ¢ MaKCUMaJIbHOU
CKOPOCTBIO B PA3HBIX HANPABJICHUAX U C IMPEOJOJIEHUEM OINOP PA3IUYHOU BBICOTHI
U IIUPHUHBI, MOBOPOTHI, OOETaHHUE PA3IMYHBIX MPEAMETOB (JIETKOATICTHUYECKUX
CTOCK, MSYEH, JIe)KAIIMX Ha IOy WM TOJBEIICHHBIX HA BBICOTE). DcTadeThl H
MMOJBHM>KHBIE UTPBI CO CKOPOCTHOM HAIIPABJIEHHOCTHIO. TeXHUUYECKUE AEUCTBUS U3
0a30BBIX BHJIOB CIIOpTA, BBITIOJIHSIEMBIE
C MAKCHUMAaJIbHOW CKOPOCTBHIO ABUKECHUM.



Pazeumue svinociusocmu. PaBHOMEpHBIN Oer U nepeABUKEHUE Ha JIbDKAaX B
pexuMax YMEpPEHHOM u OOJbIION HWHTEHCUBHOCTH. [loBTOpHBI Oer
NEPEeIBIDKEHUE Ha JIbDKaX B pPEeXHMaX MaKCUMaJbHOM M CyOMakcUMaiabHOU
MHTEHCUBHOCTU. KpoccoBblii Oer u Mapii-Opocok Ha JIbDKaXx.

Pazeumue  koopounayuu  Osuowcenuti.  KoHrnupoBaHue  OOJBIIUMU
(BOJICMOOIBHBIMU) U MaJbiMU (TCHHUCHBIMHU) MSYaMH. KoHrnupoBanue
rumMHacTHueckoil mnankoil.  YKoHrmupoBaHue BOJIEHOONBHBIM MSYOM TOJIOBOM.
Mertanue MalibIX U OOJIBIIUX MSYEH B MUIICHb (HETIOJBIXKHYIO M JIBUTAIOIIYIOCS ).
ITepenBukeHUs 10 BO3BBILIEHHON U HAKJIOHHOM, OTPAHUYEHHOU 110 LIUPUHE OIIoOpe
(6e3 mpenmeTa W C MPEeIMETOM Ha TOJIOBE). YIPaKHEHUS B CTaTUYECKOM
pPAaBHOBECUHU. YIPaXHEHUS B BOCIPOU3BEICHUM NPOCTPAHCTBEHHON TOYHOCTHU
IBW)KEHUW pyKaMH, HOTaMH, TYJIOBHIIEM. VYrpaxHeHHne Ha TOYHOCTH
nudepeHIpoBaHUs MBIIIIEUHbIX ycuinuid. [TogBUKHBIC U CIOPTUBHBIE UTPHI.

Pazeumue cubxocmu. Komriuiekchl —0oOIIepa3BUBAIOIIMX — YIPAKHEHUM
(aKTUBHBIX W TIACCHBHBIX), BBITIOJTHSIEMBIX C OOJBIION aMIUIUTYIOW JBUKCHHMU.
VYnpaxxkHeHus Ha pacTskeHue U pacciabnenue Mpim. CrenuanbHble YIPaKHEHHS
1L pa3BUTUS TMOJABMXKHOCTHM CYCTaBOB (MoJiyllnmaraT, IIrfaraT, BBIKPYTbI
TUMHACTHYECKOM MaJIKK).

Vnpaoicnenuss  kynomypno-smuuueckou — Hanpagiennocmu.  CIOXKETHO-
oOpa3Hble U OOpsAOBbIe WUrpbl. TeXHHWYECKHE ACHCTBUS HAlMOHAJIBHBIX BHUOB
cropra.

CnenuanbHas ¢usnyeckass mnoaroroBka. Moodyav «lumnacmukay.
Pazeumue eubkocmu. HaxinoHsl TynoBuIlla BHepén, Hazaa, B CTOPOHBI C
BO3pacTaroUledl aMIUIUTYON ABUKEHUI B IOJOKEHUHM CTOS, CUJSA, CHISI HOTH B
CTOPOHBI. YTIIPaXXHEHHUS C TAMHACTUYECKOM MaIKoH (YKOPOUESHHON CKAKAJIKOM) IS
pa3BUTHA  TOABUKHOCTH  IUIEYEBOIO CycTaBa (BBIKPYTHI). Kommuiekcol
oOIIepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH C TMOBBIIICHHOW aMIUTUTYION JUIsl TUICUEBBIX,
JIOKTEBBIX, Ta300€PEHHBIX M KOJICHHBIX CYCTABOB, JJI PA3BUTHs TOJBHKHOCTH
MO3BOHOYHOTO cTON0a. KOMIUIEKCh aKTHBHBIX M TMACCUBHBIX YIPa)XKHEHUH C
OOJIBIIION aMIUTATYJON ABMKEHUM. YTPaKHEHUS [JI Pa3BUTHS ITOJBH)KHOCTH
CycTaBoOB (TIOJIyIINarar, Immnarar, CKjaajaka, MOCT).

Pazeumue xoopounayuu osusicenuti. TIpoxoxeHHe YCI0KHEHHON IMOJIOCHI
MPENSATCTBUHN, BKIIIOYAIONICH OBICTphIE KYBBIPDKU (BIEpEN, Hazan), KyBBIPKH IO
HaKJIOHHOM IUIOCKOCTH, MPEOJOJIEHNE NPENATCTBUNA MPBDKKOM C OIOPOM Ha PYyKY,
0€30MOPHBIM TPBIKKOM, OBICTPBIM JIa3aHbEM. BpOCKHM TEHHHCHOTO Ms4a TIPaBOM U
JeBOW PYyKOH B MOJABIKHYIO M HEIMOJBM)KHYIO MHILIEHb, C MeCTa U C pasodera.
Kacanue npaBoi u JIEBOM HOrOM MHUILIEHEW, MOABEIICHHBIX HA Pa3HOM BBICOTE, C
MecTa u ¢ pa3zdera. PasHooOpa3Hble MPBDKKHY Yepe3 THMHACTHUECKYIO CKaKalKy Ha
MECTE U C MPOJABMKEHNEM. [IpBIKKHM HA TOYHOCTH OTTAJIKUBAHUSA U IPU3EMIICHHUS.

Pazeumue cunogvix cnocoonocmeu. lloaTsarnBaHue B BUCE U OTXKUMAaHUE B
ynope. llepenBuxeHusi B BUCE M yIOpe Ha pyKax Ha NepekiiaguHe (Maab4yHKH),
MOATSATUBAHUE B BUCE CTOA (N€Xka) HAa HHU3KOW TMepeKiajnHe (JIeBOYKH);
OT)KMMAaHMUSI B yHOpeE JIEKA C M3MEHSIOIIENCS BBICOTOW OIOPBI I PYK W HOT;
OT)KMMaHUE B YIOpPE Ha HU3BKUX OpychsiX; IOJHMMAHUE HOI B BHCE Ha
TMMHACTUYECKOM CTEHKE J0 NOCWUJIBHOW BBICOTHI; W3 TMOJIOKECHUS JEXKA Ha



TUMHACTHUYECKOM Ko3Ji€ (HOTH 3apUKCUPOBaHbI) CruOaHue TYJIOBUINA C PA3IMYHON
aMIUTUTYI0M JIBH)KEHUM (HA KUBOTE€ M Ha CIHUHE); KOMIUICKCHI YMPaKHEHUH C
TaHTeISIMU € MHAUBUIYAIBHO TMMOJ00paHHOM Maccoll (IBUXKEHHS pyKamu,
MOBOPOTHI Ha MECTE, HAKJIOHBI, MOJACKOKH CO B3MaxoM PYK); METaHHE HAOWBHOTO
Ms4a W3 PA3IUYHBIX HMCXOJHBIX TOJIOKEHUW; KOMIUIEKCHl  yNpakKHEHUH
M30UpaTeIbHOTO

BO3JICMCTBUS HAa OTJEIbHBIC MBIIICUYHbIC TPYNIbl (C YBEIUYUBAIOIIUMCS TEMIIOM
NBIDKEHUM 0€3 TOoTepu KadyecTBa BBHIMIOJHEHUS); DJIEMEHTHI aTJIETHYECKOU
TUMHACTUKH (110 TUIY «IOJKAYKWY); TPUCEIAHUs HA OJJHON HOTE «IIHUCTOJIETOMY C
OTIOpPOH Ha PYKY JJI COXpPaHEHUs PAaBHOBECHS).

Pazeumue  gvinociueocmu. VYopaxkHeHuss ¢ HeNpeaeabHbIMU
OTSITOLIEHUSIMHU, BBITIOJHSIEMbIE B PEXHUME YMEPEHHOM WHTEHCUBHOCTH B
COYETaHUM C HAMNPsHKEHUEM MBI U Qukcamueit nosoxeHuit tena. I[loBropHOe
BBITIOJIHCHUE THUMHACTUYECKUX YIPAKHEHUW C YMEHBIIAIOMIUMCS HHTEPBAIOM
ornpixa (MO THUIMY «KPYroBOM TpPEHUPOBKW»).  KOMIUIEKCHI yIpaXHEHUH C
OTSITOLIEHUEM, BBIMOJHSAEMbIE B PEXKHUME HENPEPHIBHOIO U HWHTEPBAIBLHOIO
METO/IOB.

Monyab «JIérkast aTjieTuka». Pazeumue evinociueocmu. ber c
MaKCUMAaJIbHONU CKOPOCTHIO B PEXKMME MOBTOPHO-MHTEPBAIBHOTO MeToAa. ber mo
NepeceueHHO MECTHOCTHU (KPOCCOBBIH Oer).

I'mankuii 6er ¢ paBHOMEPHOW CKOPOCTHIO B Pa3HBbIX 30HAX MWHTEHCHUBHOCTH.
[loBTOpHBIIT Oer ¢ MNpeniaTcTBUSIMU B MaKCUMajdbHOM Temme. PaBHOMepHBIit
NOBTOPHBIM Oer ¢ (QUHAIBHBIM YCKOpeHHEM (Ha pa3Hble JUCTAHIUM).
PaBHOMEpHBIi1 O€r C AOMOJIHUTETHHBIM OTSATOIIEHUEM B PEKUME «JI0 OTKa3ay.

Paszeumue cunosvix  cnocobnocmeil. CnenuanbHble  TPBDKKOBBIC
YOPaXXHEHUS C JONOJHUTEIBHBIM OTITOmEeHneM. [IpbI)KKM BBEpX € JOCTaBaHHEM
MOJIBEIICHHBIX MpeaMeToB. [IppDKKHU B modynpucene (Ha MecTe, ¢ MPOABHKEHUEM
B pa3HbIE CTOPOHBI). 3aNpbIrMBaHUE C MOCIEAYIOIINM CIIpbIrTuBaHueM. [IpbDKKU B
rIIyOMHY TIO METOAY yJIapHOM TPEeHUPOBKU. [IpBDKKU B BBICOTY C MPOJIBHKEHHEM
Y U3MCHEHHEM HAIIPaBJICHHWM, MOBOPOTAMHU BIPABO U BJIEBO, HA IMPABOMW, JIEBOM
Hore u moouepénHo. ber ¢ mpenarcrBusimMu. ber B ropky, ¢ JONOJHUTEIBHBIM
oraromenneM u 0e3 Hero. Komrmuiekchl ynpakHEHWN C HaOWMBHBIMH MSYaMHU.
VrpaxHeHus ¢ JOKaJbHBIM OTSTOLIEHHEM Ha MbIlIeuHble Tpynmnbl. Komruiekchbl
CUJIOBBIX YIIPaXXHEHUH 10 METOlY KPYTOBOU TPEHUPOBKHU.

Pazsumue crxopocmmuuvix cnocoonocmeti. ber Ha MecTe ¢ MaKCHUMaJIbHOMU
CKOPOCTBIO M TEMIIOM C OTOpOW Ha PykKH U 0e3 omopbl. MakcuManbHBIA O€r B
ropky u ¢ ropku. I[loBTopHBEIN Oer Ha KOPOTKHE IUCTAHIIMM C MaKCUMaJbHOM
CKOpPOCTBIO (IO MpsIMOIi, HA TOBOPOTE M CO cTapra). ber ¢ MakcHUMalbHOU
CKOPOCTBIO «C Xoay». IIppDKKHM dYepe3 CKakallky B MaKCHUMaJlbHOM TeMIIE.
Yckopenue, nepexosiiee B MHOTOCKOKH, 1 MHOTOCKOKH, TIEPEXOASIINe B Oer C
yckopeHnueM. [loBukHbIE U CHOPTUBHBIE UTPHI, ICTa(ETHI.

Pazeumue roopounayuu osudwcenuii. Crnenuann3upoBaHHbIE KOMILUIEKCHI
YIOPKHEHUW Ha Pa3BUTHE KOOpAWHANMH (pa3pabaThiBalOTCS HA OCHOBE yU4eOHOTO
Marepuaina MoayJien «['umuactrka» u «CIOPTUBHBIE UTPBI» ).



Moayabr «3umHHe BHABI  cnopra». Pazeumue  GbIHOCAUBOCTU.
IlepenBukeHus Ha JIBDKAX C PAaBHOMEPHOU CKOPOCTBIO B pPEKMMax YMEPEHHOHU,
00JbIION U CyOMaKCUMaJIbHOW MHTEHCUBHOCTH, C COPEBHOBATEILHONW CKOPOCTHIO.
Pazeumue cunosvix cnocobnocmer. llepenBukeHHe Ha JIbDKAX MO OTIOTOMY
CKJIOHY C JIOIIOJIHUTENIBHBIM OTATOIEHUEM. CKOPOCTHOM MOABEM CTYIAIOIIUM H
CKOJIB3SLIUM IIaroM, OEroM, <JIECEHKOW», «EIOUYKOMN». YhnpaxxHeHus B
«TPAHCIIOPTUPOBKEY.

Pazeumue xoopounayuu. YnpaxHeHUsI B MOBOPOTaxX U CIyCKax Ha JIbIkKax;
MIPOE3/1 Yepe3 «BOPOTa» U MPEOI0JIEHHE HEOONbIINUX TPAMILTUHOB.

Mopyabr «CnopTtuBHbIe MIpb». backerbon. Passumue cKopocmmbix
cnocobnocmeiu. Xoap0a W Oer B Pa3UYHBIX HAIMPaBICHUSIX C MaKCUMaJIbHOM
CKOPOCTBIO C BHE3allHBIMM OCTAaHOBKAMHM M BBINOJHEHHEM pPa3JIMYHbIX 3aJaHUN
(HanpuMep, MPBLKKU BBEPX, HA3ajl, BIPaBO, BIEBO, MpUCEIAHUs). YCKOPEHHS C
U3MEHEHHEM HalpaBlIeHUs JIBKEHUA. ber ¢ MakcumanbHOW 4acTOTOM (TEMIIOM)
IaroB C OMOpOil Ha PykKH U 6e3 omnopbl. BrIMpbeIruBaHne BBEPX € AOCTABAHUEM
OpPUECHTHPOB JieBoW (TIpaBOi) pYKOM. Uennounbii Oer (depemoBaHHe
NPOXOXKICHUS 3aJJaHHBIX OTPE3KOB JIMCTAHILIUU JIMLIOM W cMHOU BHepén). ber c
MAaKCUMAaJIbHOM CKOPOCTBIO C MPEABAPUTEIBHBIM BBIIOJHEHUEM MHOTOCKOKOB.
[lepenBukeHusi ¢ YCKOPEHHUSIMU M MAKCHUMAaJbHOW CKOPOCTHIO MPUCTABHBIMU
maraMud JIEBBIM U TIPaBbIM  OOKOM. Benenne OackeTOoNbHOTO Msua
C YCKOpPEHHEM M MaKCHUMaJbHOW CKOpPOCThI0. [IpbIkKH BBEepX Ha 00eMX HOTaxX H
OlHOM Hore ¢ Mecta M c paszbera. [IppDKKM € MOBOpOTaMH Ha TOYHOCTH
npuszemiieHus. llepemada ms4a IByMsl pyKaMu OT TPYAM B MaKCUMaJIbHOM TEMIIE
npu BCTpeuHOM Oere B KoyioHHax.  KyBblpku Bmepén, Hazaa, OOKOM C
MOCIIEYIOMHUM PhIBKOM Ha 3—35 M. TloaBUXKHBIE U CIOPTUBHBIC UTPHI, ICTAPETHI.

Pazeumue  cunosvix  cnocobnocmeti.  KoMIIEKCHl — yIpakKHEHUH ¢
JIOTIOJTHUTENIbHBIM OTSTOLICHUEM Ha OCHOBHBIE MBIIIEYHBbIE Tpymmbl. Xoapda u
npelKKA B TiyOokoM mpucene. [IpbDKku Ha OIHON HOre W O0EUMX HOrax C
MPOJABMKEHUEM BIEPE, MO KPYTY, «3MEMKOI», Ha MecTe ¢ moBopoToM Ha 180 ° u
360°. IIpepKkM Yepe3 CKaKalKy B MaKCUMaJbHOM TEMIIE Ha MECTe€ U C
NepeIBIKEHUEM (C JOTOTHUTENbHBIM OTATOIIeHHEeM U 0e3 Hero). Hampeiruanue
U CIPBITMBAaHUE C MOCIEAYIOIIUM YCKOPEHHEM. MHOTOCKOKM € MOCIIEIYIOIIUM
YCKOPEHHEM U YCKOPEHHs C IIOCIEAYIOIIUM BBIIIOJHEHUEM HMMHOTOCKOKOB.
bpockn HaOWMBHOTO Msi9a W3 Pa3IUYHBIX HCXOJHBIX MOJIOKEHUH, C Pa3THMYHON
TpaeKTOpHeEH MoIETa OTHON PYKOM U 00EMMU pyKaMH, CTOSI, CUJIs, B TIOJTYTIPUCE]IE.

Pazeumue evinociusocmu. TIOBTOPHBINM Oer ¢ MaKCUMaIBHOW CKOPOCTBIO C
YMEHBIIAIONIMMCA UHTEPBAJIOM OTAbIXa. [Jagkuii Oer mo MeToay HENpepbIBHO-
WHTEPBAIBHOTO ympaxHeHus. [mankuii 6er B pekume OONBIION M yMEPEHHOM
WHTEHCUBHOCTU. Urpa B 0ackeT0oyl ¢ yBEIMYHMBAIONIUMCA OOBEMOM BpPEMEHH
UTPBL.

Pazeumue xoopounayuu osuscenuti. bpockum 0ackeTOOIBHOTO Ms4a IO
HEMOJBIKHOW W TIOJIBIDKHOW MHUIIIEHU. AKpoOaTWdecKue ynpakHCHHs! (IBOWHBIC
U TpOMHBIE KYBBIPKU BIEPEN M Hazad). ber ¢ «TeHbio» (MOBTOPEHHE JIBHKEHUUN
naptHépa). ber mo ruMHacTHUYECKON cKameilke, 10 TMMHACTUYECKOMY OpeBHY
pa3sHOM BbICOTHL. [IpbDKKM 1O pasMeTkaM ¢ M3MEHSIOUIEHCS aMIUTUTYI0U



NBWKEeHUM.  bpocku Mamoro msya B CTeHy OAHOM (o0euMHu) pykKaMu C
MocjieaAyomIel ero Jopne (00eMMu pykamMu M OJHON PYKOMH) MOCJI€ OTCKOKa OT
cteHbl (oT mosa). BeneHue msua ¢ U3MEHSIONIEHCS MO KOMaHAE CKOPOCTHIO U
HaIIpaBJICHUEM NIEPEABUKECHHUS.

Dyr6o0n. Pazsumue ckopocmmuvix cnocobnocmet. CTapThl U3 Pa3IUUHBIX
IIOJIOKEHUN C IOCIEAYIOIIUM YCKOPEHHEM. ber ¢ MakCHUMaiabHOM CKOPOCTBIO I10
npsIMOM, C oOcTaHOBKaMH (IO CBUCTKY, XJOIKY, 3aJaHHOMY CHUTHaly), C
YCKOPEHUSIMHM, «PBIBKAMMW», U3MEHECHUEM HAIpaBJICHUA MepelBUXKEHUS. ber B
MaKCUMaJIbHOM TemIie. ber u xoan0a cruMHOW BHepén ¢ U3MEHEHHEM Temma U
HarpaBJIeHUsl JBWXKEHUS (IO TpsIMOM, N0 Kpyry U «3Meikoit»). ber c¢
MAaKCUMAaJIbHOM CKOpOCThIO ¢ moBoporamu Ha 180° m 360°. IIpsDKKM uepes
CKaKaJIKy B MakcUMaJlbHOM Temne. [IpbDKKkHM 1o pa3MeTkam Ha MpaBoil (JIeBOi)
HOTe, MEeXJly CTOoeK, cnuHou Bnepén. [IppDKkM BBepx Ha 00€MX HOrax U OJHOM
HOT€ C TMPOABMIKEHHWEM BHEpPEA. YHapbl MO MYy B CTEHKY B MAaKCHMAJIbHOM
temrne. BeneHue msdya ¢ OCTAHOBKAMHU M YCKOPEHHUSIMH, «JIPUOJIUHI» MsAYa C
U3MEHEHHEM HampaBieHust ABwxkeHus.  KyBblpku Bnepén, Hazag, OOKOM C
MOCIIEYIOIINM PhIBKOM. [loBMKHBIE M CIOPTUBHBIE UTPHI, 3CTa(ETHI.

Pazeumue  cunogvix  cnocoomocmeii.  KoMmruiekcbl — ynmpaxHEHUH  C
JOTIOJTHUTENIbHBIM OTATOLICHUEM HAa OCHOBHBIE MBIIIEYHBIE TPyNIbl. MHOTOCKOKH
yepe3 npensaTcTBUs. CHOpbBITMBAHUE C BO3BBIIIEHHON OIMOPBI C MOCJIEAYIOIINM
YCKOpPEHUEM, TPBDKKOM B JJIMHY W B BbhICOTY. [IpbDKkM Ha 00eux Horax ¢
JOTIOJIHUTENIBHBIM OTATOLIEHUEM (BIEpEN, Ha3all, B NpPHUCEAE, C MPOABUKEHUEM
BIIEPEN).

Pazeumue evinociusocmu. PaBHOMEpHBIN Oer Ha CpelHHE U JJIMHHBIC
nuctaHuuy. [IoBTOpHBIE YCKOPEHHUS C YMEHBIIAOMMMCS HHTEPBAJIOM OTABIXA.
[loBTOpHBIIT Oer Ha KOPOTKME MAMCTAHIIMM C MaKCUMaJbHOW CKOPOCTBIO H
YMEHBIIAIOMIMMCS UHTEPBAJIOM OTAbIXa. [Namkuii Oer B pexuMe HEeNpepbIBHO-
UHTEpBAIbHOTO MeTona. llepenBukeHne Ha JbDKAaX B peKUME OONBIIONW H
YMEPEHHON UHTEHCUBHOCTH.

2. INTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHHUSA YYEBHOI'O
IHPEIMETA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI

- I'oTOBHOCTH TIPOSIBIIATH HHTEPEC K HCTOPHUH U PA3BUTHIO (PU3MUECKON KYJIBTYPHI
u crnopra B Poccuiickoii denepanuu, TOpAUTHCS MOOEIaMH BBIIAIOIIUXCS
OTE€UYECTBECHHBIX CIIOPTCMEHOB-OJIUMITHHUIICB;
- FOTOBHOCTh OTCTamBaTh CUMBOJBI Poccuiickoit ®exepanuu BO BpeMms
CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHWM, YyBaXXaTh TPAAWIIMM W MPUHIUIIBI COBPEMEHHBIX
OMMMOUNUCKUX UTP U OJTUMITMHACKOTO JIBUKCHHUS;

- TOTOBHOCTH OpPHUEHTHUPOBATHCS Ha MOpPAJIbHBIE IEHHOCTH W  HOPMBI
MEXJIMYHOCTHOTO  B3aUMOJICMCTBUSL TMPU  OpraHu3alli, IUIAHUPOBAaHUU U
MPOBEJCHUNA COBMECTHBIX 3aHATHUM (PU3UYECKON KyJIbTypOoOld H  CIOPTOM,



03JOpPOBUTEJIBHBIX MEpONPUATUN B YCIOBHAX
AKTHUBHOTO OT/BIXA U JOCYTA;

- TOTOBHOCTH OLICHMBAaTh CBOE IOBEIECHUE WU TNOCTYIIKM BO BpEMS IPOBEACHUS
COBMECTHBIX 3aHATHM (PU3NUECKOW KyJIbTypOM, Yy4dacTus B CIOPTUBHBIX
MEpPONPUATUAX U COPEBHOBAHMSX;

- TOTOBHOCTb OKa3bIBaTh MEPBYI0 MEAUIIMHCKYIO MOMOIb IPU TpaBMax M ymuoax,
coONI0aTh MpaBWiIa TEXHUKU OE€30MacHOCTH BO BPEMS COBMECTHBIX 3aHSATHUI
(¢u3nuecKoi KyJabTypoil U CLIOPTOM;

- CTpeMJIEHHE K (PU3UYECKOMY COBEpUICHCTBOBAHUIO, (DOPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI
JBUKEHUS U TEJIOCIOXKEHUS, CAMOBBIPAKEHUIO B U30paHHOM BHJIE CIIOPTA;

- TOTOBHOCTh OpPraHU30BbIBATh M MPOBOAUTH 3aHATUA (PU3NYECKON KyJIbTYpOHl H
CIIOPTOM Ha OCHOBE HAyYHBIX MPEJCTABICHUA O 3aKOHOMEPHOCTSIX (PU3MUECKOTO
pa3BUTHS W (PU3NYECKON TMOATOTOBIEHHOCTH € YYETOM CaMOCTOSITEIBHBIX
HAOJII0IEHNI 32 U3MEHEHHUEM UX TIOKa3aTeseH;

- OCO3HaHHUE 37]0pOBbs Kak 0a30BOM LIEHHOCTH Y€JIOBEKa, MPU3HAHUE O0BEKTUBHON
HEOOXOJUMOCTH B €ro YKPEIUICHMH W JJUTEIbHOM COXPAaHEHUU IOCPEACTBOM
3aHATHN PU3NYECKON KyJIbTYpOH U CLIOPTOM;

- OCO3HaHHE HEOOXOAMMOCTH BEJEHHUS 30POBOr0 00pas3a >KU3HM KaK CpeACTBa
npoQUIAKTUKK MaryOHOro BIMSIHUS BpPEIHBIX MPHUBBIUEK Ha (PU3NYECKOE,
IICUXWYECKOE U COLIMATIBHOE 37J0POBbE YEJIOBEKA;

- CHOCOOHOCTH aJanTHPOBATHCS K CTPECCOBBIM CHUTYAlMsIM, OCYIIECTBISATh
OpopUIAKTUUECKUE  MEPONPUATHS IO  PETyJUPOBAHUIO  SMOLMOHAIBHBIX
HAIIPSDKEHUH, AKTHUBHOMY BOCCTAHOBJIICHUIO OpraHu3Ma I10CI€ 3HAYUTEIbHBIX
YMCTBEHHBIX U (PU3NUYECKUX HArPy30K;

- TOTOBHOCTH COOJIIOZaTh MpaBuiIa 0€30MaCHOCTU BO BpeMsl 3aHATHHN Qu3nueckon
KyJbTypOll ¥ CHOPTOM, IIPOBOAMTH TUTHMEHUYECKHE U MPO(UIAKTUUYECKHUE
MEpPONPUATHUS TI0 OPTaHU3ALNUN MECT 3aHATUH, BIOOPY CHOPTUBHOI'O MHBEHTAPS U
000py10BaHUs, CIIOPTUBHOM OJEXK/IbI;

- TOTOBHOCTH COOJIOJIaTh TpaBWja U TpeOOBaHHMS K OpraHu3alid OWByaka BO
BpeMs TYPUCTCKUX IIOXOJOB, IPOTUBOCTOATH JACHCTBUAM U  IIOCTYyIIKaM,
IIPUHOCSIIUM BpeJl OKPYKAIOLIEH Cpele;

- OCBOEHHME OIbITa B3aUMOJICHCTBUS CO CBEpCTHUKaMHu, (opm oOLEeHus u
MOBEJECHUSI TPU BBHIIOJHEHMM YYE€OHBIX 3aJaHUil Ha ypokax (u3HuecKoi
KYJIbTYyPBbI, ATPOBOM U COPEBHOBATEIBHOM JEATEIBHOCTH;

- TIOBBIIIECHHE KOMIIETEHTHOCTHM B OpPraHM3allMM CaMOCTOSTENIbHBIX 3aHATHU
¢u3nyeckoll KylbTypoH, IUIAHUPOBAHUU HUX COJAEPKAHHUA U HANPABIECHHOCTU B
3aBHCUMOCTH OT UHJMBUIYaJbHBIX HHTEPECOB U MOTPEOHOCTEH;

- (opMupoBaHHME TMpPEACTAaBICHUM 00 OCHOBHBIX MOHATHSIX U TEpMHUHAX
¢uznyeckoro BOCIIUTAHUS 17§ CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKH, YMEHHU
PYKOBOJCTBOBATBCA HMMM B IIO3HABATEIBHOM M IPAKTHYECKOM AEATEIBHOCTH,
OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU, MMyOJNYHBIX BBICTYTIJICHUSIX U JUCKYCCHUSX.

METAIIPEJIMETHBIE PE3YJIBTATHBI

Ynueepcaﬂbnue noznaeameJsibHbvle OCUCMBUA:



- TIPOBOJAWUTH CPABHEHHE COPEBHOBATEIBHBIX YyIpaXHEHUW ONUMIUKACKUAX WIP
JIPEBHOCTU W COBPEMEHHbIX ONMMIMICKUX WIp, BBIBIATH HMX OOIIHOCTH H
pas3nuuus;

- ocmpiciuBaTh ONMMIUNCKYI0 XapTHIO KakK OCHOBOIOJAraloIMK JOKYMEHT
COBPEMEHHOI'O  OJIMMIIMMCKOIO  JIBW)XEHHWs,  IPUBOAUTH  INpUMEPBl €€
I'YMaHUCTUYECKON HaIPaBJICHHOCTH;
- aHaJU3UPOBATh BJIUSHUE 3aHATHUM (QU3NYECKOM KyJIbTYpOMl M CHOPTOM Ha
BOCIIUTAHUE IIOJIOKUTEIBHBIX KAa4yeCTB JIMYHOCTH, YCTAHABIMBATH BO3MOKHOCTH
NpO(UIaKTUKN BPEAHBIX PUBBIYUEK;

- XapaKTepu30BaTh TYPUCTCKUE MOXObI Kak () OpMY aKTUBHOTO OT/AbIXA, BBISBISATH
UX 1EeJIeBOE MpEeAHAa3HAYECHHE B COXPAHEHUUM U  YKPEIUICHUU 310POBbBS;
PYKOBOJICTBOBAaTbCSI ~ TPEOOBAaHUSMM  TEXHHUKHM  O€30MaCHOCTHU BO  BpeMs
nepeaBUKEHHUS 1o MapuipyTy
Y OpraHu3anuu OMByaKa;

- YCTaHaBJIMBATh IIPUUYMHHO-CIIECTBEHHYIO CB3b MEXKIY IUIAHUPOBAHUEM PEKUMA
JTHSI 1 U3MEHEHUSIMHU TTOKa3aTesield paboToCoCOOHOCTH;

- YCTaHABJIMBATh CBSI3b HETATUBHOI'O BJIMSHUS HAapyLIECHHUs OCAHKU HA COCTOSIHUE
3JI0POBbSI U BBISBIIATH MPUYMHBI HAPYIIEHUN, U3MEPATh UHIUBUIYAIBHYIO QOopMy
U COCTaBIIATb KOMIUIEKCHl YIpaXKHEHUH 10 NpoPUIaAKTUKE U KOPPEKIHH
BBISIBJIIEMBIX HapyLICHUII;
- YCTAaHaBJIMBATh NPUYMHHO-CIICJICTBEHHYIO CBS3b MEXKAY YPOBHEM pPa3BUTHUS
(u3nYecKuX  KayecTB, COCTOSIHMEM  3/0pOBbI U (PYHKIMOHAJIBHBIMU
BO3MOKHOCTSMHU OCHOBHBIX CUCTEM OPraHU3Ma;

- YCTaHABJIMBATh IPUYMHHO-CIIEJCTBCHHYIO CBA3b MEXKIY Kaue€CTBOM BIIAJICHHUS
TEXHUKON (DU3MUECKOTO yNpaKHEHHUsI U BO3MOKHOCTbIO BO3ZHUKHOBEHUS! TPAaBM U
yIInOOB BO BPEMsI CAaMOCTOSTENIbHBIX 3aHITHH (PU3NUECKON KyJIbTYypOil U CIIOPTOM;
- yCTaHaBJIMBaThb IPUYUHHO-CJICACTBEHHYIO CBA3b MEXIY IIOATOTOBKOW MECT
3aHATUN HA OTKPBITHIX IUIOIIAAKAX U IIPABUJIAMU IIPENYIIPEKICHUS TpaBMaTU3Ma

Yuueepcanvnvie kommynuxamuenvle oelicmeus:
- BBIOMpaTh, AHANM3UPOBATh M CHUCTEMATHU3UPOBATh HH(OpPMAIUIO M3 Pa3HBIX
UCTOYHUKOB 00 00pasiax TEXHUKH BBITIOJHEHUS pPa3ydYMBACMBIX YIPaKHEHUH,
MpaBWIAX TUIAHUPOBAHUS CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATUN (PU3MUECKON M TEXHUYECKOM
MMOJTOTOBKOM;
- BecTH HAOMIONEHUA 3a pa3BUTHEM (U3MYECKUX KadyecTB, CPaBHUBATH WX
MOKA3aTeIu C JAaHHBIMU BO3PACTHO-NOJOBBIX CTaHIAPTOB, COCTABIISTH ILIAHBI
3aHSATUN HA OCHOBE OINpPENEIEHHBIX MPABUI U PETYIUPOBATh HATPY3KY IO YACTOTE
MyJibCa U BHEIIHUM IPU3HAKAM YTOMJICHUS,
- OMHUCHIBATh U AHAIU3UPOBATh TEXHUKY Pa3yuyMBAEMOTO YINPAKHEHUS, BBIICIATD
da3pl M BJIEMEHTHI JBWKEHUH, MOAOMPATh TOJTOTOBUTEIBHBIC YIPAKHCHUS W
IJIAHUPOBATh TOCJEIOBATEIbHOCTh pEIIEHUsT 3ajlad  O00y4YeHHMs; OLECHHUBATh
3¢ HeKTUBHOCTH O0yUEHHS TOCPEACTBOM CPABHEHHS C 3TAJJOHHBIM 00pa3ioM;
- HAONIOMaTh, AaHANM3UPOBATh W KOHTPOJHMPOBATH TEXHUKY BBITIOJHEHUS
GU3NYECKUX YIPaKHEHUW NPYTMMHU Y4YalllUMHUCSA, CPaBHUBATh €€ C ATaJOHHBIM
00pa31oMm, BBISIBISATH OIIMOKH U MpeasiaraTh CIOCOObl UX YCTPAHEHUS;



- U3ydYaTh M KOJUIGKTUBHO OOCYXKAAaTh TEXHUKY «WJUTIOCTPATHBHOTO oOpasiay
pa3yunMBaeMoOro yMOpaXHEHHs, paccMaTpuBaTh M MOJCIHUPOBATH TOSBICHUE
OomuOOK, aHANM3UPOBATh BO3MOXKHBIE TPUYMHBI WX TOSBICHUS, BBISICHSITH
CIOCOOBI UX YCTPAHEHUS.

Ynueepcanvnoie yueonwie pezynamuenvie oeiucmeus:
- COCTaBISITh W BBINOJHATH WHJMBHUAYaJbHbIE KOMIUIEKCH (DU3HUECKUX
yOpaXHEHUH ¢ pa3HOM  (YHKUMOHAIBHOW  HANpPaBI€HHOCTHIO,  BBISABISATH
0COOEHHOCTH MX BO3/JCHCTBUS HA COCTOSIHUE OPraHM3Ma, Pa3BUTHE €r0 PE3EPBHBIX
BO3MOKHOCTEH C OMOIIBIO TTPOLIEAYP KOHTPOJISI M (YHKIIMOHAIBHBIX MPOO;
- COCTaBIIAITb W BBINOJHATh aKpOOATHYECKUE M TUMHACTUYECKUE KOMILUIEKCHI
YIPaXHEHUH,  CaMOCTOATEIBHO  pa3yyuMBaTb  CJIOKHO-KOOPAWHUPOBAHHBIC
YOPa>XHEHUS HAa CIIOPTUBHBIX CHAPAIAX;
- aKTUBHO B3aMMOJICMCTBOBATh B YCJOBHUSX y4eOHON W WUIPOBOM JEATEIBHOCTH,
OpHUEHTHPOBATHCSA HA YKa3aHUS YYWUTEN U IMPABUJIA UIPbl IPU BO3HUKHOBEHHUU
KOH(QJIUKTHBIX M HECTaHJAPTHBIX CHUTyallUid, MpPU3HABaTh CBOE MpaBO U IPaBO
JIpYrux Ha OMMOKY, MPaBO HA €€ COBMECTHOE MCIPABIICHUE;
- pa3yuyuBaTh W BBIIOJHATH TEXHHYECKUE JACHCTBUS B MIPOBBIX BUIAX CIIOPTAa,
aKTHBHO B3aMMOJEHCTBYIOT IPU COBMECTHBIX TAKTUUECKUX JIEUCTBUAX B 3aILIUTE U
HanaJeHuH, TePIUMO OTHOCUTCA K OITMOKAaM MTPOKOB CBOEH KOMaH/bl 1 KOMaH/IbI
COIICPHHUKOB;
- OpPraHU30BbIBaTh OKa3aHUE MEPBOW MOMOIIM NPHU TPaBMax U yHIMOax BO BpeMs
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (U3MUECKOM KyJIbTYpOH U CIOPTOM, NPUMEHSThH
crocoObl M NpUEMBI NMOMOIIM B 3aBUCHMOCTH OT XapakTepa M IPU3HAKOB
II0JIyYEHHOU TPaBMBbI

HNPEJMETHBIE PE3YJIBTATDBI
5 kiace
K xonity oOydenus B 5 kiracce oOyJaronuiicsi HayqIuTCs:
- BBHINIOJIHATH TpeOoBaHMSA 0€30MacHOCTH Ha ypokaxX (DH3WYecKOW KyJIbTypbl, Ha
CaMOCTOSITETIbHBIX ~ 3aHATUSX  (U3MYECKUMU  YIOPAKHEHUSAMH B YCIOBHSX
aKTUBHOT'O OT/IBIXA U JIOCYTa;
- IPOBOJIUTH U3MEPECHHUE UHIUBUIYATHbHON OCAHKH M CPABHHUBATH €€ TTOKA3aTeIU CO
CTaHJapTaMH, COCTaBISATh KOMIUIEKCHI  YOPAKHEHUNW TIO KOPPEKIUU W
npodunakTuke e€ HapyIIeHUs, TUITAHUPOBATh UX BBHITIOJTHEHHUE B PEKUME JTHS;
- COCTaBIIATh JHEBHUK (PU3WYECKON KyJIbTypbl M BeCTH B HEM HaOIIOJICHHE 32
MoKaszarenssMu  (PU3NYECKOTO pa3BUTHS U (U3HYECKOW MOATOTOBICHHOCTH,
IUTAHUPOBATh COJACPKAHWE U PETYISIPHOCTh TMPOBEIACHUS CaMOCTOSTEIbHBIX
3aHATHUM;
- OCYIIECTBIISATH MPO(MIAKTHUKY yTOMJICHUS BO BpeMsi y4eOHOUW NeATeThHOCTH,
BBITIOJIHATh KOMIUIEKCHl  YIPaKHEHWW (U3KYJIbTMHHYTOK, JIBIXaTeIbHOU U
3pUTENHHON TUMHACTUKH,
- BBITIOJTHATH KOMIUJIEKCHI YIPaKHEHUW O03I0POBHUTEIBHON (DU3UUIECKON KYJIbTYPHI
Ha pPa3BUTHE THOKOCTH, KOOPAUHAIINY U (DOPMUPOBAHKE TEITOCIOKCHHUS;



- BBINIOJIHATH OMOPHBIA MPBIKOK C pazdera crnocoOOM «HOTH BpO3b» (MaJb4yMKH) U
CIIOCOOOM «HAIPBITUBAHUSA C MOCIEIYIOUUM CIIPHITUBAHUEM» (I€BOUYKH);

- BBINOJHATH YHPAXKHEHHS B BHCAX M YINOpPAaX HA HU3KOW T'MMHACTHYECKOU
nepekiaaauHe (MalbuMKH); B TNEPEIBIKEHHUSIX IO THMMHACTHYECKOMY OpeBHY
X000 U MPUCTABHBIM IIarOM C MOBOPOTAMHU, MOANPHITMBAHUEM Ha JIBYX HOTrax
Ha MECTE " C MPOABUKECHUEM (meBoYKM);
- TepeiBUraThCsl MO THMHACTUYECKOW CTEHKE MPHUCTaBHBIM IIAroM, Ja3aTh
Pa3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM BBEPX U IO JUATOHAIIN;

- BBINOJHATH O€r ¢ PAaBHOMEPHOW CKOPOCTBIO C BBICOKOIO CTapTa Mo y4eOHOMU
TUCTaHINY;

- JIEeMOHCTPHUpPOBATh TEXHUKY TMpbDKKAa B JJIMHY C pa3zbera crnocoOOM «COTHYB
HOTW»;

- IePEABUTATHCS HA JIBDKAX MOMEPEMEHHBIM JIBYXIIAXXHBIM XO/10M;

- JE€MOHCTPUPOBATh TEXHUYECKHE JEUCTBHUS B CIOPTUBHBIX Hrpax: 0acker0o
(BemeHHe MsAYa C PABHOMEPHOH CKOPOCTbIO B PA3HBIX HAMPABICHUSX; MPUEM H
neperaya Msya ABYMsS PyKaMH OT TpyAu C MecTa M B JABWKEHHUH); BOJIEHOOI
(mpuéMm u mepenaya Ms4a JByMsl pyKaMH CHH3Y U CBEPXY C MECTa U B JIBUKCHHH,
npsiMasi HUOKHsISL mojiaya); ¢pyTtOon (BeaeHue Msiya ¢ paBHOMEPHOM CKOPOCTBHIO B
pa3HbIX HAIPaBJICHUSIX, MPUEM U Tepeada Ms4a, yaap Mo HEMOJBUKHOMY MUY C
HEeOOJIBIIIOTO pazbera);

- TPEHUPOBATHCS B YIPAKHEHUSX 001IePU3NYecKoil U crenuaibHOl (U3nyecKon
HOJArOTOBKH C YYETOM MHJIMBUIYAJIbHBIX U BO3PACTHO-TIOJIOBBIX OCOOEHHOCTEH.

6 k1acc

K  xoHimy oOyuenuss B 6 kijacce  oOydYaromuiicss  HAy4YWTCS:
- xapakrepu3oBaTb OJIUMIIHMIICKAE WIPhl COBPEMEHHOCTH KaK MEXIYHapOIHOE
KyJlbTypHOE siBlieHue, poib Ilbepa npe KyOepreHa B HX HCTOPHUECKOM
BO3POXKIEHUU; OOCYX JaTh MCTOPUIO BO3HHUKHOBEHHUS [I€BH3a, CUMBOJIMKH U
puryanoB Urp;
- U3MEPSTh MHIUBHUAyaJIbHbIC MOKa3aTeNd (PUINYECKUX KAYECTB, OMPEACNATh MX
COOTBETCTBHE BO3PACTHBIM HOpPMaM M TOAOUPATh YNpPAKHEHUS IS UX
HAIIPaBJICHHOT'O Pa3BUTHS;
- KOHTPOJIUPOBATH PEKUMBI (DH3NYECKON HATPY3KH IO YACTOTE IMyJIbCa M CTEMECHU
YTOMJICHHSI OpPraHM3Ma [0 BHEIIHMM NPU3HAKAM BO BpPEMS CaMOCTOSITEIIBHBIX
3aHIATHN PU3NYECKON TTOATOTOBKOM;
- TOTOBUTb MeECTa /I CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHSATHH (PU3NYECKOW KyJIbTYpOH H
CIIOPTOM B  COOTBETCTBMM C TIpaBWIAMH TEXHUKHA O€30MacHOCTH W
TUTUCHUYECKUMH TPEOOBaHUSIMU;
- OTOMpATh YNpaKHEHUSI 03/I0POBUTEIHLHON (DU3UIECKON KYyIbTYPHI M COCTABIIATH
U3 HUX KOMIUIEKCH (PU3KYJIBTMUHYTOK W (U3KYJIbTHAY3 IS ONTUMHU3AINHU
paboTOCTIOCOOHOCTH W CHSITHSI MBIIMIEYHOTO YTOMJICHUS B peXuMe y4eOHOU
NEATENbHOCTH;
- COCTaBJIITh W BBIMOJHATH aKpoOaTHUYECKME KOMOWHAIMKM W3 Pa3ydeHHBIX
yIpaXHeHUH, HaOJI0JaTh U aHAJIU3UPOBATH BBIMOJHEHUE IPYTMMH Yy4YalllUMHUCS,
BBISIBJISITH OIIMOKYU U MIPEAJIarath CrocoObl YCTPAHEHHUS;



- BBINOJIHATH JIa3aHb€ [0 KaHATy B TpU MpuéMa (MalbUMKH), COCTaBIATh U
BBINIOJIHATh ~ KOMOMHAllMI0O HAa  HU3KOM  OpeBHE M3  CTWJIM30BAHHBIX
o0LIepa3BUBAIOIINX U CI0KHO-KOOPAUHUPOBAHHBIX YIIPAXKHEHUH (I€BOYKH);

- BBINOJHATH OE€TOBBIE YIPAXKHEHUSI C MAKCUMAJIBHBIM YCKOPEHUEM, HCIIOIb30BATh
UX B CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATHSIX JUIsl Pa3BUTHs ObICTPOTHI U PaBHOMEPHBIN Oer
JUIsl pa3BUTHS OOLIEH BEIHOCIUBOCTH;

- BBINOJIHATH MPBDKOK B BBICOTY € paszdera crnocoOOM «IepeliaruBaHue,
HaO0JII01aTh U AaHAJIU3UPOBATH €0 BHIMOJIHEHUE JPYTUMHU yUalTUMUCS, CPAaBHUBAS C
3aJlaHHbIM 00pa3loM, BBISBJIAThH OLUMOKU U MpeAsiaraTh CIOCOObl YCTPaHEHHUS,

- BBINIOJIHATH MEPEIBUKEHUE HA JIbDKAaX OJHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAKHBIM XOJI0M,
HA0JII0/1aTh U AHAJIM3UPOBATDH €T0 BBIMOJIHEHUE JPYTUMHU YUalTUMUCS, CPABHUBAS C
3aJlaHHbIM 00pa3lloM, BBISBJISAThH OLUMOKHU U MpeJiaraTh CIocOObl YCTPaHEHHUS,

- BBIMOJHATH MPaBUJIa U TEMOHCTPUPOBATh TEXHUYECKHUE ACHCTBUS B CIIOPTHUBHBIX
urpax:

OackeT00J (TeXHUYeCKue AecTBUs 0e3 Msua; OpOCKH Msiua ABYMSI pyKaMH CHU3Y
U OT TPyAM C MECTa; HMCIOJb30BAHHE PAa3yUYCHHBIX TEXHUYECKUX JIEUCTBUU B
YCIIOBUSIX UTPOBOM I€ITELHOCTH);

BoJIelOo0I (MpUEM U Mepeiaya Msiya IByMs pyKaMu CHU3Y U CBEPXY B Pa3HbIE 30HBI
IUTOIIA/IKM COTIEPHUKA; HMCIOJB30BAHUE DPAa3y4YECHHBIX TEXHUYECKUX ACHCTBUHN B
YCIIOBUSIX UTPOBOM NI€ATENBbHOCTH); (HyTOON (BEJeHUE MsuYa C pa3HOW CKOPOCTHIO
NEPENIBIKEHUS, C YCKOPEHHEM B PAa3HBIX HANpPAaBICHUAX; YJap MO KaTslieMmycs
Msi9y ¢ pa30era; UCI0JIb30BaHUE Pa3yuYE€HHbBIX TEXHUUYECKUX JEUCTBUN B yCIOBUSX
UTPOBOM JI€ATEIBHOCTH);

- TPEHUPOBAThCS B YIPAKHEHUAX OO0IIEPU3NUECKON U CHelMaTIbHOW (pUu3ndecKon
HOJArOTOBKH C YYETOM MHJIMBUIYAJIBHBIX U BO3PACTHO-TIOJIOBBIX OCOOEHHOCTEH.

7 KkJj1acc

K  koHmy oOyuenuss B 7 Kkjacce  OOydYarOnIuics  HAy4HTCS:
- [POBOAUTH AaHAIU3 TMPUYUH 3aPOXKICHUS COBPEMEHHOIO OJUMIIMIICKOTO
JBW)KEHUS, 1aBaTh XapaKTEPUCTUKY OCHOBHBIM 3Tamam ero pas3Butus B CCCP u
COBPEMEHHOU Poccuwu;
- OOBSCHATH TMOJIOKUTEIBLHOE BIUSHHUE 3aHATHH (PU3UYECKONW KYJIbTYpOH M
CIIOPTOM Ha BOCIUTAHUE JIMYHOCTHBIX KA4e€CTB COBPEMEHHBIX HIKOJbHUKOB,
MPUBOJIUTH IPUMEPHI U3 COOCTBEHHOM JKU3HU;
- OOBSCHATH TOHITHE «TEXHHKA (PU3NYECKUX YIPAKHEHUI», PYyKOBOACTBOBATHCS
MpaBWIAMH TEXHHYECKOW MOJATOTOBKH MPH CAMOCTOATEIHLHOM OOYYEHHH HOBBIM
bu3nUecKkrM YIpaKHEHUSIM, TPOBOAWTH MPOIEAYPHl OICHUBAHUS TEXHUKU WX
BBITIOJIHEHUS;
- COCTaBJISITh IUIAHBI CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHH (U3MUECKOW W TEXHUUYECKOU
MOATOTOBKOM, paclpeiesiaTh UX B HEJIETbHOM U MECSIYHOM IMKIJIaAX Y4EOHOro roja,
OIICHWBATh WX O3JOPOBUTENBHBIA d(P(PexT ¢ momompbo «uHAeKca Ketne» wu
«OpPTOCTATHYECKOM TTPOOBD (110 00pasily);
- BBINOJHAThH Jia3aHb€ MO KaHaTy B JBa MpuéMa (IOHOIIM) M MpOoCTeHlne
akpoOaTH4eCcKue MUpaMuIbl B apax v TporKax (JIE€BYLIKH);



- COCTaBJIATb U CaMOCTOSITEJIBHO pa3yuyMBaTh KOMIUIEKC CTEM-a3pOOUKH,
BKJTIOUAIOMINH YIIPaKHEHUS B X0/Ib0€, MPBIKKAX, COPBITMBAHNU U 3alPBITUBAHUH C
MOBOPOTAMHU, Pa3BEICHUEM PYK U HOT (IE€BYIIKH);

- BBIIOJHATH CTOMKY Ha TIOJOBE C ONOPOM HA pPyKM M BKIOYaTh €€ B
akpoOaTUYEeCKy0 KOMOMHALIMIO U3 PaHEE OCBOEHHBIX YIPAKHEHUN (FOHOIIN);

- BBINOJHATH OCTOBBIC YIMPaXHEHHUS C MPEOJOJCHUEM MPEmsITCTBUN CcrocobaMu
«HACTYTaHWE» U «IPBDKKOBBIM Oer», MpUMEHSATh MX B Oere mo mepecedEéHHOM
MECTHOCTH;

- BBITMIOJTHITh METAaHUE MaJIOTO Msiua Ha TOYHOCTH B HETMOJBMKHYIO, KayarolIyloCs
u KaTAILLyI0Cs C pa3Hoi CKOPOCTBIO MUIIICHB;
- BBITIOJHATH TEPEX0J] C MEePEABIKECHHUS MOTIEPEMEHHBIM JABYXIIAXKHBIM XOJIOM Ha
NepeIBMKCHNE OIHOBPEMEHHBIM OJHOIIAXKHBIM XOJAOM M O0paTHO BO BpeMs
OPOXOXKJEHUST y4yeOHOM JucCTaHUWU; HAOMI0AAaTh W aHAJIM3UPOBATH  €T0
BBITTOJIHEHNE JPYTHMMH YYalTUMUCS, CPAaBHUBAS C 3aJaHHBIM 00pa3IOM, BBHISBISTH
OLIMOKHU U MpeaJiaraTh CocoObl yCTPaHEHUS;

- J€MOHCTPUPOBATh W HWCIIONH30BaTh TEXHUUYECKUE JCWCTBUS CHOPTHUBHBIX HIP:
OackeT00J (rmepeaaya v JIOBJS Msida MOcje OTCKOKa OT MoJia; OpOCKH MsAYa JABYMsI
pPYKaM# CHU3Y M OT TPYJIM B ABM)KCHHUU; UCIIOJIb30BaHNE Pa3yueHHBIX TEXHUICCKIX
JNEUCTBUN B YCIOBUSX UTPOBOU I€SATEIBHOCTH);

BoJIeliOoN (mepenaya Msuya 3a TOJIOBY Ha CBOEH IUJIOMIAJKE W Yepe3 CETKY;
UCTIOJh30BaHUE PAa3yYCHHBIX TEXHUYECKUX JCWCTBUH B YCIOBHSX HIPOBOM
JEeSTEIHLHOCTH );

¢byTOon (cpemHwe W JIMHHBIE Tiepefadd (GyTOOJBHOTO Ms4a; TaKTHYECKUE
JIEHUCTBUS TIPU BBITIOJIHEHUH YTJIOBOTO yAapa W BOpachIBAaHUU Msiya M3-3a OOKOBOM
JUHUY; UCTIONH30BaHUE PA3yUEHHBIX TEXHUUECKHUX JEUCTBHUM B YCIOBUSX UTPOBOM
TS TEIHLHOCTH );

- TPEHUPOBATHCS B YIPAKHEHUSX 00mIepU3NYecKoil U crenuaibHOl (U3nIecKon
MOJICOTOBKH C YYETOM UHIMBHUIYATbHBIX H BO3PACTHO-TIOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH.

8 kinacce

K  koHmy oOyduenuss B 8 Kkjacce  OOydJarOnIuics  HAy4HTCS:
- MPOBOJIUTH AHAJIU3 OCHOBHBIX HANpPABICHUN Pa3BUTHS (HU3MUECKOU KYJIbTYpPHI B
Poccuiickoit deneparnum, xapakTepu3oBaTh COACpPKAHUE OCHOBHBIX (GOpM UX
OpraHu3aluy;
- aHaJM3UpOBaTh TOHATHE «BCECTOPOHHEE U TApPMOHUYHOE (U3HUECKOE
pa3BUTHE», PACKPBIBATh KPUTEPUU U TPUBOJUTH MPUMEPHI, YCTAHABIUBATh CBS3b C
HACJIEICTBEHHBIMU (DAKTOpAMHU U 3aHATHAMHU (HU3UUECKON KYIbTYpOH U CIIOPTOM;
- TOPOBOJWUTH 3aHATUSA  O3JOPOBHUTEIBHOM TMMHACTUKON MO  KOPPEKUUH
WHIUBUIYaTbHON (hOPMBI OCAaHKU M M30BITOYHOW MacChI TENa,
- COCTaBJIATH IUIAHBI 3aHATUSI CHOPTUBHON TPEHUPOBKOM, OMPENENATh UX LIEJIEBOE
COJIep’)KaHhE€ B COOTBETCTBUU C WHAWBHUAYaJbHBIMU [OKA3aTEeISIMU Pa3BUTHUS
OCHOBHBIX (PU3MUYECKUX KAYECTB;
- BBINOJHATh TMMHACTHYECKYIO KOMOMHAIIMIO HAa TUMHACTUYECKOM OpEeBHE U3
paHee OCBOCHHBIX YIPAXKHEHUH C J00ABICHUEM BJIEMEHTOB aKpoOATHKU U
PUTMUYECKON TMMHACTUKH (JI€BYILKH);



- BBIONHATHL KOMOWHAIMIO HAa TMapajuIeIbHBIX OpYChsIX C BKIIOUCHHUEM
YOPOKHEHUH B YNOpEe Ha pyKaxX, KyBbIpKAa BOEPEN M COCKOKA; HAOIIOAATh MX
BHITIOJTHEHWE JIPYTUMH YYaIlUMKCS W CpPaBHUBATh C 3aJaHHBIM 0O0Opa3IoM,
aHAIM3UPOBATh OMMUOKA W TIPUYUHBI WX TIOSBJICHHS, HAXOIUTh CIOCOOBI
yCTpaHeHus (FOHOLIN);
- BBITIOJIHATH MPBDKOK B JUIMHY C paz0dera CocoOOM «IPOTHYBIIHMCH», HAOIIOIATh
U aHAIM3UPOBATh TEXHUYECKHE OCOOCHHOCTH B  BBINOJHEHWU JPYyTHUMH
YYalTUMUCS, BBISBIISATH OMIMOKH ¥ MpeJIaraTth CocoObl YCTPaHCHHUS;
- BBIMOJHATH TECTOBbIC 3amanusi KoMiwiekca ['TO B OEroBBIX M TEXHUUYECKHX
JIETKOATICTUYCCKAX  JTUCHUILIMHAX B  COOTBETCTBHHM C  YCTaHOBJICHHBIMHU
TpeOOBaHUSAMH K UX TEXHUKE;
- BBITIOJIHATH TICPEJBIIKCHUE HA JIbDKAX OJIHOBPEMEHHBIM OECIHIaKHBIM XOJIOM;
NIEPEX0/1 ¢ MOMEPEMEHHOTO JIBYXIIIAXKHOTO X0J1a Ha OJTHOBPEMEHHBIN OeCIIaKHBIH
XOJI; TIPEOJIOJICHHE €CTECTBCHHBIX TPEMATCTBUH Ha JIBDKaX MIUPOKUM IIIarom,
nepenaruBaHueM, nepena3zaHuem;
- coOmogaTh TpaBWiia 0€30MacHOCTHM B OacceilHe TpH  BBHIMOJTHEHHUH
IUTAaBATCIIBHBIX YITPaKHCHUI;
- BBITTOJTHATH TEXHUYECKHUE DJIEMEHTHI IJIaBaHUs KPOJIEM Ha I'PYIU B COTJIACOBAHUH
C JIBIXaHUEM;
- JIEMOHCTPHUPOBATh M HCIIOIH30BATh TEXHUYECCKUE JICHCTBHS CIOPTUBHBIX HID:
OackeTO0n (rmepeadya Msya OJHOM PYKOW CHHU3Y M OT IJieda; OPOCOK B KOP3UHY
JIBYMSI U OJTHOM PYKO# B MPBIKKE; TAKTUYECKUE JCUCTBUS B 3alUTE U HANAJCHUY;
UCIIOJIb30BaHUE PA3yUYECHHBIX TEXHUYECKUX M TAKTUYECKUX NIEUCTBUM B YCIOBHSX
UTPOBOM J1€ATENLHOCTH);
BOJICHOOIT (MpsAMO HamaJarouuil yaap 1 UHAUBUAYaIbHOE OJIOKHMpOBAaHUE MsYa B
NPBIKKE C MECTa; TAKTUYECKHUE JEHCTBUS B 3alllUTE W HAMAJCHUU; UCIIOIb30BaHUE
pa3y4eHHbIX TEXHMYECKMX W TaKTUYECKHX JCHCTBUH B YCIOBUAX HUIPOBOM
NEATEIBHOCTH );
¢byT60n (yaapsl IO HEMOJBIKHOMY, KaTAIIEMYCs M JICTSIIeMy Msady ¢ pasdera
BHYTPEHHEN M BHEIIHEW YACThIO MOJABbEMA CTOMBI; TAKTUUECKHUE ICHCTBUS UTPOKOB
B HaIlaJICHUU U 3allUTE; UCTIOIH30BAHNE PA3YUCHHBIX TEXHHUECKUX U TAKTHYECKUX
JNEUCTBUN B YCIOBUSX UTPOBOU €ATEIBHOCTH);
- TPEHHPOBATHCS B YINPAKHECHUAX 0O0MIECPU3HICCKON U CIIEUATBHON (HU3UUSCKOM
MOATOTOBKH C YUYETOM MHIUBHUIYAJIbHBIX U BO3PACTHO-TIOJIOBBIX OCOOEHHOCTEM.
9 kace

K xoHrmy oOyuenus B 9 kjmacce  0oOywaromuiicss — Hay4HTCS:
- OTCTamBaTh MPHUHIUIBI 3JOPOBOTO 00pa3a >KU3HU, PacCKphIBaTh 3(HPEKTUBHOCTD
ero (GopM B mNpodUIAKTUKE BPEIHBIX IPHUBBIUCK; OOOCHOBBIBATH IaryoHOE
BIUSHUE BPEAHBIX NPHUBBIUEK HA 3J0POBHE UYETOBEKA, €ro COIMUATBHYIO W
MTPOU3BOJICTBEHHYIO JeSITETHHOCTD;
- IOHUMATH TOIb3y TYPUCTCKUX IMOJXOJ0B Kak (HOPMBI OpraHU3alUU 3I0POBOTO
o0Opa3a KW3HH, BHITIOJHATH MMPABUJIA TIOJITOTOBKU K MEMIMM TI0X0/1aM, TPeOOBaHUS
0e30macHOCTH MPH MEPEIBIKEHUN U OpraHu3aIii OUByaKa;
- OOBSACHSTH MOHATHE «IIPO(PEeCcCHOHATBHO-TIPUKIIaHAs (PU3nYecKas KyJIbTypay, e
[eJIeBOC  TMpEeJHA3HAUCHHWEe, CBSI3b C  XapakKTepoM W  OCOOEHHOCTSIMHU



npoeCCUOHANBHONU  JEATENbHOCTH; IOHUMATh  HEOOXOJAMMOCTh  3aHSTHH
npo¢ecCUOHANIbHO-TIPUKIIATHON (buznyeckoit MOJATOTOBKOM yyaruxcs
00111e00pa30BaTEIbHOM IIKOJIBI;

- ACMOJIB30BATh NPUEMBI Macca)Xa U MPUMEHSTh UX B MPOLIECCE CAMOCTOATEIIbHBIX
3aHATHH  (U3MYECKOM KyJIbTYpOM UM CIOPTOM, BBINOJHITh TUTHEHUYECKHE
TpeOOBaHUs K MpOLIelypaM Maccaxa;

- U3MEPATHh UHIUBUAYAIbHbIC (PYHKIIMOHAIBHBIE PE3EPBbl OPraHU3Ma C MOMOIIBIO
npo6 Ilranre, ['eHya, «3agepKKU JbIXaHUS»; HUCMIOJIB30BaTh HX IS
IJIAHUPOBAHUSI WHAWUBUIYAIbHBIX 3aHATHH CHOPTUBHONW W MpodeCcCHOHABHO-
IIPUKIIaHON duznueckon IIOATOTOBKOW;
- OMPENENATh XapaKTep TPaBM M yIIHOOB, BCTPEYAIONIUXCS HA CAMOCTOSTEIbHBIX
3aHATUAX (U3MYECKUMHU YOPAKHEHUSIMH M BO BpPEMSl aKTHBHOTO OT/bIXa,
PUMEHATH CIIOCOOBI OKa3aHUs MEePBOM MOMOIITH;

- COCTaBJISITb W  BBINOJHATH KOMIUICKCHl YOPaXHEHWH W3 pa3yyEHHbIX
aKpoOATUYECKUX YIMPAXKHEHUM C TOBBIIIEHHBIMUA TPEOOBAHUSIMU K TEXHUKE HUX
BBITIOJIHEHUS (FTOHOIIN);

- COCTaBJISITh W BBHINOJHATh THMHACTHYECKYIHO KOMOMHAIIMIO Ha BBICOKOM
NepeKkiauHe W3 pa3ydeHHbIX YIOPAKHEHUM, C BKJIIOYCHUEM DJIEMEHTOB
pa3MaxuBaHUs ¥ COCKOKA BIEPET ClIOCOOOM «ITPOTHYBIIUCHY (FOHOIIIN);

- COCTaBJIAITh U BBIMIOJHATh KOMIIO3UIUIO YIPAKHEHUW DIIEMEHTAMHU CTell-
a’pOOUKHU U aKpOOATUKH (JICBYIIIKH);

- COCTaBJISITh U BBINOJHATh KOMIUIEKC PUTMUYECKONW TMMHACTUKHU C BKJIKOYEHUEM
AIIEMEHTOB  XYJIO)KECTBEHHOM T'MMHACTUKH, VYIPAKHEHUA Ha THOKOCTh U
paBHOBecHE (JICBYIIKHN);

- COBEPILIEHCTBOBATh TEXHUKY OErOBBIX M IMPBDKKOBBIX YIPAXKHEHHM B Ipoliecce
CaMOCTOSITEIbHBIX ~ 3aHATUA TEXHUYECKOW TIOJATOTOBKOM K  BBIIOJIHEHUIO
HOPMAaTUBHBIX TpeOoBaHui komriekca [ TO;

- COBEpILICHCTBOBaTh TEXHUKY MEPEABUKECHUS JBDKHBIMUA XOJlaMH B IpoLEcce
CaMOCTOSITEIIbHBIX  3aHATHM TEXHUYECKOW IOJATOTOBKOM K  BBIIOJHEHHUIO
HOPMAaTUBHBIX TpeOoBaHuil komriekca ['TO;

- COBEPIIEHCTBOBATh TEXHUYECKHUE JEHCTBUSA B CHOPTUBHBIX UTpax: OackeTdo,
BOJICi00J1, (hyTOOJI, B3aUMOJICHCTBOBATh C UTPOKAMH CBOMX KOMAaHJ B YCJIOBHSX
WUTPOBOM JIESATEIIBHOCTH, IPU OPraHU3alMU TAKTUYECKUX JCUCTBUM B HaMaJCHUU U
3alIUTe;

- TPEHHPOBATHCS B YINPAKHECHUAX 0OMIEPU3HICCKON U CIICUATBHON (HU3UUECKOM
MOATOTOBKH C YUYETOM MHIUBHUIYAJIBHBIX U BO3PACTHO-TIOJIOBBIX OCOOCHHOCTEM.



3. TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE

5 kiacc (68 4.)

Ne Konuuecr | lomamnee | Undopmanus o0 | BocnmrareabH

n/m BO 3aaHue HCIO0JIb30BAHHM | bIii KOMIIOHEHT

HaumeHoBaHue N

pa3Ie108 u Tem aKaJeMuy 10 KaX/I0i Teme
€CKHX 0P (HOP)
4acoB

1. Monyns «JIérkas 1 OII http://www.fizkultu | ®usnueckuii
aTIIETHKAY. ravshkole.ru/ [To3naBaTeTbHBI
WNucTpykTax mo http://fizkultura- i
TEXHUKE na5.ru/
0€301acHOCTH Ha
YpOKax.

2. Monynb «JIérkas 1 OII http://www.fizkultu | ®usnveckuii
aTIICTUKAY. ravshkole.ru/ [To3HnaBaTeTbHBI
Bricokuii cTapr. http://fizkultura- i

nas.ru/

3. Monynb «JIérkas 1 ODII http://www.fizkultu | ®usnveckuit
aTiieTukay. ber 30m ravshkole.ru/ [To3HnaBaTeTbHBI
n 60Mm. http://fizkultura- i

nas.ru/

4. Moayis «JIérkas 1 [MpeokkoBas | http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
aTiieTukay. ber noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenpHBI
1000m http://fizkultura- i

nas.ru/

5. Monyis «JIérkas 1 [MpeokkoBas | http://lwww.fizkultu | ®usnyeckuii
atneTuka». [IpeDKKH noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenpHBI
B JUIMHY C pa3bera. http://fizkultura- i

nas.ru/

6. Moayie «JIérkas 1 ODII http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
atineTuka». [IpeDKKT ravshkole.ru/ [To3HaBaTe bHbBI
B JUIMHY C pa3bera. http://fizkultura- i

nas.ru/

7. Monyib «JIérkast 1 IMpeokkoBas | http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
aTiieTuKay. Meranue noaroroska | ravshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBI
MAaJIoro Msya. http://fizkultura- i

nas.ru/

8. Monynb «JIérkas 1 ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
atineTHka». IIpeDKKI ravshkole.ru/ [To3HaBaTeabHbBI
B BBICOTY C pasbera. http://fizkultura- i

nas.ru/

9. Monynb «JIérkas 1 ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
aTIICTHKAY. ravshkole.ru/ [To3HaBaTebHBI
Kpocconast http://fizkultura- i
MOJITOTOBKA. na5.ru/

10. | Moxaynsb «JIérkas 1 [TpaBuna http://www.fizkultu | ®uzngeckuii
aTIeTHKaY. UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTenbHbBI
KpoccoBas dyT60I http://fizkultura- i




IOJITOTOBKA. na5.ru/

11. | Moxaynb [IpaBuna http://www.fizkultu | ®uznueckuii
«CropTuBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBI
urps». Oyroo. byTOO0N http://fizkultura- i
Croliku u na5.ru/

HepEMEIIEHUS.

12. | Moxaynb [IpaBuna http://www.fizkultu | ®usnueckuii
«CropTUBHEIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBI
urps». Oyroo. byTOON http://fizkultura- i
Y mapsl 1o Msiay. nas.ru/

13. | Moxaynb [IpaBuna http://www.fizkultu | ®uznueckuii
«CropTUBHEIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBI
urpen». Oyro0I1. byTo0IT http://fizkultura- i
OCTaHOBKH Msiua na5.ru/

14. | Monaynb [TpaBuna http://www.fizkultu | ®usnveckuii
«CropTUBHBIC UTPBI ravshkole.ru/ [To3naBaTeTbHBI
urpe». Oyr60I. 6acker6on | http://fizkultura- i
VYueOHast urpa. nas.ru/

15. | Moxynb [TpaBuna http://www.fizkultu | ®usnueckuit
«CrOpTUBHBIC UTPBI ravshkole.ru/ [To3HnaBaTeTbHBI
urpe». backer6o. 6ackeroon | http://fizkultura- i
CTOlKHM HIPOKA. nas.ru/

16. | Moxynb [TpaBuna http://www.fizkultu | ®usnveckuit
«CrOpTUBHBIC UTPBI ravshkole.ru/ [To3naBaTeTbHBI
urpel». backer6oi. 6ackeroon | http://fizkultura- i
[epeaBrkeHus nas.ru/

UTPOKa.

17. | Moaynb [TpaBua http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
«CropTuBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBI
urpeb». backer6o1. 6ackeroon | http://fizkultura- i
OcraHOBKa IByMS nas.ru/
1araMmu.

18. | Moxays ODII http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«CropTuBHBIE ravshkole.ru/ [To3HaBaTe bHbBI
urpeb». backer6o1. http://fizkultura- i
Iepenaya qBymst nab.ru/
pyKamu

19. | Monaynb Cumnosas http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«[MMHACTHKAY. noaroroska | ravshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBI
CtpoeBbie http://fizkultura- i
yIpaKHEHHUS na5.ru/

20. | Monynb Cumnosas http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«['MMHACTHKAY. noaroroska | ravshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBI
Pasnu4Hble BUCHL. http://fizkultura- i

nas.ru/

21. | Monynb Cumnosas http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
«['UMHACTHKAY. noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTeNbLHBI
OmopHBIi MPBDKOK. http://fizkultura- i

nas.ru/

22. | Moaynp CuioBast http://www.fizkultu | ®dusnueckuit
«['mmMHacTHKaY. noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbLHBI
OnopHbIi NPBLKOK. http://fizkultura- i




na5.ru/

23. | Monyns I'ubkocth http://www.fizkultu | ®uznueckuii
«['UMHACTHKAY. ravshkole.ru/ [To3naBaTenbHbI
OnopHBIH MPBIKOK. http://fizkultura- i

na5.ru/

24. | Monyns I'mbkocth http://www.fizkultu | ®usnveckuii
«['UMHACTHKAY. ravshkole.ru/ ITo3naBaTenbHbI
Axpobarndeckue http://fizkultura- i
YIPAKHCHUSL. nas.ru/

25. | Monyns I'mbkocth http://www.fizkultu | ®usnueckuii
«['UMHACTHKAY. ravshkole.ru/ [To3naBaTenbHbI
Axpobarndeckue http://fizkultura- i
YIPaKHCHUSI. nas.ru/

26. | Monyns I'mbkocTh http://www.fizkultu | ®usnveckuii
«'MMHaCTHKaY. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTeNnbHbI
Axpobarndeckue http://fizkultura- i
YIPaKHCHUSL. nas.ru/

27. | Monyns I'mbkocTh http://www.fizkultu | ®usnveckuii
«'MMHaCTHKaY. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTeNnbHbI
Axpobarndeckue http://fizkultura- i
YIPKHECHUSL. nas.ru/

28. | Monyns CunoBas http://www.fizkultu | ®usnveckuit
«['uMHacTUKaY. noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
Axpobarndeckne http://fizkultura- i
yIpaKHEHUSL. na5.ru/

29. | Monyins CuoBas http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«['MMHACTHKAY. noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenpHBI
JlazaHue 1o KaHary. http://fizkultura- i

na5.ru/

30. | Moayns CuoBas http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
«[MIMHACTHKAY. noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenpHBI
JlazaHue 1o KaHary. http://fizkultura- i

na5.ru/

31. | Moayns CuoBas http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«['MMHACTHKAY. noaroroska | ravshkole.ru/ [To3HaBaTenpHBI
JlazaHue 1o KaHary. http://fizkultura- i

na5.ru/

32. | Monynb ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
«'MMHacTHKaY. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTeNbHBI
Jlazanue 1o KaHary. http://fizkultura- i

na5.ru/

33. | Monynb «3umHHE ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
BHIBI CIIOPTay. ravshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBI
JIpnKHas http://fizkultura- i
MOATrOTOBKA. nas.ru/

[TonepemenHbII
JIBYXIITQXKHBIA XOI.

34. | Monynb «3uMHHE ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
BUJIBI CTIOPTaY. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTeNbLHBI
JIbDKHAs http://fizkultura- i
IMOJTOTOBKA. nab.ru/

[TonnepemeHHbIH




JIBYXIIAXHBIN XOJI.

35. | Monynp «3umHue ODII http://www.fizkultu | ®uznueckuii
BH/IBI CIIOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBarenbHBI
JIppkHas http://fizkultura- i
ITOATrOTOBKA. nas.ru/

[ToBOpOTHI.

36. | Monyns «3umHHE OII http://www.fizkultu | ®usnueckuii
BHJIBI CIIOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
JIpnkHAs http://fizkultura- i
[TOJrOTOBKA. nas.ru/

IToBOpOTEL.

37. | Monyns «3umHHE OII http://www.fizkultu | ®usnveckuii
BHJIBI CITOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
JIpnkHAs http://fizkultura- i
ITOJrOTOBKA. nas.ru/

THongnéMEL.

38. | Monyns «3umHHE OII http://www.fizkultu | ®usnveckuit
BHJIBI CITOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
JIpnkHAs http://fizkultura- i
[IOJArOTOBKA. nas.ru/

IToabEMEL.

39. | Monyns «3umHME OII http://www.fizkultu | ®usnveckuit
BHJIBI CITOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
JIpnkHAs http://fizkultura- i
MOATOTOBKA. nab.ru/

Cnycku.

40. | Moayib «3uMHHE ODII http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
BHIBI CIIOPTay. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
JIpnkHas http://fizkultura- i
MOATOTOBKA. nab.ru/

OHOBpEMEHHBIN
OJIHOIIAXKHBIN XOJI.

41. | Monyib «3uMHHE ODII http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
BHIBI CIIOPTay. ravshkole.ru/ [To3HaBaTenpHBI
JIpnkHas http://fizkultura- i
MOATOTOBKA. nab.ru/

OnHOBpEMEHHBIN
OJIHOIIAXHBIN XOJI.

42. | Monyiib «3uMHHE ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
BHIBI CIIOPTay. ravshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBI
JIpnkHas http://fizkultura- i
MOJITOTOBKA. nab.ru/

OnHOBpEMEHHBIN
OeCIIaXHbBIN XOI.

43. | Monyib «3uMHHE ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
BUIBI CTIOPTaY. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTeNbLHBI
JIpnkHas http://fizkultura- i
IMOJrOTOBKA. nas.ru/

OnHOBpEeMEHHBIH
OecCIIaXHBIH X0,

44. | Monynb «3UMHHE OdI1 http://www.fizkultu | ®usnueckuit

BHJIBI CTIOPTaY. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbLHBI




JIppkHas http://fizkultura- i
MOJIFOTOBKA. na5.ru/
JIBDKHBIE XOJIBI.

45. | Moayinb «3umMHHe ODII http://www.fizkultu | ®uznueckuii
BH/IBI CIIOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
JIpnkHAs http://fizkultura- i
OJIFOTOBKA. na5.ru/

KoHBKOBBIN XO1I.

46. | Monyib «3umMHEE OII http://www.fizkultu | ®usnveckuii
BHJIBI CIIOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
JIpnkHAs http://fizkultura- i
OJIFOTOBKA. na5.ru/

KoHBKOBBIN X011.

47. | Monynb «Criopt. OII http://www.fizkultu | ®usnveckuit

Kommieke I'TO. ravshkole.ru/ [To3HnaBaTeTbHBI
http://fizkultura- i
nas.ru/

48. | Monyne «Criopt. ODIT http://www.fizkultu | ®usnyeckunii

Kommieke I'TO. ravshkole.ru/ [To3naBaTeTbHBI
http://fizkultura- i
nas.ru/

49. | Moxyne «Criopt. OdIT http://www.fizkultu | ®usnyeckuii

Kommieke I'TO. ravshkole.ru/ [To3naBaTeTbHBI
http://fizkultura- i
na5.ru/

50. | Moayns «Cropm. [TpaBua http://www.fizkultu | ®usnyeckmii

Kommeke I'TO. UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBI
BOJIECHOO0IT http://fizkultura- i
na5.ru/

51. | Moayins [TpaBua http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«CropTuBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTebHBI
urpeb». Bonei6ot. BOJIECHO0IT http://fizkultura- i
Ilepenaun Msya. nab.ru/

52. | Moayib [TpaBuia http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«CropTuBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTe bHBI
urpeb». Bonei6ot. BOJIECHO0IT http://fizkultura- i
Iepenaun Msya. nab.ru/

53. | Moayb ITpaBua http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«CropTUBHEIC UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTeabHBI
urpeb». Bonei6ot. BOJIEH00IT http://fizkultura- i
ITpuem msua. na5.ru/

54. | Monynb ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«CropTUBHEIC ravshkole.ru/ [To3HaBaTeabHbBI
urpeb». Bonei6o. http://fizkultura- i
[Tpuem Msya. nas.ru/

55. | Monynb [paBuna http://www.fizkultu | ®uznueckuit
«CriopTHBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBI
urps». Boneiioon. BOJICHOOT http://fizkultura- i
ITomaua Msya. nas.ru/

56. | Monyne [TpaBuna http://www.fizkultu | ®uznueckuii
«CropTuBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTenbHbBI
urpel». Bonen6o. BOJIEI00J1 http://fizkultura- i




Ilomaya msua.

na5.ru/

57. | Monyns [IpaBuna http://www.fizkultu | ®usnueckuii
«CropTuBHEIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTenbHbBI
urpe». Bomei6ot. BOJICHO0JT http://fizkultura- i
VYueOHast urpa. na5.ru/

58. | Monyns [IpaBuna http://www.fizkultu | ®usnueckuii
«CropTUBHEIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBI
urps». Bomnei6o. Oacker6on | http://fizkultura- i
VYueOHast urpa. nas.ru/

59. | Monyns [IpaBuna http://www.fizkultu | ®usnueckuii
«CropTUBHEIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBI
urpe». backer6o. 6ackeroon | http://fizkultura- i
[Mepenaua Msya. nas.ru/

60. | Monyns [TpaBuna http://www.fizkultu | ®usnveckuii
«CropTUBHBIC UTPBI ravshkole.ru/ [To3naBaTebHBI
urpe». backer6o. Oacker6on | http://fizkultura- i
Benenune msiua nas5.ru/

61. | Monyns [IpaBuna http://www.fizkultu | ®usnveckuii
«CropTUBHBIC UTPBI ravshkole.ru/ [To3naBaTeTbHBI
urpe». backer6o1. 6ackeroon | http://fizkultura- i
VYueOHast urpa. nas.ru/

62. | Monyns OII http://www.fizkultu | ®usnveckuit
«CropTUBHBIC ravshkole.ru/ [To3naBaTeTbHBI
urpe». backer6o1. http://fizkultura- i
VYuebHas urpa. na5.ru/

63. | Monyins «JIérkas ODII http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
atneruka». ber 30m ravshkole.ru/ [To3HaBaTebHBI
u 60m http://fizkultura- i

nas.ru/

64. | Monyns «JIérkas [MpeokkoBas | http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
aTiieTukay. ber noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenpHBI
1000Mm. http://fizkultura- i

nas.ru/

65. | Monyins «JIérkas IMpeokkoBas | http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
aTineTuka». [IppDKOK noaroroska | ravshkole.ru/ [To3HaBaTenpHBI
B JUIMHY C pa3bera. http://fizkultura- i

nas.ru/

66. | Monynb «JI€rkas ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
aTineTHka». IIppDKOK ravshkole.ru/ [To3HaBaTeabHbBI
B BBICOTY C pasbera. http://fizkultura- i

nas.ru/

67. | Monynb «JIérkas IMpeokkoBas | http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
aTiieTuKay. Meranue noaroroska | ravshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBI
MaJIOTO Msya. http://fizkultura- i

nas.ru/

68. | Monyns «JI€érkas ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
arneruka». [IppbKok ravshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBI
B JUTUHY C MECTa. http://fizkultura- i

nab.ru/




6 xiacc (68 4.)

Ne Kosmnuect | Jlomamnee | Undopmanus 00 | Bocnurareabn

n/n BO 3ajaHue HCIO0JIb30BAHUM | bIii KOMIIOHEHT

HaumenoBanue N

- aKajgeMuy4 10 KAXKI0H Teme
eCKHX 0P (LIOP)
4acos

1. Monynb «JIérkas 1 ODII http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
ATIIETHKAY. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTeNbHBI
WHCTpYKTaX 110 http://fizkultura- i
TEXHUKE na6.ru/
0€30I1aCHOCTH Ha
ypOKax.

2. Monynb «JIérkas 1 ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
aTJIETUKAY. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHbI
Beicokwii cTapr. http://fizkultura- i

na6.ru/

3. Monynb «JIérkas 1 ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
aTieTuka». ber 30m ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHbI
u 60M. http://fizkultura- i

na6.ru/




4. Monyns «JIérkas [peokkoBas | http://www.fizkultu | dusnyeckuii
aTietTukay. ber noarotoska | ravshkole.ru/ [To3naBaTebHBI
1500m http://fizkultura- i

na6.ru/

5. Monyns «JIérkas IpeokkoBas | http://www.fizkultu | dusnyeckuii
aTiieTukay. [IpboKKH noarotoska | ravshkole.ru/ [To3naBaTebHBI
B JUIMHY C pa3oera. http://fizkultura- i

na6.ru/

6. Monyns «JIérkas OII http://www.fizkultu | ®usnueckuii
aTiieTukay. [IpboKKH ravshkole.ru/ [To3HnaBaTebHBI
B JUTMHY C pa3oera. http://fizkultura- i

na6.ru/

7. Monynb «JIérkas IpeokkoBas | http://www.fizkultu | dusnveckuit
aTiIeTHKAy. MeTaHue noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
MaJIOTO MsYa. http://fizkultura- i

na6.ru/

8. Monynb «JIérkas OII http://www.fizkultu | ®usnveckuii
aTiieTukay. [IppDKKH ravshkole.ru/ [To3HnaBaTeTbHBI
B BBICOTY C pasbera. http://fizkultura- i

na6.ru/

9. Monynb «JIérkas OII http://www.fizkultu | ®usnveckuit
aTIICTHKAY. ravshkole.ru/ [To3naBaTeTbHBI
KpoccoBas http://fizkultura- i
MOATOTOBKA. na6.ru/

10. | Moaynas «JIérkas [TpaBua http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
aTIICTHKAY. UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTebHBI
Kpoccosas byTooI http://fizkultura- i
MOATOTOBKA. na6.ru/

11. | Moxayns [TpaBua http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«CropTuBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBI
urpeb». Oyr60I. byTooI http://fizkultura- i
Croiiku u na6.ru/
epeMEIIICHUSL.

12. | Moayns [TpaBuia http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«CropTuBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTe bHbBI
urpeb». Oyr60I. byTooI http://fizkultura- i
Y napel 1o Msiay. na6.ru/

13. | Moxyb ITpaBua http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
«CropTUBHEIC UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTeabHbBI
urps». Oyroos. byTo0I http://fizkultura- i
OcCTaHOBKH Msiua na6.ru/

14. | Monyib ITpaBua http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«CriopTHBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBI
urps. Oyroo. Oackerbon | http://fizkultura- i
VYueOHast urpa. na6.ru/

15. | Monynb [paBuna http://lwww.fizkultu | ®uznueckuit
«CriopTHBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBI
urps». backerooi. Oackerbon | http://fizkultura- i
Cro¥iKM Urpoka. na6.ru/

16. | Moxaynb [IpaBuna http://www.fizkultu | ®uznueckuii
«CnopTuBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTeabHbI




urpei». backer0oi. Oackeroon | http://fizkultura- i
[epeaBrxeHus na6.ru/
UTPOKa.

17. | Monaynb [IpaBuna http://www.fizkultu | ®uznueckuii
«CropTuBHEIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3naBaTenbHBI
urpe». backer6o1. Oackeroon | http://fizkultura- i
OcrtaHOBKa IByMsI naé.ru/

[IaraMH.

18. | Moxaynb OII http://www.fizkultu | ®usnveckuii
«CropTUBHBIC ravshkole.ru/ [To3naBaTebHBI
urps». backerooi. http://fizkultura- i
[Mepenaua nBy™ms na6.ru/
pyKamu

19. | Moxaynb CunoBas http://www.fizkultu | ®usnveckuit
«['mmMHacTuKay. noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
CrpoeBsbie http://fizkultura- i
YIpaKHCHHUS na6.ru/

20. | Monyns CunoBas http://www.fizkultu | ®usnveckuii
«['mmMHacTUKaY. noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
Paznianbie BUCHL. http://fizkultura- i

na6.ru/

21. | Monyns CunoBas http://www.fizkultu | ®usnveckuit
«['mmMHacTUKaY. noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
OnopHBIH MPBDKOK. http://fizkultura- i

naé.ru/

22. | Monyins CuoBas http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
«[MIMHACTHKAY. noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenpHBI
ONOpHBIH MPBIKOK. http://fizkultura- i

naé.ru/

23. | Monyins ['nbkoCTh http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«"uMHACTHKAY. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTebHBI
OnOpHBIH MPBIKOK. http://fizkultura- i

naé.ru/

24. | Monyib I'nbkocTh http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«'MMHacTHKaY. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTeNbHEI
AxpobaTtuyeckue http://fizkultura- i
yIpaKHEHUSL. naé.ru/

25. | Monyib ['uOKOCTh http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«'MMHacTHKaY. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTeNbHBI
AxpobaTuyeckue http://fizkultura- i
yIpaKHEHUSL. naé.ru/

26. | Monyib ['uOKOCTh http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«'MMHacTHKaY. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTeNbHBI
AxpobaTuyeckue http://fizkultura- i
YIIPaKHEHUSL. na6.ru/

27. | Monynb I'nbkocThb http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
«'MMHaCTHKaY. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHbI
AxpobaTnyeckue http://fizkultura- i
YIIPaKHEHUSL. na6.ru/

28. | Moayns CuioBast http://www.fizkultu | ®dusnueckuit
«['mmMHacTHKaY. noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbLHBI
Axpobatuyeckue http://fizkultura- i




YIPaKHCHUSL. na6.ru/

29. | Monyns CunoBas http://www.fizkultu | ®uznueckuii
«['mMHacTHKaY. noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBarenbHBI
Jla3aHue 1o KaHary. http://fizkultura- i

na6.ru/

30. | Monyns CunoBas http://www.fizkultu | ®usnveckuii
«['mmMHacTUKaY. noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
Jlazanue 1o KaHary. http://fizkultura- i

na6.ru/

31. | Monyns CunoBas http://www.fizkultu | ®usnueckuii
«['mmMHacTUKaY. noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
Jla3aHue 1o KaHary. http://fizkultura- i

na6.ru/

32. | Monyns OII http://www.fizkultu | ®usnveckuii
«'MMHaCTHKaY. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTeNnbHbI
Jla3aHue 1o KaHary. http://fizkultura- i

na6.ru/

33. | Monyns «3umHHE OII http://www.fizkultu | ®usnveckuii
BHJIBI CITOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
JIpnkHAs http://fizkultura- i
[IOJArOTOBKA. na6.ru/

[TonnepemeHHbIH
JIBYXIIAKHBIN XOJI.

34. | Monyns «3uMHHE OII http://www.fizkultu | ®usnveckuit
BHIBI CIIOPTay. ravshkole.ru/ [To3HaBaTenpHBI
JIpnkHas http://fizkultura- i
MOATOTOBKA. na6.ru/

[TonnepemeHHbIH
JIBYXIITAXHBINA XOJI.

35. | Monyns «3uMHME ODII http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
BHIBI CIIOPTay. ravshkole.ru/ [To3HaBaTenpHBI
JIpnkHas http://fizkultura- i
MOATOTOBKA. na6.ru/

IToBOpOTHI.

36. | Monyis «3uMHHE ODII http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
BHIBI CIIOPTay. ravshkole.ru/ [To3HaBaTenpHBI
JIpnkHas http://fizkultura- i
MOJITOTOBKA. na6.ru/

IIoBOpOTHI.

37. | Monynb «3uMHHE ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
BHIBI CIIOPTay. ravshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBI
JIpnKHas http://fizkultura- i
MOJITOTOBKA. na6.ru/

IHoabEMBIL.

38. | Monynb «3uMHHE ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
BUJIBI CTIOPTa. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTeNbLHBI
JIpnkHas http://fizkultura- i
ITOJrOTOBKA. na6.ru/

IHoanEMBEL.

39. | Monayns «3uMHue ODI1 http://www.fizkultu | ®usnueckuit
BU/IBI CTIOPTaY. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbLHBI
JIbDKHAs http://fizkultura- i




ITOATrOTOBKA. na6.ru/
Crycku.

40. | Moayinb «3umMHHE OII http://www.fizkultu | ®usnueckuii
BH/IBI CIIOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBarenbHBI
JIppkHas http://fizkultura- i
ITOJrOTOBKA. na6.ru/

OnHOBpEMEHHBIM
OJTHOIIAKHBIN XOJI.

41. | Monyib «3umMHHE OII http://www.fizkultu | ®usnveckuii
BHJIBI CIIOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
JIpnkHAs http://fizkultura- i
ITOJrOTOBKA. na6.ru/

OnHOBpEMEHHBIH
OJTHOIIAKHBIN XOJI.

42. | Monyinb «3umMHHE OII http://www.fizkultu | ®usnveckuii
BHJIBI CITOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
JIpnkHAs http://fizkultura- i
[TOJrOTOBKA. na6.ru/

OHOBpEMEHHBIN
OecCIIaXHbIN X0,

43. | Monyib «3uMHEE OII http://www.fizkultu | ®usnveckuit
BHJIBI CITOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
JIpnkHAs http://fizkultura- i
[IOJArOTOBKA. na6.ru/

OHOBpEMEHHBIN
OecCIIaXHbIN X0,

44. | Monyib «3uMHHE ODII http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
BHIBI CIIOPTay. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenpHBI
JIpnkHas http://fizkultura- i
MOATOTOBKA. na6.ru/

JIEDKHEBIE XOIBI.

45. | Monyib «3uMHHE ODII http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
BHIBI CIIOPTay. ravshkole.ru/ [To3HaBaTenpHBI
JIpnkHas http://fizkultura- i
MOTOTOBKA. na6.ru/

KoHBKOBEBIN XO01.

46. | Moayib «3uMHHE ODII http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
BHIBI CIIOPTay. ravshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBI
JIpnkHas http://fizkultura- i
MOJITOTOBKA. na6.ru/

KoHBKOBEBIN XO01.

47. | Moayinb «Criopm. OdII1 http://www.fizkultu | ®usnveckuii

Kommaeke I'TO. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTeNbHBI
http://fizkultura- i
naé.ru/

48. | Moxmyns «Cropt». oIl http://lwww.fizkultu | ®usnueckuit

Kommtekc I'TO. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHbI
http://fizkultura- i
naé.ru/

49. | Moayne «Criopt». OII http://www.fizkultu | ®uznueckuii

Kommneke I'TO. ravshkole.ru/ Ilo3HaBaTeILHBI
http://fizkultura- i




na6.ru/

50. | Monyns «Criopt. [IpaBuna http://www.fizkultu | ®usnueckuii

Kommnekc I'TO. UTPBI ravshkole.ru/ [To3naBaTenbHBI
BOJICHO0JT http://fizkultura- i
na6.ru/

51. | Monyns [IpaBuna http://www.fizkultu | ®usnueckuii
«CropTUBHEIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBI
urps». Bomnei6o. BOJICHOO0IT http://fizkultura- i
[epenaun mMsya. na6.ru/

52. | Monyns [IpaBuna http://www.fizkultu | ®usnueckuii
«CropTUBHEIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBI
urpe». Bomei6ot. BOJICHOO0IT http://fizkultura- i
[Mepenauun Msya. na6.ru/

53. | Monyns [TpaBuna http://www.fizkultu | ®usnveckuii
«CropTUBHBIC UTPBI ravshkole.ru/ [To3naBaTebHBI
urpe». Bomei6ot. BOJICHO0IT http://fizkultura- i
[Tpuem Msya. na6.ru/

54. | Monyns OII http://www.fizkultu | ®usnveckuii
«CropTUBHBIC ravshkole.ru/ [To3naBaTeTbHBI
urpe». Bomnei6ot. http://fizkultura- i
[Tpuem Msya. na6.ru/

55. | Monyns [TpaBuna http://www.fizkultu | ®usnveckuit
«CropTUBHBIC UTPBI ravshkole.ru/ [To3naBaTeTbHBI
urpe». Bonei6or. BOJIEHO0IT http://fizkultura- i
IMomaua Msua. na6.ru/

56. | Moayib [TpaBua http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«CropTuBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBI
urpeb». Bomnei6ot. BOJICHOO0IT http://fizkultura- i
ITomaua Msua. na6.ru/

57. | Monyis [TpaBua http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
«CropTuBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTebHBI
urpe». Bonei6ot. BOJIECHO0IT http://fizkultura- i
Hamnanaromuii yaap. na6.ru/

58. | Moayib [TpaBua http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«CropTuBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTe bHbBI
urpeb». Bonei6ot. 6acker6on | http://fizkultura- i
Hamnanaromuii yaap. na6.ru/

59. | Monyb ITpaBua http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«CropTUBHEIC UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTeabHbBI
urpeb». backer6o1. 6ackerbon | http://fizkultura- i
Ilepenaya Msya. na6.ru/

60. | Moxyb ITpaBua http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«CropTUBHEIC UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTeabHBI
urps». backeroou. oackerOon | http://fizkultura- i
Benenue Mmsaua na6.ru/

61. | Monynb [paBuna http://lwww.fizkultu | ®usnueckuit
«CriopTHBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBI
urps». backer6ou. oackerOon | http://fizkultura- i
VYueOHast urpa. na6.ru/

62. | Moaynp ODI1 http://www.fizkultu | ®dusnueckuit
«CropTuBHBIE ravshkole.ru/ [To3HaBaTenbHbBI
urpeb». backer6o. http://fizkultura- i




YueOHas urpa.

na6.ru/

63. | Monynsp «JI€rkas ODII http://www.fizkultu | ®uznueckuii
atnetukay. ber 30m ravshkole.ru/ [To3naBaTenbHBI
u 60m http://fizkultura- i

na6.ru/

64. | Monyns «JI€rkas IpeokkoBas | http://www.fizkultu | dusnveckuii
aTiieTukay. ber noarotoska | ravshkole.ru/ [To3naBaTebHBI
1500Mm. http://fizkultura- i

na6.ru/

65. | Monyns «JI€rkas IpeokkoBas | http://www.fizkultu | dusnyeckuii
aTiieTukay. [IpeoKoK noarotoska | ravshkole.ru/ [To3naBaTebHBI
B JUIMHY C pa3oera. http://fizkultura- i

na6.ru/

66. | Monyns «JI€rkas OII http://www.fizkultu | ®usnveckuii
aTiieTukay. [IpboKoK ravshkole.ru/ [To3naBaTeTbHBI
B BBICOTY C pasbera. http://fizkultura- i

na6.ru/

67. | Monyns «JI€rkas IMpeokkoBas | http://www.fizkultu | dusnveckuii
aTiIeTUKAY. MeTaHue noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
MaJIOTO MsYa. http://fizkultura- i

na6.ru/

68. | Monyns «JI€érkas OII http://www.fizkultu | ®usnveckuit
aTiieTukay. [IpboKoK ravshkole.ru/ [To3HnaBaTeTbHBI
B JUTMHY C MECTa. http://fizkultura- i

na6.ru/




7 kaacc (68 4.)

Ne Konuuecr | lomamnee | Undopmanus o0 | BocnmrareabH

n/n BO 3aaHHue HCIO0JIb30BAHHM | bIii KOMIIOHEHT

HaumeHoBaHue N
aKajgeMuy 0 Ka)KA0i TemMe
Pa3aesioB U TeM CCKHX 50P (LIOP)
4acoB

1. Monynb «JIérkas 1 OII http://www.fizkultu | ®uznveckuii
aTIICTUKAY. ravshkole.ru/ [To3naBaTeTbHBI
WNucTpykTax mo http://fizkultura- i
TEXHHUKE na7.ru/
0€30MacHOCTH Ha
YpPOKax.

2. Monynb «JIérkas 1 OII http://www.fizkultu | ®usnveckuit
aTIICTUKAY. ravshkole.ru/ [To3HnaBaTeTbHBI
Bricokuii cTapr. http://fizkultura- i

nar7.ru/

3. Moayis «JIérkas 1 ODII http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
atneruka». ber 30m ravshkole.ru/ [To3HaBaTebHBI
u 60Mm. http://fizkultura- i

na7.ru/

4. Monyis «JIérkas 1 [MpeokkoBas | http://lwww.fizkultu | ®usnyeckuii
aTiieTukay. ber noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenpHBI
1500m http://fizkultura- i

na7.ru/

5. Moayis «JIérkas 1 IMpeokkoBas | http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
atineTuka». [IppDKKI noaroroska | ravshkole.ru/ [To3HaBaTenpHBI
B JUIMHY C pa3bera. http://fizkultura- i

na7.ru/

6. Monynb «JIérkas 1 ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
atneThka». [IpeDKKU ravshkole.ru/ [To3HaBaTeabHBI
B JUTMHY C pa3bera. http://fizkultura- i

na7.ru/

7. Monyib «JIérkast 1 IMpeokkoBas | http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
aTiieTukay. Meranue noaroroska | ravshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBI
MaJIOTO Msya. http://fizkultura- i

nar.ru/

8. Monynb «JIérkas 1 ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
arnetuka». [IppDKKH ravshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBI
B BBICOTY C paz0era. http://fizkultura- i

nar.ru/

9. Monynsb «JIérkas 1 ODI1 http://www.fizkultu | ®dusnueckuit

ATJIICTHKA. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTeNbHBI




KpoccoBas http://fizkultura- i
MOJITOTOBKA. na7.ru/

10. | Monaynb «JIérkas [IpaBuna http://www.fizkultu | ®usnueckuii
aTIETHKAY. UTPBI ravshkole.ru/ [To3naBaTenbHBI
Kpoccosas byTo0I http://fizkultura- i
MOJITOTOBKA. na7.ru/

11. | Moxaynb [IpaBuna http://www.fizkultu | ®usnueckuii
«CropTUBHEIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBI
urps». Oyroo. byTOON http://fizkultura- i
Croiiku u na7.ru/

MepeMEIIeHusI.

12. | Moxaynb [IpaBuna http://www.fizkultu | ®usnveckuii
«CropTUBHBIC UTPBI ravshkole.ru/ [To3HnaBaTeTbHBI
urpe». Oyr60I. byTo0IT http://fizkultura- i
Y apsl o mMsiay. nar7.ru/

13. | Moxaynb [TpaBuna http://www.fizkultu | ®uznveckuii
«CropTUBHBIC UTPBI ravshkole.ru/ [To3naBaTeTbHBI
urpen». Oyro0I1. byTo0IT http://fizkultura- i
OCTaHOBKH Msva. na7.ru/

14. | Monaynb [TpaBuna http://www.fizkultu | ®usnveckuit
«CropTUBHBIC UTPBI ravshkole.ru/ [To3HnaBaTeTbHBI
urpeb». Oyr60I. 6ackeroon | http://fizkultura- i
YuebHas urpa. nar7.ru/

15. | Moxynb [TpaBuna http://www.fizkultu | ®usnveckuit
«CropTuBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBI
urpeb». backer6o. 6ackeroon | http://fizkultura- i
OcTaHOBKH. nar7.ru/

16. | Moaynb [TpaBua http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
«CropTuBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBI
urpel». backet6oi. 6ackeroon | http://fizkultura- i
IToBOPOTHL. na7.ru/

17. | Moayns [TpaBua http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«CropTuBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTe bHbBI
urpeb». backer6o1. 6ackeroon | http://fizkultura- i
JloBJis ¥ nepeiaya nar7.ru/

MsT4a.

18. | Moxayb ODII http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«CropTUBHEIC ravshkole.ru/ [To3HaBaTeabHbBI
urpeb». backer6o1. http://fizkultura- i
Bpocok msua B na7.ru/

JIBHDKCHUU.

19. | Monaynb Cumnosas http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«['MMHACTHKAY. noaroroska | ravshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBI
CtpoeBsie http://fizkultura- i
YIIPaXHEHUSI nar.ru/

20. | Monynb Cumnosas http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
«['UMHACTHKAY. noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTeNbLHBI
PaznuuHbie BUCHI. http://fizkultura- i

na7.ru/

21. | Moaynp CuioBast http://www.fizkultu | ®dusnueckuit
«['mmMHacTHKaY. noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbLHBI
OnopHbIi NPBLKOK. http://fizkultura- i




na7.ru/

22. | Monynb CunoBas http://www.fizkultu | ®uznueckuii
«['mMHacTHKaY. noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBarenbHBI
OnopHBIH MPBIKOK. http://fizkultura- i

na7.ru/

23. | Monyns I'mbkocth http://www.fizkultu | ®usnveckuii
«['UMHACTHKAY. ravshkole.ru/ ITo3naBaTenbHbI
OnopHBI MPBDKOK. http://fizkultura- i

na7.ru/

24. | Monyns I'mbkocth http://www.fizkultu | ®usnueckuii
«['UMHACTHKAY. ravshkole.ru/ [To3naBaTenbHbI
Axpobarndeckue http://fizkultura- i
YIpaKHEHUSI. nar7.ru/

25. | Monyns I'mbkocTh http://www.fizkultu | ®usnveckuii
«'MMHaCTHKaY. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTeNnbHbI
Axpobarndeckue http://fizkultura- i
YIpaKHEHUSI. nar7.ru/

26. | Monyns I'mbkocTh http://www.fizkultu | ®usnveckuii
«'MMHaCTHKaY. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTeNnbHbI
Axpobarndeckue http://fizkultura- i
YIpaKHESHUSI. nar7.ru/

27. | Monyns ['mbxocTh http://www.fizkultu | ®usnveckuit
«'MMHaCTHKaY. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTeNnbHbI
Axpobarndeckne http://fizkultura- i
yIpaKHEHUSL. na7.ru/

28. | Monyib CuoBas http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«['MMHACTHKAY. noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenpHBI
AxpobaTtnyeckue http://fizkultura- i
yIpaKHEHUSL. na7.ru/

29. | Monyins CuoBas http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
«[MIMHACTHKAY. noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenpHBI
JlazaHue 1o KaHary. http://fizkultura- i

na7.ru/

30. | Moayis CuoBas http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«['MMHACTHKAY. noaroroska | ravshkole.ru/ [To3HaBaTenpHBI
JlazaHue 1o KaHary. http://fizkultura- i

na7.ru/

31. | Monyns Cumnosas http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
«['MMHACTHKAY. noaroroska | ravshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBI
Jlazanue 1o KaHary. http://fizkultura- i

na7.ru/

32. | Monynb ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«'MMHaCcTHKaY. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTeNbHBI
Jlazanue 1o KaHary. http://fizkultura- i

na7.ru/

33. | Monynb «3umHHE ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
BUIBI CTIOPTaY. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTeNbLHBI
JIpnkHas http://fizkultura- i
MTOATrOTOBKA. nat.ru/

[TonepemenHbI
JIBYXIIAXHBIN XOJI.
34. | Monyne «3uMHue OdI1 http://www.fizkultu | ®dusnueckuit




BH/IBI CIIOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBarenbHBI
JIppkHas http://fizkultura- i

IIOJIrOTOBKA. na7.ru/

[TonnepemeHHbI1

JIBYXIIAXHBINA XOJI.

35. | Monyns «3umHHe OII http://www.fizkultu | ®usnveckuii
BH/JIBI CIIOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
JIpnkHAs http://fizkultura- i
IMOJIrOTOBKA. na7.ru/

[ToBOpOTHI.

36. | Monyns «3umHHE OII http://www.fizkultu | ®usnueckuii
BH/IBI CIIOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
JIpnkHAs http://fizkultura- i
IMOJIrOTOBKA. na7.ru/

IToBOpOTEL.

37. | Monyns «3umHHE OII http://www.fizkultu | ®usnveckuii
BHJIBI CITOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
JIpnkHAs http://fizkultura- i
IIOTOTOBKA. na7.ru/

IToabEMEL.

38. | Monyns «3umHHE OII http://www.fizkultu | ®usnveckuit
BHJIBI CITOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
JIpnkHAs http://fizkultura- i
IIOTOTOBKA. na7.ru/

TlonnEéMEL.

39. | Monyns «3uMHKE ODII http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
BHIBI CIIOPTay. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenpHBI
JIpnkHas http://fizkultura- i
MOATOTOBKA. na7.ru/

Cnycku.

40. | Moayib «3umHHE ODII http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
BHIBI CIIOPTay. ravshkole.ru/ [To3HaBaTenpHBI
JIpnkHas http://fizkultura- i
MOITOTOBKA. na7.ru/

OnHOBpEMEHHBIN
OJIHOIIAXKHBIN XOJI.

41. | Monyib «3uMHHE ODII http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
BHIBI CIIOPTay. ravshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBI
JIpnkHas http://fizkultura- i
MOJITOTOBKA. na7.ru/

OnHOBpEMEHHBIN
OJIHOIIAXHBIN XOJI.

42. | Monyiib «3uMHHE ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
BHIBI CIIOPTay. ravshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBI
JIpnkHas http://fizkultura- i
IMOJrOTOBKA. nat.ru/

OnHOBpEeMEHHBIH
OecCIIaXHBIH X0,

43. | Monyib «3uMHHE ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
BH/JIBI CTIOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbLHBI
JIbDKHAs http://fizkultura- i
IIOATOTOBKA. nar7.ru/




OnHOBpEeMEHHBIH
OeCIIaXHBIH X0/,

44. | Monyib «3uMHHE OII http://www.fizkultu | ®usnueckuii
BH/IBI CIIOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBarenbHBI
JIppkHas http://fizkultura- i
MMO/ITOTOBKA. na7.ru/

JIBDKHBIE XOJIBI.

45. | Monyib «3umMHHE OII http://www.fizkultu | ®uznueckuii
BHJIBI CIIOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
JIpnkHAs http://fizkultura- i
MTOITOTOBKA. na7.ru/

KoHBKOBBIN XO1I.

46. | Monyinb «3umMHHE OII http://www.fizkultu | ®usnveckuii
BHJIBI CITOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbLHBI
JIpnkHAs http://fizkultura- i
MTO/ITOTOBKA. na7.ru/

KOHBKOBBIN XO1I.

47. | Monynb «Criopt. OII http://www.fizkultu | ®usnveckuii

Kommieke I'TO. ravshkole.ru/ [To3naBaTeTbHBI
http://fizkultura- i
nar.ru/

48. | Monyne «Criopt. OdIT http://www.fizkultu | ®usnyeckuii

Kommieke I'TO. ravshkole.ru/ [To3naBaTeTbHBI
http://fizkultura- i
na7.ru/

49. | Moayns «Criopt. ODII http://www.fizkultu | ®usnyeckmii

Kommieke I'TO. ravshkole.ru/ [To3HaBaTe bHBI
http://fizkultura- i
nar.ru/

50. | Moayns «Cropm. [TpaBua http://www.fizkultu | ®usnyeckuii

Kommeke I'TO. UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTebHBI
BOJIECHO0IT http://fizkultura- i
na7.ru/

51. | Moayis [TpaBuia http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«CropTuBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTe bHBI
urpeb». Bonei6ot. BOJIECHO0IT http://fizkultura- i
Iepenaun Msya. na7.ru/

52. | Monyb ITpaBua http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«CropTUBHEIC UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTeabHBI
urpeb». Bonei6ot. BOJIEH00IT http://fizkultura- i
Iepenaun Msya. na7.ru/

53. | Moayb ITpaBua http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«CropTUBHEIC UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTeabHbBI
urpeb». Bonei6o. BOJIEH00IT http://fizkultura- i
[Tpuem Msya. nar.ru/

54. | Monynb ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
«CriopTHBHBIE ravshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBI
urps». Boneiioon. http://fizkultura- i
[Tpuem msya. na7.ru/

55. | Monyne [TpaBuna http://www.fizkultu | ®uznueckuii
«CropTuBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTenbHbBI
urpel». Bonen6o. BOJIEI00J1 http://fizkultura- i




Ilomaya msua.

na7.ru/

56. | Monyns [IpaBuna http://www.fizkultu | ®uznueckuii
«CropTuBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTenbHbBI
urpe». Bomei6ot. BOJICHO0JT http://fizkultura- i
TakTuka Urpsl. nar7.ru/

57. | Monyns [IpaBuna http://www.fizkultu | ®usnueckuii
«CriopTuBHEIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBI
urpe». Bomnei6ot. BOJICHOO0IT http://fizkultura- i
Hananaromuii yap. nar7.ru/

58. | Monyns [IpaBuna http://www.fizkultu | ®usnueckuii
«CropTUBHEIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBI
urpe». Bomei6ot. 6acker6on | http://fizkultura- i
VYuebHas urpa. nar7.ru/

59. | Monyns [TpaBuna http://www.fizkultu | ®usnveckuii
«CrnopTUBHBIC UTPBI ravshkole.ru/ [To3naBaTebHBI
urpe». backer6o. Oacker6on | http://fizkultura- i
[epenaya mMsya. nar7.ru/

60. | Monyns [IpaBuna http://www.fizkultu | ®usnveckuii
«CropTUBHBIC UTPBI ravshkole.ru/ [To3naBaTeTbHBI
urpe». backer6o. 6ackeroon | http://fizkultura- i
Benenne Mmsaua na7.ru/

61. | Monyns [TpaBuna http://www.fizkultu | ®usnveckuit
«CropTUBHBIC UTPBI ravshkole.ru/ [To3HnaBaTeTbHBI
urpe». backer6o1. 6ackeroon | http://fizkultura- i
[ITpadHoii O6POCOK. na7.ru/

62. | Monyinb ODII http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
«CropTuBHBIE ravshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBI
urpeb». backer6o1. http://fizkultura- i
VYuebHas urpa. na7.ru/

63. | Monyns «JIérkas ODII http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
atneruka». ber 30m ravshkole.ru/ [To3HaBaTebHBI
u 60m http://fizkultura- i

na7.ru/

64. | Monyins «JIérkas IMpeokkoBas | http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
aTiieTukay. ber noaroroska | ravshkole.ru/ [To3HaBaTenpHBI
1500Mm. http://fizkultura- i

na7.ru/

65. | Monyab «JIérkas IMpeokkoBas | http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
aTineTHKa». IIppDKOK noaroroska | ravshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBI
B JUTMHY C pa3bera. http://fizkultura- i

na7.ru/

66. | Monynb «JIérkas ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
aTineTHka». [IppDKOK ravshkole.ru/ [To3HaBaTeabHBI
B BBICOTY C pazOera. http://fizkultura- i

na7.ru/

67. | Monmynb «JIérkas IpsokkoBas | http://www.fizkultu | ®dusnueckuit
aTieTukay. Meranue noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTeNbLHBI
MaJIOTO Msya. http://fizkultura- i

na7.ru/

68. | Monynb «JIérkas ODI1 http://www.fizkultu | ®dusnueckuit
atneTuka». [IpppKok ravshkole.ru/ [To3HaBaTenbHbBI
B JUTMHY C MECTa. http://fizkultura- 71




| na7.ru/

8 kiacc (68 4.)
Ne Koanuect | Jlomamnee | Undopmanusi 00 | Bocnurareabn
n/n BO 3ajaHue HCNO0Jb30BAHUM | bIii KOMIIOHEHT
HaumenoBanue .
pasIeNoB 1 TeM aKaJeMuy4 10 KaKI0H TemMe
eCKHUX 0P (HOP)
4acoB
1. Monynb «JIérkas 1 ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
aTJIETUKAY. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHbI
WHcTpykTax 1o http://fizkultura- i
TEXHHUKE na8.ru/
0C30ITaCHOCTH Ha
ypOKax.
2. Moy «JIérkas 1 OdI1 http://www.fizkultu | ®usnueckuit
aTieTukay. Huskui ravshkole.ru/ ITo3HaBaTeaLHBI




ctapt. CTapTOBBIiA http://fizkultura- i
pasroHx. na8.ru/

3. Monynb «JIérkas OII http://www.fizkultu | ®usnueckuii
atietuka». ber 60m ravshkole.ru/ [To3naBaTebHBI
C HU3KOTO CTapTa. http://fizkultura- i

na8.ru/

4. Monyns «JIérkas IpeokkoBas | http://www.fizkultu | dusnyeckuii
aTiieTukay. ber noarotoska | ravshkole.ru/ [To3HnaBaTebHBI
2000m http://fizkultura- i

na8.ru/

5. Monynb «JIérkas IpeokkoBas | http://www.fizkultu | dusnveckuii
aTiieTukay. [IpbDKKH noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
B JUTMHY C pa3oera. http://fizkultura- i

na8.ru/

6. Monynb «JIérkas OII http://www.fizkultu | ®usnveckuii
aTiieTukay. [IpbDKKH ravshkole.ru/ [To3naBaTebHBI
B JUTMHY C pa3oera. http://fizkultura- i

na8.ru/

7. Monynb «JIérkas [MpeoxkoBas | http://www.fizkultu | ®usudeckwuii
aTiIeTUKAy. MeTaHue noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
MaJIOTO MsYa. http://fizkultura- i

na8.ru/

8. Monynb «JIérkas OII http://www.fizkultu | ®usnveckuit
atneTuka». [IpeDKKH ravshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBI
B BBICOTY C pasbera. http://fizkultura- i

na8.ru/

9. Monyis «JIérkas ODII http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
aTJIeTHUKAY. ravshkole.ru/ [To3HaBaTebHBI
Kpoccosas http://fizkultura- i
MOATOTOBKA. na8.ru/

10. | Moaynas «JIérkas [TpaBuia http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
aTICTHKAY. UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTe bHbBI
Kpoccosas dbyTooI http://fizkultura- i
MOTOTOBKA. na8.ru/

11. | Moayns [TpaBuia http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«CropTuBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTeabHbBI
urps». OyrooII. byTo0I http://fizkultura- i
OCHOBHBIE TIPaBHJIA. na8.ru/

12. | Monyib ITpaBua http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«CropTUBHEIC UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTeabHbBI
urps». OyrooII. byTo0I http://fizkultura- i
Y apsl 1o Msiay. na8.ru/

13. | Monynb [paBuna http://lwww.fizkultu | ®usnueckuit
«CriopTHBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBI
urps. Oyroo. byTOON http://fizkultura- i
[epenprkenus. na8.ru/

14. | Monynb [paBuna http://lwww.fizkultu | ®usnueckuit
«CriopTHBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBI
urpeb». Pyrdo. Oackerbon | http://fizkultura- i
YuebHas urpa. na8.ru/

15. | Moaynb [IpaBuna http://www.fizkultu | ®usnueckuii




«CropTuBHEIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBI
urpe». backer6o. Oackeroon | http://fizkultura- i
[epenprkenus. na8.ru/

16. | Moxaynb [IpaBuna http://www.fizkultu | ®uznueckuii
«CropTuBHEIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3naBaTenbHBI
urpeb». backerboi. Oackeroon | http://fizkultura- i
bpocku Msya. na8.ru/

17. | Monaynb [IpaBuna http://www.fizkultu | ®uznueckuii
«CropTUBHEIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBI
urpe». backer6o. Oacker6on | http://fizkultura- i
Benenue msaa. na8.ru/

18. | Moxaynb OII http://www.fizkultu | ®usnveckuii
«CropTUBHBIC ravshkole.ru/ [To3HnaBaTeTbHBI
urpe». backer6o. http://fizkultura- i
VY iepkaHue UrpoKa. na8.ru/

19. | Monaynb CunoBas http://www.fizkultu | ®uznveckuii
«['mmMHacTuKay. noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
CrpoeBsie http://fizkultura- i
yIpaKHEHHUS na8.ru/

20. | Monyns CunoBas http://www.fizkultu | ®usnveckuit
«['umMHacTUKaY. noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
Paznianbie BUCHL. http://fizkultura- i

na8.ru/

21. | Monyns CunoBas http://www.fizkultu | ®usnveckuit
«[MIMHACTHKAY. noaroroska | ravshkole.ru/ [To3HaBaTenpHBI
ONOpHBIH MPBIKOK. http://fizkultura- i

na8.ru/

22. | Monyins CuoBas http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
« [ MIMHACTHKAY. noaroroska | ravshkole.ru/ [To3HaBaTenpHBI
ONOpHBIH MPBIKOK. http://fizkultura- i

na8.ru/

23. | Monyib I'nbkocTh http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«["UMHACTHKAY. ravshkole.ru/ [To3HaBaTe bHbBI
ONOpHBIH MPBIKOK. http://fizkultura- i

na8.ru/

24. | Monyib I'nbkoCcTh http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«["UMHACTHKAY. ravshkole.ru/ [To3HaBaTe bHbBI
AxpobaTtuyeckue http://fizkultura- i
yIpaKHEHUSL. na8.ru/

25. | Monyib ['uOKOCTh http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
«['MIMHACTHKAY. ravshkole.ru/ [To3HaBaTeabHBI
AxpobaTuyeckue http://fizkultura- i
yIpaKHEHUSL. na8.ru/

26. | Monyib ['uOKOCTh http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«'umMHACTHKAY. ravshkole.ru/ [To3HaBaTebHBI
AxpobaTnyeckue http://fizkultura- i
YIIPaKHEHUSL. na8.ru/

27. | Monynb I'nbkocThb http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
«'umMHACTHKAY. ravshkole.ru/ [To3HaBaTebHBI
Axpobatuyeckue http://fizkultura- i
yIpaKHEHUSL. na8.ru/

28. | Moaynp CuioBas http://www.fizkultu | ®dusnueckuit




«['mmMHacTHKaY. noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBarenbHBI
Axpobatnyeckue http://fizkultura- i
YIPaKHCHUSL. na8.ru/

29. | Monyns CunoBas http://www.fizkultu | ®uznueckuii
«['uMHacTHKaY. noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
Jla3aHue 1o KaHary. http://fizkultura- i

na8.ru/

30. | Monyns CunoBas http://www.fizkultu | ®uznueckuii
«['mmMHacTUKay. noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
Jla3anue 1o KaHary. http://fizkultura- i

na8.ru/

31. | Monyns CunoBas http://www.fizkultu | ®usnveckuii
«['mMHacTUKaY. noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
Jlazanue 1o KaHary. http://fizkultura- i

na8.ru/

32. | Monyns OII http://www.fizkultu | ®uznveckuii
«'MMHaCTHKAY. ravshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBI
Jlazanue 1o KaHary. http://fizkultura- i

na8.ru/

33. | Monyns «3umHHE OII http://www.fizkultu | ®usnveckuit
BHJIBI CITOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
JIpnkHAs http://fizkultura- i
[IOJArOTOBKA. na8.ru/

[TonnepemeHHbIH
JIBYXIITAXHBINA XOJI.

34. | Monynb «3uMHKE ODII http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
BHIBI CIIOPTay. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenpHBI
JIpnkHas http://fizkultura- i
MOATOTOBKA. na8.ru/

[TonnepemeHHbIH
JIBYXIITAXHBINA XOJI.

35. | Monyins «3uMHKE ODII http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
BHIBI CIIOPTay. ravshkole.ru/ [To3HaBaTenpHBI
JIpnkHas http://fizkultura- i
MOITOTOBKA. na8.ru/

IToBOpOTHI.

36. | Monyis «3uMHHE ODII http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
BHIBI CIIOPTay. ravshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBI
JIpnKHas http://fizkultura- i
MOJITOTOBKA. na8.ru/

IIoBOpOTHI.

37. | Monynb «3uMHHE ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
BHIBI CIIOPTay. ravshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBI
JIpnKHas http://fizkultura- i
IMOJrOTOBKA. na8.ru/

IHoanEMBEL.

38. | Monynb «3uMHHE ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
BUJIBI CTIOPTaY. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTeNbLHBI
JIpnkHas http://fizkultura- i
IMOATrOTOBKA. na8.ru/

IHognEéMBEL.
39. | Monayne «3uMHue OdI1 http://www.fizkultu | ®dusnueckuit




BH/IBI CIIOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBarenbHBI
JIppkHas http://fizkultura- i

ITOATrOTOBKA. na8.ru/

Crycku.

40. | Moayib «3umMHHE ODII http://www.fizkultu | ®usnveckuii
BHJIBI CIIOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
JIpnkHAs http://fizkultura- i
[TOJArOTOBKA. na8.ru/

OnHOBpEMEHHBIH
OJTHOIIAKHBIN XOJI.

41. | Monyib «3umMHHE OII http://www.fizkultu | ®usnueckuii
BH/IBI CIIOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
JIpnkHAs http://fizkultura- i
ITOJrOTOBKA. na8.ru/

OnHOBpEMEHHBIH
OJTHOIIAKHBIN XOJI.

42. | Monyinb «3uMHHE OII http://www.fizkultu | ®uznveckuii
BHJIBI CIIOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
JIpnkHAs http://fizkultura- i
[IOJArOTOBKA. na8.ru/

OHOBpEMEHHBIN
OecCIIaXHbIN X0,

43. | Monyib «3uMHHE OII http://www.fizkultu | ®usnueckuit
BHJIBI CITOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
JIpnkHas http://fizkultura- i
MOATOTOBKA. na8.ru/

OHOBpEMEHHBIN
OecCIIaXHbIN X0,

44. | Monyib «3uMHHE ODII http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
BHIBI CIIOPTay. ravshkole.ru/ [To3HaBaTenpHBI
JIpnkHas http://fizkultura- i
MOTOTOBKA. na8.ru/

JIEDKHBIE XOIBI.

45. | Monyib «3uMHHE ODII http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
BHIBI CIIOPTay. ravshkole.ru/ [To3HaBaTenpHBI
JIpnkHas http://fizkultura- i
MOATOTOBKA. na8.ru/

KoHBKOBEBIN XO01.

46. | Monyiib «3uMHHE ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
BHIBI CIIOPTay. ravshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBI
JIpnKHas http://fizkultura- i
MOJITOTOBKA. na8.ru/

KoHBKOBEBIN XO01.

47. | Moayinb «Criopm. OdII1 http://www.fizkultu | ®usnveckuii

Kommaekc I'TO. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHbI
http://fizkultura- i
na8.ru/
48. | Monmyns «Cropt». oIl http://lwww.fizkultu | ®usnueckuit
Kommaekc I'TO. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHbI
http://fizkultura- i
na8.ru/
49. | Moaynb «Criopt». OII http://www.fizkultu | ®uznueckuii




Kommexe I'TO. ravshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBI
http://fizkultura- i
na8.ru/

50. | Monyns «Criopt. [IpaBuna http://www.fizkultu | ®uznueckuii

Kommekc I'TO. UTPBI ravshkole.ru/ [To3naBaTebHBI
BOJICHOO0IT http://fizkultura- i
na8.ru/

51. | Monyns [IpaBuna http://www.fizkultu | ®uznueckuii
«CropTUBHEIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBI
urps». Bomnei6ot. BOJICHO0IT http://fizkultura- i
[epenaun mMsya. na8.ru/

52. | Monyns [IpaBuna http://www.fizkultu | ®usnveckuii
«CropTUBHBIC UTPBI ravshkole.ru/ [To3HnaBaTeTbHBI
urpe». Bomnei6ot. BOJICHOO0IT http://fizkultura- i
[Mepenauun Msya. na8.ru/

53. | Monyns [TpaBuna http://www.fizkultu | ®uznveckuii
«CropTUBHBIC UTPBI ravshkole.ru/ [To3naBaTeTbHBI
urpe». Bomnei6ot. BOJICHOO0IT http://fizkultura- i
[Tpuem Msya. na8.ru/

54. | Monyns OII http://www.fizkultu | ®usnveckuit
«CropTUBHBIC ravshkole.ru/ [To3HnaBaTeTbHBI
urpe». Bonei6or. http://fizkultura- i
[Tpuem Msya. na8.ru/

55. | Monyns [TpaBuna http://www.fizkultu | ®usnveckuit
«CropTuBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBI
urps». Bomnei6ot. BOJICHOO0IT http://fizkultura- i
ITomaua Msua. na8.ru/

56. | Moayib [TpaBua http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
«CropTuBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBI
urpeb». Bomnei6ot. BOJICHOO0IT http://fizkultura- i
TakTHKa UTPHL. na8.ru/

57. | Monyib [TpaBua http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«CropTuBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTe bHbBI
urpeb». Bonei6ot. BOJIECHO0IT http://fizkultura- i
Hamnanaromuii yaap. na8.ru/

58. | Moayib [TpaBuia http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«CropTuBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTe bHbBI
urpeb». Bonei6o. 6ackerOon | http://fizkultura- i
YueOHas urpa. na8.ru/

59. | Monyb ITpaBua http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
«CropTUBHEIC UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTeabHBI
urpeb». backer6o1. 6ackerOon | http://fizkultura- i
BboipbiBaH#e Msya. na8.ru/

60. | Moxyb ITpaBua http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«CriopTHBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBI
urps». backerooi. Oackeroon | http://fizkultura- i
BriOuBanue msua na8.ru/

61. | Monynb [paBuna http://lwww.fizkultu | ®usnueckuit
«CriopTHBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBI
urpel». backer6o. Oackerbon | http://fizkultura- i
HItpadHoii 6pocok. na8.ru/

62. | Moaynp OdI1 http://www.fizkultu | ®dusnueckuit




«CropTUBHBIC ravshkole.ru/ [To3naBaTebHBI
urps». backerooi. http://fizkultura- i
YueOHas urpa. na8.ru/

63. | Monyns «JI€érkas ODII http://www.fizkultu | ®uznueckuii
atnetukay. ber 30m ravshkole.ru/ [To3naBaTebHBI
u 60m http://fizkultura- i

na8.ru/

64. | Monyns «JI€rkas IpeokkoBas | http://www.fizkultu | dusnveckuii
aTiieTukay. ber noarotoska | ravshkole.ru/ [To3HnaBaTebHBI
2000m. http://fizkultura- i

na8.ru/

65. | Monyns «Jlérkas IpeokkoBas | http://www.fizkultu | dusnveckuii
aTiieTuKa». ber noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTeNLHBI
100m. http://fizkultura- i

na8.ru/

66. | Monyns «JI€rkas OII http://www.fizkultu | ®uznveckuii
aTiieTukay. [IpboKoK ravshkole.ru/ [To3naBaTeTbHBI
B BBICOTY C pasbera. http://fizkultura- i

na8.ru/

67. | Monyns «JI€rkas [MpeoxkoBas | http://www.fizkultu | ®usudveckwuii
aTiieTukay. Meranue noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTeNLHBI
MaJIOTO MsYa. http://fizkultura- i

na8.ru/

68. | Monyns «JI€rkas OII http://www.fizkultu | ®usnveckuit
atimeTuka». [IpeDKOK ravshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBI
B JUTHHY C MECTa. http://fizkultura- i

na8.ru/




9 kjaacc (68 4.)

Ne Koauuecr | lomamnee | Undopmanus o0 | BocnmrareabH

n/n BO 3aaHue HCIO0Jb30BAHUM | bIif KOMIIOHEHT

HaumeHoBaHue N
aKajgeMuy M0 KaKA0i TemMe
Pa3aesioB U TeM CCKHX 50P (LIOP)
4acoB

1. Monynb «JIérkas 1 OII http://www.fizkultu | ®usngeckuit
aTIICTUKAY. ravshkole.ru/ [To3naBaTeTbHBI
WNHcTpykTax 1mo http://fizkultura- i
TEXHUKE nag.ru/
0€30MacHOCTH Ha
YpPOKax.

2. Monyis «JIérkas 1 ODII http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
atneruka». ber 30m ravshkole.ru/ [To3HaBaTe bHBI
C HHM3KOTO CTapTa. http://fizkultura- i

na9.ru/

3. Moayis «JIérkas 1 ODII http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
atieruka». ber 60m ravshkole.ru/ [To3HaBaTebHBI
C HHM3KOTO CTapTa. http://fizkultura- i

na9.ru/

4. Moayis «JIérkas 1 IMpeokkoBas | http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
aTiieTukay. ber noaroroska | ravshkole.ru/ [To3HaBaTenpHBI
2000m http://fizkultura- i

na9.ru/

5. Monyib «JIérkast 1 IMpeokkoBas | http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
atineTHka». IIpeDKKI noaroroska | ravshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBI
B JUTMHY C pasoera. http://fizkultura- i

na9.ru/

6. Monynb «JIérkas 1 ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
atineTHKa». [IpDKKU ravshkole.ru/ [To3HaBaTeabHbBI
B JUTMHY C pa3oera. http://fizkultura- i

na9.ru/

7. Monyns «JIérkas 1 IpsokkoBas | http://www.fizkultu | ®dusnueckuit
aTieTukay. Meranue noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTeNbLHBI
MaJIOTO Msya. http://fizkultura- i

na9.ru/

8. Monynsb «JIérkas 1 ODI1 http://www.fizkultu | ®dusnueckuit

atneTuka». [IpphKKH ravshkole.ru/ [To3HaBaTeabHbI




B BBICOTY C pasoera. http://fizkultura- i
na9.ru/

9. Monynb «JIérkas OII http://www.fizkultu | ®usnueckuii
aTIICTUKAY. ravshkole.ru/ [To3naBaTebHBI
KpoccoBas http://fizkultura- i
IOJIFOTOBKA. nag.ru/

10. | Monaynb «JIérkas [IpaBuna http://www.fizkultu | ®usnueckuii
aTIICTHKAY. UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBI
Kpoccosas byToO0IT http://fizkultura- i
IOJITOTOBKA. nag.ru/

11. | Moxaynb [IpaBuna http://www.fizkultu | ®uznueckuii
«CropTUBHEIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBI
urpen». Oyr60I. byTo0IT http://fizkultura- i
Croiiku u nag.ru/

HepeIBUKEHUSL.

12. | Moxaynb [TpaBuna http://www.fizkultu | ®uznveckuii
«CropTUBHBIC UTPBI ravshkole.ru/ [To3naBaTeTbHBI
urpe». Oyr60I. byTo0IT http://fizkultura- i
VY napsl o na9.ru/

JIETAIIEMY MSUY.

13. | Moxaynb [TpaBuna http://www.fizkultu | ®usnveckuit
«CrOpTUBHBIC UTPBI ravshkole.ru/ [To3naBaTeTbHBI
urpe». Oyr60I. byTooIT http://fizkultura- i
Benenus msua. na9.ru/

14. | Moaynb [TpaBua http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«CropTuBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTebHBI
urpen». Oyr60I. 6ackeroon | http://fizkultura- i
VYuebHas urpa. na9.ru/

15. | Moaynb [TpaBua http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«CropTuBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTebHBI
urpeb». backer6o1. 6ackeroon | http://fizkultura- i
IepeaBrxeHus u na9.ru/

BEJICHHUSI.

16. | Moayns [TpaBuia http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«CropTuBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTe bHBI
urpel». backer6oi. 6acker6on | http://fizkultura- i
bpocku msua. na9.ru/

17. | Monyib ITpaBua http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«CropTUBHEIC UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTeabHBI
urpeb». backer6o. 6ackerOon | http://fizkultura- i
Benenue msua. na9.ru/

18. | Monaynb ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«CropTUBHEIC ravshkole.ru/ [To3HaBaTeabHbBI
urpeb». backer6o1. http://fizkultura- i
VYueOHast urpa. na9.ru/

19. | Monaynb Cumnosas http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
«['UMHACTHKAY. noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTeNbLHBI
CtpoeBsie http://fizkultura- i
yIPaXHEHUS na9.ru/

20. | Monayns CuioBast http://www.fizkultu | ®dusnueckuit
«['mmMHacTHKaY. noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbLHBI
PaznuuHbie BUCHI. http://fizkultura- i




na9.ru/

21. | Monyns CunoBas http://www.fizkultu | ®uznueckuii
«['mMHacTHKaY. noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBarenbHBI
OnopHBIH MPBIKOK. http://fizkultura- i

na9.ru/

22. | Monyns CunoBas http://www.fizkultu | ®usnveckuii
«['mmMHacTUKaY. noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
OnopHBI MPBDKOK. http://fizkultura- i

na9.ru/

23. | Monyns I'mbkocth http://www.fizkultu | ®usnueckuii
«['UMHACTHKAY. ravshkole.ru/ [To3naBaTenbHbI
OnopHBIH MPBDKOK. http://fizkultura- i

na9.ru/

24. | Monyns I'mbkocTh http://www.fizkultu | ®usnveckuii
«'MMHaCTHKaY. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTeNnbHbI
Axpobarndeckue http://fizkultura- i
YIPaKHCHUSL. na9.ru/

25. | Monyns I'mbkocTh http://www.fizkultu | ®usnveckuii
«'MMHaCTHKaY. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTeNnbHbI
Axpobarndeckue http://fizkultura- i
YIPKHECHUSL. na9.ru/

26. | Monyns ['mbxocTh http://www.fizkultu | ®usnveckuit
«'MMHaCTHKaY. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTeNnbHbI
Axpobarndeckne http://fizkultura- i
yIpaKHEHUSL. na9.ru/

27. | Monyinb ['nbKoCTh http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«"UMHACTHKAY. ravshkole.ru/ [To3HaBaTebHBI
AxpobaTtnyeckue http://fizkultura- i
yIpaKHEHUSL. na9.ru/

28. | Monyis CuoBas http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
«[MIMHACTHKAY. noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenpHBI
AxpobaTtuyeckue http://fizkultura- i
yIpaKHEHUSL. na9.ru/

29. | Monyins CuoBas http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«['MMHACTHKAY. noaroroska | ravshkole.ru/ [To3HaBaTenpHBI
JlazaHue 1o KaHary. http://fizkultura- i

na9.ru/

30. | Monyns Cumnosas http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
«['MMHACTHKAY. noaroroska | ravshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBI
Jlazanue 1o KaHary. http://fizkultura- i

na9.ru/

31. | Monyns Cumnosas http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«[MMHACTHKAY. noaroroska | ravshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBI
Jlazanue 1o KaHary. http://fizkultura- i

na9.ru/

32. | Monynb ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
«'MMHaCTHKaY. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHbI
Jlazanue mo KaHary. http://fizkultura- i

na9.ru/




33. | Monynb «3umHue ODII http://www.fizkultu | ®uznueckuii
BH/IBI CIIOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBarenbHBI
JIppkHas http://fizkultura- i
ITOATrOTOBKA. na9.ru/

[TonnepemeHHbI1
JIBYXIIAXHBIN XOJI.

34. | Monyns «3umHHE OII http://www.fizkultu | ®usnueckuii
BHJIBI CIIOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
JIpnKHAs http://fizkultura- i
[TOJrOTOBKA. na9.ru/

[TonnepemenHbI
JIBYXIIAXHBIN XOJI.

35. | Monyns «3umHHE OII http://www.fizkultu | ®usnveckuii
BHJIBI CIIOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
JIpnkHAs http://fizkultura- i
[TOJrOTOBKA. na9.ru/

IToBOpOTEL.

36. | Monyns «3umHHE OII http://www.fizkultu | ®usnveckuit
BHJIBI CITOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
JIpnkHAs http://fizkultura- i
[IOJArOTOBKA. na9.ru/

IToBOpOTHI.

37. | Monyns «3umHHE OII http://www.fizkultu | ®usnueckuit
BHJIBI CITOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
JIpnkHas http://fizkultura- i
MOATOTOBKA. na9.ru/

TlonnEéMEL.

38. | Monyns «3uMHKE ODII http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
BHIBI CIIOPTay. ravshkole.ru/ [To3HaBaTenpHBI
JIpnkHas http://fizkultura- i
MOATOTOBKA. na9.ru/

TlonnéMEL.

39. | Monyins «3uMHKE ODII http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
BHIBI CIIOPTay. ravshkole.ru/ [To3HaBaTenpHBI
JIpnkHas http://fizkultura- i
MOITOTOBKA. na9.ru/

Cnycku.

40. | Monyiib «3uMHHE ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
BHIBI CIIOPTay. ravshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBI
JIpnKHas http://fizkultura- i
MOJITOTOBKA. na9.ru/

OnHOBpEMEHHBIN
OJIHOIIAXKHBIN XOJI.

41. | Monyiib «3uMHHE ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
BUJIBI CTIOPTa. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTeNbLHBI
JIpnkHas http://fizkultura- i
IMOJrOTOBKA. na9.ru/

OnHOBpEeMEHHBIH
OJIHOIIAXKHBIN XOJI.

42. | Monynb «3UMHHE ODI1 http://www.fizkultu | ®usnueckuit
BU/IBI CTIOPTaY. ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbLHBI
JIbDKHAs http://fizkultura- i




MO/ITOTOBKA.
OnHOBpEeMEHHBIH
OeCIIaXHBIH X0/,

na9.ru/

43. | Moayib «3umHHe ODII http://www.fizkultu | ®uznueckuii
BH/IBI CIIOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
JIpnkHAs http://fizkultura- i
OJIFOTOBKA. nag.ru/

OnHOBpEMEHHBIH
OecCIIIaXHbBIN X0,

44. | Monyib «3uMHHE OII http://www.fizkultu | ®usnueckuii
BHJIBI CIIOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
JIpnKHAs http://fizkultura- i
MOJITOTOBKA. nag.ru/

JIEDKHBIE XOJIBI.

45. | Monyinb «3umMHHE OII http://www.fizkultu | ®usnveckuii
BHJIBI CITOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
JIpnkHAs http://fizkultura- i
MOJITOTOBKA. nag.ru/

KoHbKOBBIN X01.

46. | Monyib «3uMHEE ODII http://www.fizkultu | ®usnveckuit
BHJIBI CITOPTa». ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBI
JIpnkHAs http://fizkultura- i
[IOJArOTOBKA. na9.ru/

KoHbKOBBIN X011.

47. | Moaynbs «Criopt. ODII http://www.fizkultu | ®usnyeckuii

Kommieke I'TO. ravshkole.ru/ [To3HaBaTebHBI
http://fizkultura- i
na9.ru/

48. | Moaynbs «Criopm. ODII http://www.fizkultu | ®usnyeckuii

Kommieke I'TO. ravshkole.ru/ [To3HaBaTebHBI
http://fizkultura- i
na9.ru/

49. | Moayinb «Criopt. ODII http://www.fizkultu | ®usnyeckuii

Komrmieke I'TO. ravshkole.ru/ [To3HaBaTebHBI
http://fizkultura- i
na9.ru/

50. | Moayins «Cropm». [TpaBuia http://www.fizkultu | ®usnyeckuii

Kommexe I'TO. UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTeabHbBI
BOJIEH00IT http://fizkultura- i
na9.ru/

51. | Monyib ITpaBua http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«CropTUBHBIC UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTeabHBI
urpeb». Bonei6ot. BOJIEH00IT http://fizkultura- i
Iepenaun Msya. na9.ru/

52. | Monynb [paBuna http://lwww.fizkultu | ®usnueckuit
«CriopTHBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBI
urps». Boneiioon. BOJICHOOT http://fizkultura- i
[epenaun Msua. na9.ru/

53. | Monynb [paBuna http://lwww.fizkultu | ®usnueckuit
«CrnopTuBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTenbHbI
urpeb». Bonei6o. BOJIEi00I http://fizkultura- i
[Tpuem msiua. na9.ru/




54. | Monyns ODII http://www.fizkultu | ®uznueckuii
«CropTUBHBIC ravshkole.ru/ [To3naBaTebHBI
urps». Boneiioon. http://fizkultura- i
[Tpuem Msya. na9.ru/

55. | BapuaruBHbIit [IpaBuna http://www.fizkultu | ®usnveckuii
Moayib «ba3oBas UTPBI ravshkole.ru/ [To3HnaBaTebHBI
busnueckas BOJICHOOT http://fizkultura- i
[IOJITOTOBKAY. nag.ru/

Pa3BuTHe critoBbIX
CIIOCOOHOCTEH.

56. | BapuarusHsIii [IpaBuna http://www.fizkultu | ®usnueckuii
Moayib «ba3oBas UTPBI ravshkole.ru/ [To3naBaTebHBI
busnueckas BOJICHOOT http://fizkultura- 7}

MOJIrOTOBKAY. nag.ru/
PazButne

CKOPOCTHBIX

CIIOCOOHOCTEH.

57. | BapuaruBHbIit [TpaBuna http://www.fizkultu | ®usnveckuit
Moayib «ba3oBas UTPBI ravshkole.ru/ [To3naBaTeTbHBI
busnueckas BOJICHOOT http://fizkultura- 7}

[IOJATOTOBKAY. na9.ru/
PazButne
BBIHOCJIMBOCTH.

58. | BapuaruBHbIit [TpaBuna http://www.fizkultu | ®usnveckuit
Moyib «basoBas UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTebHBI
busnueckas 6ackeroon | http://fizkultura- i
MOITOTOBKAY. na9.ru/

PasBurue
KOOPIHHAIUH
NIBIDKECHUH.

59. | Moayib [TpaBua http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
«CropTuBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTe bHBI
urpeb». backer6o1. 6ackerOon | http://fizkultura- i
bpocku msua. na9.ru/

60. | Moxyib [TpaBua http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«CropTuBHBIE UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTe bHBI
urpeb». backer6o. 6acker6on | http://fizkultura- i
TakTHKa UTPHIL. na9.ru/

61. | Moxyib ITpaBua http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«CropTUBHEIC UTPBI ravshkole.ru/ [To3HaBaTeabHBI
urpeb». backer6o1. 6ackerbon | http://fizkultura- i
ITpadHoii OPOCOK. na9.ru/

62. | Monynb ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckuii
«CropTUBHEIC ravshkole.ru/ [To3HaBaTeabHbBI
urps». backerooi. http://fizkultura- i
VYueOHast urpa. na9.ru/

63. | Monyns «JI€érkas ODI1 http://www.fizkultu | ®usnyeckmii
atneTuka». ber 30m ravshkole.ru/ [To3HaBaTebHBI
u 60m http://fizkultura- i

na9.ru/

64. | Monyns «JI€rkas IpeokkoBas | http://www.fizkultu | duzngeckuii

aTieTuka». ber noaroroska | ravshkole.ru/ ITo3HaBaTenbLHBI




2000m. http://fizkultura- i
na9.ru/

65. | Monyns «JI€érkas [peokkoBas | http://www.fizkultu | dusnveckuii
aTieTukay. ber noarotoska | ravshkole.ru/ [To3naBaTebHBI
100m. http://fizkultura- i

na9.ru/

66. | Monyns «Jl€rkas OII http://www.fizkultu | ®usnueckuii
aTiieTukay. [IpeoKoK ravshkole.ru/ [To3HnaBaTebHBI
B BBICOTY C pasoera. http://fizkultura- i

na9.ru/

67. | Monyns «Jl€érkas IpeokkoBas | http://www.fizkultu | dusnveckuii
aTiieTuka». Meranue noarotoska | ravshkole.ru/ [To3HnaBaTebHBI
MaJIOTO MsYa. http://fizkultura- i

na9.ru/

68. | Monyns «JI€rkas OII http://www.fizkultu | ®usnveckuii
aTiieTukay. [IpboKoK ravshkole.ru/ [To3naBaTeTbHBI
B JUTMHY C MECTAa. http://fizkultura- i

na9.ru/
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