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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану для 11 классов на 2023-2024 учебный год

(среднее общее образование)

Обучающиеся 11 классов МБОУ «Лицей № 21» обучаются по федеральным
государственным образовательным стандартам среднего общего образования 2012 года с
учетом ФООП СОО.

Главная  цель  реализации  ФГОС  СОО  заключается  в  создании  условий,
позволяющих решить стратегическую задачу повышения качества образования,
достижения новых образовательных результатов,  соответствующих  современным
запросам личности, общества и                   государства.

Учебный  план  нормативный  документ,  устанавливающий  перечень  учебных
предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение на уровне среднего
общего образования.

Нормативной правовой базой учебного плана и реализующей программы среднего
общего образования являются:

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №
273-ФЗ (в действующей редакции);

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г.
№  413  «Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного
стандарта среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями от  29
декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020
г.);

 приказ  Министерства  просвещения  Российской Федерации от  18.05.2023 № 371
«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего об-
разования» (зарегистрирован 12.07.2023 № 74228);

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятель-
ности по основным общеобразовательным программам - образовательным  про-
граммам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12 2022 № 1063
«О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным
программам начального общего,  основного общего и среднего общего образова-
ния, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации
от 22 марта 2021 г. № 115»;

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858
«Об утверждении федерального перечня учебников,  допущенных к использова-
нию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных



программ  начального  общего,  основного общего, среднего общего образования
организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установлении
предельного срока использования исключенных учебником»;

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федера-
ции от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Са-
нитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федера-
ции от 28.01.2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

 основная образовательная программа среднего общего образования «Лицей № 21».

Согласно  ФГОС СОО для 11 классов в  Лицее  определены следующие профили
обучения: гуманитарный, социально-экономический, технологический и  естественно-
научный. 

Учебный  план  ориентирован  на  2-летний нормативный срок освоения
образовательных программ среднего общего образования, поэтому учтены учебные планы
10 классов, реализованные в 2022-2023 учебном году. 

При этом учебный план 11  классов  содержит 11(12)  учебных  предметов  и
предусматривает  изучение  не  менее  одного  учебного  предмета  из  каждой  предметной
области.  Общими  для  включения  во  все  учебные  планы  являются  учебные  предметы
«Русский  язык»,  «Литература»,  «Иностранный  язык»,  «Математика»,  «История»
«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия».

 При этом учебный план профиля обучения содержит не менее 2 учебных предметов
на  углубленном  уровне  изучения  из  соответствующей  профилю  обучения  предметной
области и (или) смежной с ней предметной области.  

Продолжительность учебного года при 6-дневной учебной неделе в 11 классах – 34
недели.  Продолжительность  урока  –  45 минут. Продолжительность каникул в течение
учебного года и летом определяется календарным учебным графиком на 2023-2024
учебный год.

Количество учебных занятий за  2 года на одного обучающегося -  не  менее 2170
часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).

В предметную область «Русский язык и литература» входят предметы: русский язык
(2ч./нед. на базовом уровне), литература  (3ч./нед. на базовом уровне  и  4ч./нед.  на
углубленном уровне).

Из предметной области «Родной язык и литература», включающей в себя учебные
предметы «Родной язык» и «Родная литература», предусмотрено изучение предмета
«Родной язык» (1ч./нед. на базовом уровне), так как он дает возможность получения
образования на родном языке и изучение русского языка как родного языка.

В  предметную  область  «Иностранные  языки»  входит  «Иностранный  язык»
(английский язык/французский язык), изучаемый 3ч./нед. на базовом уровне и 5ч./нед. на
углубленном уровне.

В предметную область «Общественные науки» входят предметы «История» (2ч./нед.
и 3ч./нед. на базовом уровне),  «География» (1ч./нед.  на базовом уровне), «Экономика»
(1ч./нед.  на  базовом уровне  и  2ч./нед.  на  углубленном уровне),  «Право»  (2ч./нед.  на
базовом уровне), «Обществознание» (1ч./нед. и 2ч./нед. на базовом уровне).

Предметная область «Математика и информатика» включает  предметы
«Математика»  (5ч./нед.  на  базовом  уровне  и  6ч./нед.  на  углубленном  уровне),
«Информатика» (1ч./нед. и 3ч./нед. на базовом уровне).

Предметная область «Естественные науки» включает в себя «Физику» (2ч./нед. на
базовом уровне и 5ч./нед. на углубленном уровне), «Химию» (1ч./нед. на базовом уровне
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и 4ч./нед. на углубленном уровне), «Биологию» (1ч./нед. на базовом уровне и 4ч./нед. на
углубленном уровне), «Астрономию» (1ч./нед. на базовом уровне).

В  образовательную  область  «Физическая  культура,  основы безопасности
жизнедеятельности» входят предметы «Физическая культура» (2ч./нед. на базовом
уровне) и ОБЖ (1ч./нед. на базовом уровне).

В учебном плане 11 классов предусмотрено выполнение обучающимися
индивидуального проекта (1ч./нед.). Индивидуальный проект выполняется обучающимися
в течение 2 лет в рамках учебного времени, отведенного учебным планом.

Индивидуальный  проект выполняется  обучающимися  самостоятельно  или  под
руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых
учебных предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной,
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Раздел  учебного  плана  «Часть,  формируемая  участниками  образовательных
отношений»  используется для  изучения  обязательных  учебных  предметов:  учебных
предметов по выбору из обязательных предметных областей,  дополнительных учебных
предметов,  курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных
предметов, в том числе на углубленном уровне.

Профили Курсы по выбору Формы
промежуточной

аттестации
Социально-
экономический

Нестандартные подходы к решению задач
по математике.
Нестандартные подходы к решению задач
по физике.
Методологические подходы к изучению 
системы социально-экономических и 
политических институтов.

Тест

Тест

Тест

Естественнонаучный с 
медицинской 
направленностью

Решение задач повышенной сложности по 
математике.
Решение задач по химии: от теории к 
практике.
Особенности физиологии центральной 
нервной системы подростка.

Тест

Тест

Тест

Гуманитарный Филологическая студия (тексты на 
древнерусском языке).
Стилистика иностранного языка.

Тест
Тест

При  проведении  занятий  по  иностранному  языку,  информатике  осуществляется
деление класса на 2 подгруппы при наполняемости классов 25 и более человек.

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования
сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке,  определенных
«Положением о проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении
текущего контроля их успеваемости».

Промежуточная аттестация  это установление уровня достижения результатов
освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательной программой.
Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету по итогам года в
конце 2 полугодия.  Сроки  проведения  промежуточной  аттестации  устанавливаются  в
соответствии с федеральным календарным учебным графиком.

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в следующих формах: 
Т – тест, З – зачет, СН – сдача нормативов, Э – эссе, Пр. Р – практическая работа, ПР –
проектная работа, ИКР – итоговая проектная работа, С – сочинение, Эк – экзамен, ЗП –
защита проекта.
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Учебные предметы Формы промежуточной аттестации

10 классы 11 классы
Русский язык Тест Тест
Литература Сочинение Эссе

Родной язык Тест Тест
Иностранный язык Тест Практическая работа
Математика 
(алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия, вероятность и 
статистика)

Тест Итоговая проектная 
работа

Информатика Тест Практическая работа
Физика Экзамен Зачет
Химия Зачет Зачет
Биология Экзамен Зачет
Астрономия - Тест
История Зачет Зачет
Обществознание Зачет Зачет
География Зачет Зачет
Физическая культура Сдача нормативов, зачет Сдача нормативов, зачет
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Зачет Зачет

Индивидуальный проект Защита проекта Защита проекта

Инвариантный компонент внеурочной деятельности 

Название курса Часы А Б В
Психолог и Я 1,5 1/0 1/0 0/1

«Россия – мои горизонты» 3 1 1 1

«Разговоры о важном» 3 1 1 1

Начальная военная 
подготовка

3 1 1 1

ОПК 1,5 1/0 1/0 0/1

Проектно-исследовательская 
деятельность

5 1 1,5 2,5

Эстрадный театр 
«Прислушайтесь к сердцу»

2 1 1/0 0/1

ШСК «Единство» 2 1 1/0 0/1

Хореографическая студия «В 
ритме танца»

2 1 1/0 0/1

Всего 23 8 7 8
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Вариативный компонент 
внеурочной деятельности по профилям

Название профиля Название курса Часы 11А 11Б 11В
Социально-

экономический
профиль

Прикладная математика 1/0 1/0
Решение нестандартных задач 
по физике 

1 1

Основы предпринимательства 0/1 0/1
Естественнонаучный

профиль с
медицинской

направленностью

Медицинская генетика 1 1
Экспериментальная химия 1 1
Биохимия 1 1

Гуманитарный
профиль

Психология творчества: опыт 
сочинительства

1 1

Лингвострановедческий аспект
в изучении иностранного языка

1 1

Всего 7 2 3 2
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
МБОУ «Лицей № 21»

среднее общее образование
11А класс (социально-экономический профиль) 2023 – 2024 учебный год

(шестидневная учебная неделя)
Предметные области Учебные предметы / учебные

курсы
Количество часов

Обязательная часть 10-1 11-1 10-2 11-2
Русский язык и
литература

Русский язык 2/Б 2/Б 2/Б 2/Б
Литература 3/Б 3/Б 3/Б 3/Б

Родной язык и родная 
литература

Родной язык 1/Б 1/Б 1/Б 1/Б

Иностранные языки Иностранный язык 3/Б 3/Б 3/Б 3/Б
Общественные науки История 3/Б 3/Б 2/Б 2/Б

Обществознание 2/Б 2/Б 2/Б 2/Б
Математика и
информатика

Математика 
(алгебра и начала математического 
анализа, геометрия, вероятность и 
статистика)

6/У 6/У 6/У 6/У

Информатика 1/Б
Естественные науки Физика 2/Б 2/Б 5/У 5/У

Астрономия 1/Б 1/Б
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура 3/Б 3/Б 3/Б 3/Б
Основы безопасности
жизнедеятельности

1/Б 1/Б 1/Б 1/Б

Индивидуальный проект 1 1 1 1
ИТОГО: 28 28 29 30

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

9 9 8 7

Общественные науки География 1/Б 1/Б 1/Б 1/Б
Экономика 2/У 2/У
Право 2/Б 2/Б

Математика и
информатика

Информатика 1/Б 3/Б 3/Б

Естественные науки Химия 1/Б 1/Б 1/Б 1/Б
Биология 1/Б 1/Б 1/Б 1/Б

Курсы по выбору Нестандартные подходы к решению 
задач по математике

1 0/1 1 1/0

Нестандартные подходы к решению 
задач по физике

1 0/1

Методологические подходы к 
изучению системы социально-
экономических и политических 
институтов

1 1/0

Итого: 37 37 37 37
Учебные недели 34 34 34 34
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
МБОУ «Лицей № 21»

среднее общее образование
11Б класс (естественнонаучный профиль с медицинской направленностью) 

2023 – 2024 учебный год
(шестидневная учебная неделя)

Предметные области Учебные предметы / 
учебные курсы

Количество
часов в 10

классе

Количество
часов в 11

классе
Обязательная часть 10Б 11Б

Русский язык и 
литература

Русский язык 2/Б 2/Б
Литература 3/Б 3/Б

Родной язык и родная 
литература

Родной язык 1/Б 1/Б

Иностранные языки Иностранный язык 3/Б 3/Б
Общественные науки История 2/Б 2/Б

Обществознание 1/Б
Математика и информатика Математика 

(алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия, вероятность и 
статистика)

5/У 6/У

Естественные науки Физика
Астрономия 1/Б
Химия 4/У 4/У
Биология 4/У 4/У

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура 3/Б 3/Б
Основы безопасности
жизнедеятельности

1/Б 1/Б

Индивидуальный проект 1 1
ИТОГО 30 31

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

7 6

Общественные науки Обществознание 1/Б
География 1/Б 1/Б

Математика и    
информатика

Информатика 1/Б 1/Б

Естественные науки Физика 2/Б 2/Б
Курсы по выбору Решение задач

повышенной сложности по 
математике

1 0/1

Решение задач по химии: от 
теории к практике

1 1/0

Особенности физиологии
центральной нервной системы 
подростка

1

Итого: 37 37
Учебные недели 34 34
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
МБОУ «Лицей № 21»

среднее общее образование
11В класс (гуманитарный профиль) 2023 – 2024 учебный год 

(шестидневная учебная неделя)
Предметные области Учебные предметы /

учебные курсы
Количество
часов в 10

классе

Количество
часов в 11

классе
Обязательная часть 10В 11В

Русский язык и 
литература

Русский язык 2/Б 2/Б
Литература 4/У 4/У

Родной язык и
родная литература

Родной язык 1/Б 1/Б

Иностранные языки Иностранный язык 5/У 5/У
Общественные науки История 3/Б 3/Б

География 1/Б
Обществознание 2/Б 2/Б

Математика и 
информатика

Математика 
(алгебра и начала математического 
анализа, геометрия, вероятность и 
статистика)

5/Б 5/Б

Информатика 1/Б 1/Б
Естественные науки Физика

Астрономия 1/Б
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 3/Б 3/Б
Основы безопасности
жизнедеятельности

1/Б 1/Б

Индивидуальный проект 1 1
ИТОГО 29 29

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

8 8

Общественные науки Экономика 1/Б 1/Б
Право 1/Б 1/Б
География 1/Б

Естественные науки Химия 1/Б 1/Б
Физика 2/Б 2/Б
Биология 1/Б 1/Б

Курсы по выбору Филологическая студия (тексты на
древнерусском языке)

1 0/1

Стилистика
иностранного языка

1 1/0

Итого: 37 37
Учебные недели 34 34
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Годовой учебный план
среднего общего образования

МБОУ «Лицей № 21»
Социально-экономический профиль 2023 – 2024 учебный год

(шестидневная учебная неделя)
11 А класс

Предметные 
области

Учебные предметы /
учебные курсы

10-1 11-1 Всего 10-2 11-2 Всего

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 68 68 136 68 68 136
Литература 102 102 204 102 102 204

Родной язык и 
родная 
литература

Родной язык 34 34 68 34 34 68

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 204 102 102 204
Общественные 
науки

История 102 102 204 68 68 136
Обществознание 68 68 136 68 68 136

Математика и 
информатика

Математика 
(алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия, вероятность и 
статистика)

204 204 408 204 204 408

Информатика 34 34
Естественные науки Физика 68 68 136 170 170 340

Астрономия 34 34 34 34
Физическая 
культура, экология 
и основы
безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура 102 102 204 102 102 204
Основы безопасности
жизнедеятельности

34 34 68 34 34 68

Индивидуальный проект 34 34 68 34 34 68
ИТОГО: 952 952 1904 986 1020 2006

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

306 306 612 272 238 510

Общественные 
науки

География 34 34 68 34 34 68
Экономика 68 68 136
Право 68 68 136

Математика и 
информатика

Информатика 34 34 102 102 204

Естественные науки Химия 34 34 68 34 34 68
Биология 34 34 68 34 34 68

Курсы по выбору Нестандартные подходы к 
решению задач по 
математике

34 17 51 34 17 51

Нестандартные подходы к 
решению задач по физике

34 17 51

Методологические подходы  
к изучению системы 
социально-экономических и 
политических институтов

34 17 51

Итого: 1258 1258 2516 1258 1258 2516
Учебные недели 34 34 68 34 34 68
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Годовой учебный план среднего общего образования 
МБОУ «Лицей № 21»

Естественнонаучный профиль с медицинской направленностью
2023 – 2024 учебный год 

(шестидневная учебная неделя)
11Б класс

Предметные области Учебные предметы /
учебные курсы

10Б 11Б Всего

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 68 68 136
Литература 102 102 204

Родной язык и родная 
литература

Родной язык 34 34 68

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 204
Общественные науки История 68 68 136

Обществознание 34 34
Математика и информатика Математика 

(алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия, вероятность и 
статистика)

170 204 374

Естественные науки Астрономия 34 34
Химия 136 136 272
Биология 136 136 272

Физическая культура, 
экология и основы
безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура 102 102 204
Основы безопасности
жизнедеятельности

34 34 68

Индивидуальный проект 34 34 68
ИТОГО: 1020 1054 2074

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

238 204 442

Общественные науки Обществознание 34 34
География 34 34 68

Математика и  информатика Информатика 34 34 68
Естественные науки Физика 68 68 136

Курсы по выбору Решение задач
повышенной сложности по 
математике

34 17 51

Решение задач по химии: 
от теории к практике

34 17 51

Особенности физиологии
центральной нервной 
системы подростка

34 34

Итого: 1258 1258 2516
Учебные недели 34 34 68
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Годовой учебный план среднего общего образования
МБОУ «Лицей № 21»

Гуманитарный профиль 2023 – 2024 учебный год
(шестидневная учебная неделя)

11В класс
Предметные области Учебные предметы /

учебные курсы
10В 11В Всего

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 68 68 136
Литература 136 136 272

Родной язык и
родная литература

Родной язык 34 34 68

Иностранные языки Иностранный язык 170 170 340
Общественные науки История 102 102 204

География 34 34
Обществознание 68 68 126

Математика и 
информатика

Математика 
(алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия, вероятность и 
статистика)

170 170 340

Информатика 34 34 68
Естественные науки Астрономия 34 34
Физическая культура, 
экология и  основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 102 102 204
Основы безопасности
жизнедеятельности

34 34 68

Индивидуальный проект 34 34 68
ИТОГО: 986 986 1972

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

272 272 544

Общественные науки Экономика 34 34 68
Право 34 34 68
География 34 34

Естественные науки Химия 34 34 68
Физика 68 68 136
Биология 34 34 68

Курсы по выбору Филологическая студия 
(тексты на древнерусском 
языке)

34 17 51

Стилистика иностранного 
языка

34 17 51

Итого: 1258 1258 2516
Учебные недели 34 34 68
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