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1. COAEP) KAHUE YYEBHOTI' O ITPEJMETA

Copepxxanue mporpaMMmbl MO (PU3MYECKOW KyJIbTYpEe MNPEACTABISETCS CUCTEMOMU
MOJYJIEW, KOTOpBIE BXOIAT CTPYKTYPHBIMM KOMIIOHEHTaMU B pazfen «Puzndeckoe
COBEPIIECHCTBOBAHUEY.

WNuBapuaHTHBIE MOAYJIM BKIIOYAOT B ce0s colepkaHue 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTA:
rUMHACTHKa, JIErKas aTJIeTMKa, 3UMHUE BUABl cropra (Ha mMpuMepe JIBDKHOU
MOJATOTOBKH), CIIOPTUBHBIE UT'PHI, IJIABAHUE.

NHBapuaHTHBIE MOAYJIM B CBOEM IPEAMETHOM COAEPKaHUU OPUEHTUPYIOTCA Ha
BCECTOPOHHIOK  (DU3MYECKYI0 MOATOTOBIEHHOCTh OOYYalOIIMUXCS, OCBOCHHE UMU
TEXHUUYECKUX JACUCTBUI W (PU3NYECKUX YNPAXKHEHUH, COACUCTBYIOIIMX OOOTalleHUIo
JBUTATEJIBLHOIO OIBITA.

s 6eccHexxHbix paiioHoB Poccuiickoit denepaiuu, a Takxke MPU OTCYTCTBUU
JNOJKHBIX YCJIOBHM JOIYCKAaeTCs 3aMEHSATh WHBAPUAHTHBIA MOAYJb «JIBIKHBIE TOHKN»
yrayOJnEHHBIM OCBOEHUEM COJAEp)KaHUsl JPYTrMX HMHBApUAHTHBIX Mojaylei («JIérkas
aTieTuka», «I ' uMHacTukay, «IlnaBanue» u « CnopTUBHBIE UTPHI» ).

Monyns  «IlnaBanue» BBOAUTCS B  Yy4eOHBIM MpoIeCC MPU  HATUYUH
COOTBETCTBYIOIIMX YCIOBUW MU MaTepuagbHOM 0a3pl MO PEHICHUI0 MYHUIMIATBHBIX
OpraHoB yrpaBieHusi oopazoBanreM. Monynu «llnaBanuey», «JIbDKHBIE TOHKH» MOTYT
ObITh 3aMEHEHbl yTIyONEHHBIM H3YYEHHEM MAaTepUajoB JPYTrUX HWHBAPUAHTHBIX
MOJTYJIEH.

BapuaruBnabie mMonaynu oO0beauHeHbl MoaysieM «Cropt», coaepaHUe KOTOPOro
pa3pabaTsiBaeTcsi 00pa30BaTENbHON OpraHU3alueil Ha OCHOBE MOAYJbHBIX IPOTpaMM I10
¢usnyeckoid  KynbType s 00IIeoOpazoBaTeNbHbIX — opraHuzanuil. OCHOBHOM
COJIEPKATEIIbHOM HAIIPABICHHOCTBIO BAPUATUBHBIX MOXYJIEH SBIAETCS IOATOTOBKA
oOyyarouMxcsl K BBIMOJIHEHNI0O HOpMAaTUBHBIX TpeboBaHuil ['TO, akTHBHOE BOBIICUECHHE
UX B COPEBHOBATEIIBHYIO IEATEIBHOCTD.

Monyne «CropT» MOXET pa3padaTblBaThC YUUTEIAMHU (U3NUECKON KyJIbTYphl Ha
OCHOBE cojziep>kaHusl 0a30BOM (hU3MUECKOIl MOATOTOBKU, HAllMOHAJIBHBIX BHUJOB CIIOPTA,
COBPEMEHHBIX O3JOPOBUTEIIBHBIX CHCTEM. B pamkax JaHHOrO MOIyJs IIPEACTaBICHO
npuMepHoe cojiepkanue «bazoBol puznUecKoit TOATOTOBKH.

ConepxaHue mnporpamMmbl 1O (PU3UUECKONW KyJIbType MpPEACTaBICHO MO TrojaM
oOyueHus, AJI1 KaXIOro Kiacca NpeIyCMOTpeH pas3iell «YHHBEpCaIbHblE Y4YeOHbIE
JecTBUA», B KOTOPOM pacKpbIBaeTcsi BKJIAJ TMpeaMmera B (opMmupoBaHUE
[I03HABATEIbHBIX, KOMMYHHUKAaTUBHBIX WU PETYJATUBHBIX ACHCTBUM, COOTBETCTBYIOLIUX
BO3MOXKHOCTSIM M OCOOEHHOCTSM O0OydYaroluxcs JaHHOro Bo3pacTa. JIMUHOCTHBIE
JOCTH)KEHUSI HETOCPEJCTBEHHO CBS3aHbl C KOHKPETHBIM COJAEpKAHUEM Y4eOHOTO
IIpeAMETa U MPEACTABIICHBI II0 MEPE €r0 PaCKPhITHUS.

5 KJIACC

3nanus o ¢pusnuyeckoil KyJabType. Ousnueckas KyJlbTypa B OCHOBHOM IIKOJE:
3amauu, coaepxkaHue W (OpMbl OpraHu3anuu 3aHATHNA. CucTeMa JOMOHHUTEIHLHOTO
oOyuenust  ¢U3MUECKOW  KyJIbType;  OpraHu3anus  CIOPTHBHOM  paboThl B
00111€00pa30BaTEIBHOM ITKOJIE.



duznyeckas KyJIbTypa W 3J0pPOBbI 00pa3 MKU3HU: XapaKTEPUCTUKA OCHOBHBIX
dopM 3aHATHIA (U3HYECKOW KyJIbTYpOH, HMX CBfA3b C YKPEIUIEHUEM 30pPOBbS,
OpraHM3alyend OTABIXa U TOCYTA.

Uctopuueckue cBenenus 00 Onumnuiickux wurpax Jpesneir ['penun,
XapaKTepUCTHUKA UX COAEPKaHUS U MPaBUJl CIOPTUBHOM 00pbObI PacuBeT u 3aBepiieHue
ucropur OMUMIIMICKHAX UTP IPEBHOCTH.

Cnoco0bI caMOCTOATEJILHON NeATeJbHOCTH. PeXXUM THS M €ro 3HaueHue UId
ydalquxcsli IIKOJIbI, CBSI3b C YMCTBEHHOH paboTocrnocoOHOCThIO. CocTaBieHue
MHJVMBHUAYaJIbHOIO pEXHUMa MJHS; OIPEAECICHUE OCHOBHBIX HWHIMBHUIYaJbHBIX BHJIOB
NEATEIbHOCTH, UX BPEMEHHBIX JUAIIa30HOB U MOCJIEI0BATEILHOCTH B BBITIOJIHEHUH.

du3nyeckoe pa3BUTUE YETOBEKA, €ro MoKa3aTelau U crnocoObl u3mepenus. OcaHka
KaK IOKa3aTeslb (PM3MYECKOro Pa3BUTHUSA, MpaBUa MPEIyNpexIeHUus €€ HapyUuleHUl B
yCIIOBUSAX Y4eOHOW M OBbITOBOM nedarenbHOCTH. CrnocoObl M3MEpeHuss M OICHUBAHUS
ocanku. CocTaBlieHHE KOMIUIEKCOB (PU3MUECKHX YIPaXHEHUH C KOPPEKIMOHHOU
HAIIPaBJIEHHOCTHIO U MTPABUJI UX CAMOCTOSITENILHOIO IPOBEICHMUS.

[IpoBenenre camMOCTOSATEIBHBIX 3aHATUNA (PU3NYECKUMM YIPAKHEHUSIMH Ha
OTKPBITHIX TUIOMIAJIKAX W B JIOMAIIHUX YCJIOBUAX; MOJATOTOBKA MECT 3aHSTHM, BBIOOP
OJIeXKIbl U 00YBH; PEAYNPEkKACHUE TPaBMaTU3MA.

OneHuBaHuE COCTOSIHUS OpraHM3Ma B MOKO€ W Mocie (U3MYEeCKOM Harpy3Ku B
IPOIIECCe CAMOCTOATENbHBIX 3aHATHI (U3HUECKON KYJIbTYpPhI U CIIOPTOM.

CocraBieHue THEBHUKA (PU3NUECKOM KYJIbTYPHI.

Pdusznyeckoe COBEpPUICHCTBOBAHUE. POu3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHAS
nAeATeNbHOCTh. Poib M 3HaueHUEe QU3KYIBTYPHO-O30POBUTEIBHON JAESTEIBHOCTH B
3I0pOBOM 00pase >KU3HH COBPEMEHHOTO YeJOBeKa. YTIPAKHEHUS YTPEHHEH 3apsiKud U
(GU3KYJIBTMUHYTOK, ABIXaTEIbHOW W 3pUTENbHOW TUMHACTUKHA B MpoIlecce Y4eOHBIX
3aHSTUN; 3aKAIMBAIOIINE TIPOLIEAYPHI MOCIE 3aHATUN YTPEHHEN 3apPAAKONU. Y IIPaKHEHUS
Ha pa3BUTHE THUOKOCTM U TOABM)KHOCTH CYCTaBOB; pa3BUTHE KOOPJIWHAIIUU;
(dbopMUpOBaHUE TEIOCIOKEHHUS C UCTIOJIB30BAHUEM BHEIIHUX OTSTOIICHUI.

CnopTHBHO-0310POBHUTE/ILHAS AeATEJbHOCTb. POllb M 3HAaUY€HHE CIIOPTUBHO-
037I0POBUTENBHON JEATEIHLHOCTH B 3JI0POBOM 00pa3e KU3HU COBPEMEHHOTO YeJIOBEKa.

Mooyne «l'umnacmukay. KyBelpku Brepén W Ha3aJq B TPYIIUPOBKE; KYBBIPKU
BIIEPET HOTM «CKPECTHO»; KYBBIPKH Ha3aJ W3 CTOMKHU Ha JionaTkax (Majabuuku) OnopHbIe
OPBDKKU YEPE3 TMMHACTUYECKOT0 KO3JIa HOTU BpO3b (MaJbYMKH); OTIOPHBIE MPBLKKH Ha
TUMHACTUYECKOr0 KO3JIa C MOCIEAYIOIUM CIPBITMBAHUEM (JIEBOYKH ).

VYnopaxHeHus: Ha HU3KOM THMMHAaCTHYECKOM OpeBHE: MepeaBM)KEHHE XOAb00H ¢
MOBOPOTaMU KpyroM u Ha 90°, n€rkue NOANPHITMBAHUS; MOANPBITMBAHUS TOJTYKOM
IByMsl HOTaMu; MEpPEIBUKEHHE IMPUCTABHBIM IIaroM (JA€BOYKH). YTPAKHEHUS Ha
TUMHACTHUYECKOM JIECTHUIIC: TIEpesie3aHre MPUCTABHBIM IIIarOM IMPaBbIM U JIEBBIM OOKOM;
Ja3aHbe PA3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM MO JAMAroHaJd U OJHOMMEHHBIM CIOCOOOM BBEpX.
PacxoxaeHne Ha THMHACTHYECKOM CKaMEWKe IpaBbIM M JIEBBIM OOKOM CIIOCOOOM
«yJepKuBas 3a MIeUny.

Mooynw «Jléckas amnemuka». ber Ha JJIUHHBIE IUCTAHIMM C PABHOMEPHOM
CKOPOCTBIO MEPENBMKEHHUSI C BBICOKOIO CTapTa; Oer Ha KOPOTKHWE JAMCTAHLIHUHU C
MaKCHMaJbHOM CKOpOCThIO TepenBuxkeHus. [Ipbpkku B anumHy ¢ paszbera crocoOom
«COTHYB HOTH»; IPBIKKHU B BBICOTY C TIPSIMOTO pasbera.



Mertanne Majaoro MsuYa C MECTa B BEPTUKAIbHYIO HEMOJBW)XHYI MHIICHB;
METaHHE MaJoro Msua Ha JaIbHOCTh C TPEX I1aroB pasdera.

Mooynv «3umnue 6udevr cnopmay. llepenaBuxeHue Ha JbDKAaX MONEPEMEHHBIM
JIBYXIIIXKHBIM XO0JIOM; TTOBOPOTHI HA JIbDKAX MEPECTyNaHUEM Ha MECTE U B JBUXKEHUH IO
y4eOHOM AUCTAHIMU;, MOABEM IO MOJOTOMY CKJIOHY CIHOCOOOM <«JIECEHKa» U CIYCK B
OCHOBHOM CTOMKE; MPeoj0JieHre HEOOIbIINX OyTpOB U BOAJAUH MPHU CIYCKE C MOJOTOro
CKJIOHA.

Mooynv «Cnopmusnvie uepvly. backerbon. Ilepemaua msua nAByMsi pykamu OT
IpyJd, HAa MECTE€ U B JBMKEHUH, BEJICHUE MsS4Ya HA MECTE U B JBMIKCHHUH IO MPSIMOI,
«MO KPYTY» U «3MEHKOW»; OpOCOK Msua B KOP3UHY ABYMS pyKaMU OT TPYJU C MECTa;
paHee pa3yueHHbIE TEXHUYECKUE JACHCTBUS C MSIUOM.

BoneiiGon. [Ilpsimas HkHsIs Tojada Ms4a; OpUEM U Tepenada Msda ABYyMs
pyKaMH CHHM3y M CBEpXYy Ha MECTE€ U B JBIDKCHUU; paHEe pa3ydeHHbIE TEXHUYECKHE
JICUCTBUS C MSUOM.

dyt6oa. Yaap 10 HEMOABMKHOMY MS4Yy BHYTPEHHEM CTOPOHOM CTOMBI C
HEOOJIBIIIOTO pa3dera; OCTAHOBKA KAaTAIIETOCS Msida CIIOCOOOM «HACTYIaHUS; BEJICHHE
MsIUa IO MPSIMOI, «II0 KPYTY» U «3MEHKOW»; 00BOIKA MSIUOM OPUEHTUPOB (KOHYCOB).

CoOBepIlICHCTBOBAHUE TEXHUKH paHee  pa3yueHHbIX THUMHACTUYECKUX M
aKpoOaTUYECKUX YNPAKHEHUH, YIIPaXHEHUHN JIETKOW aTJICTUKU U 3UMHUX BHJIOB CIIOPTA,
TEXHUYECKUX JICUCTBUHN CIIOPTUBHBIX UTP.

Mooyne «Cnopmy. ®usnueckass TMOATOTOBKA K BBITIOJTHEHUIO HOPMAaTHBOB
koMmruiekca ['TO ¢ ucrnonp3oBanneM cpeacTB 6a30BoM (Ppu3MUECcKOil MOATOTOBKH, BHUJIOB
CIIOpTa U O3JI0POBUTEIBHBIX CHUCTEM (U3NYECKOW KYJIbTYPhI, HAIMOHAIBHBIX BHJIOB
CIIOPTA, KYJbTYPHO-3THUYECKUX UTP.

Mooyne «llnasanuey. CTapT NPBDKKOM ¢ TYMOOYKM MpU IUIABAaHUU KPOJEM Ha
TPYIH; CTapT W3 BOJIBI TOJTYKOM OT CTEHKH OacceifHa MpH IJIaBaHHHM KPOJIEM Ha CIIUHE.
[ToBopoTHl NpHW IJIaBaHUW KpoOJeM Ha TPpyAu U Ha crnuHe. [IporuibiBaHue ydeOHBIX
JTUCTAHIIMNA KPOJIEM Ha TPy U HA CIIUHE.

6 KJIACC

3HaHuss o Qusnyeckoil KyJabrype. Bo3spoxnenne ONUMIUNWCKAX UWrP U
OJINMITMICKOTO JIBM)KCHUS B COBpeMEeHHOM Mupe; poiib Ilbepa ne Kybeprena B ux
CTAHOBJICHUU W pa3BUTHUH JIeBHU3, CUMBOJIMKA U PUTyabl COBPEMEHHBIX ONMMIUNCKUX
urp. Mcrtopust opranuzanuu U nNpoBeAeHUs NepBbiX OIUMIHICKUX UTP COBPEMEHHOCTH;
MIEPBbIE OJIMMITUNCKUE YEMITUOHBI.

Cnoco0bl caMoOCTOAITEJILHOI JeATeJbHOCTH. Benenne nHeBHUKA (Qu3MdecKoit
KyJabTypbl. Du3nueckas MNOJATOTOBKA W €€ BIMSHUE Ha Pa3BUTHUE CHUCTEM OpraHU3Ma,
CBS3b C YKpCIUICHHEM 3JI0pOBbs; (hU3UYECKasi IMOATOTOBICHHOCTh Kak pe3yJbTaT
(du3nIecKoi MOATOTOBKH.

[IpaBuna 1 ciocoOBI CAMOCTOSTENHHOTO Pa3BUTHS PU3NUECKUX KauecTB. CIIOCOOBI
OTIpeJIeiCHNs] MHAMBUAYaTbHON (u3mdeckoil Harpy3kw. llpaBuma mpoBeneHUs
M3MEPUTEIBHBIX TPOLEAYp MO OIEHKE (U3UYECKOW TMOATOTOBIEHHOCTH. [IpaBmma
TEXHUKH BBITIOJIHEHUS] TECTOBBIX 3aJJaHUI K CIIOCOOBI PETUCTPALIMU UX PE3YJIbTATOB.

[IpaBuna u crmocoObl COCTaBICHUS IUIAHA CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHNA (HU3UIECKOM
MMOATOTOBKOM.



duznyeckoe COBEPLICHCTBOBAHUE. Du3Ky1bmypHo-0300p06UmMeENnbHAA
oeamenvHocms. lIpaBuna caMOCTOATENBHOTO 3aKaJMBAHUSA OpraHu3Ma C IOMOIIBIO
BO3JIYIIHBIX U COJTHEUHBIX BaHH, KYIIaHUS B €CTECTBEHHBIX BojloéMax. [IpaBuiia TeXxHUKH
0€30MaCHOCTU U TUTUEHBI MECT 3aHATUN (PU3NUECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU.

O310pOBUTENBHBIE KOMILIEKCHI: yIpakKHEHUs TUISt KOPPEKIUU
TEJOCI0XKEHUS C HCIOJb30BAHUEM JIONOJHUTEIBHBIX OTATOLICHUN; YIPaXHCHUS s
NpoQUIaKTUKMA HApYIIEHUs 3pEHUss BO BpeMs Y4eOHbIX 3aHATHM M paboThl 3a
KOMIIBIOTEPOM; YNPKHEHUS 751 (PU3KYJIbTHAy3, HAMpaBICHHBIX Ha MOJACpKaHUE
ONTUMAJIBHON pabOTOCIIOCOOHOCTH MBI ONOPHO-ABUIATEIBHOTO amnmnapara B pekuMe
y4eOHOMU JIeSITeIIbHOCTH.

CnopTHBHO-0310POBUTEILHASL  JAeATeNbHOCTb.  Mooyns  «l umuacmuxay.
AkpoOatrueckass KOMOWHAIMS W3 OOIIEpa3BUBAIONINX M CII0XHO KOOPAMHUPOBAHHBIX
yIOpaKHEHUH, CTOCK U KYBBIPKOB, paHEe pa3ydeHHBIX aKpOOATHUECKUX YIIPAKHEHUH.

KomOuHaius u3 CTHIM30BAaHHBIX OOIIEPa3BUBAIOIIMX YMPAXKHEHUN M CIIOXKHO-
KOOPJIMHUPOBAHHBIX  YIPAXHEHUM  PUTMHUYECKOH THUMHACTHKH, Pa3HOOOPA3HBIX
JBIDKCHUM pyKaMd W HOTAMU C Pa3HOW aMIUIUTYJOM M TPAaeKTOpHUEH, TaHIEBAIbHBIMU
JBIDKCHUSIMU U3 paHee Pa3ydeHHBIX TAHIIEB (JE€BOYKH).

OnopHble NMPBDKKU Yepe3 TMMHACTHYECKOr0 Ko3Jjia ¢ paz0dera crmocoboM «COTHYB
HOTW» (MaJbYUKH) U CIOCOOOM «HOTH BPO3b» (JICBOUKH).

['mmMHacTUueckue KOMOMHAIIMM HAa HHU3KOM THMHACTHYECKOM OpeBHE C
UCIIOJIb30BAaHUEM CTHJIM30BAHHBIX OOIIEPa3BUBAIOMIMX U CII0KHO-KOOPAMHUPOBAHHBIX
yIOpKHEHUH, TIEPEABMIKEHUN 11aroM M JIETKUM O€TroM, IMOBOPOTaAMU C pa3HOOOpa3HBIMHU
JBIDKCHUSIMU PYK U HOT, yIep>KaHUEM CTaTHUYECKUX 103 (IEBOYKH).

VhpaxHeHrus Ha HEBBICOKOM TMMHACTUYECKOW MEpeKIaAuHE: BHUCHI, YIIOp HOTH
BpO3b; NiepemMax BIepén U 00paTHO (MaJIbUUKH).

JlazaHbe 1O KaHATy B TpU NpUEMa (MaJbUnKH ).

Mooyne «Jléekasa amnemuxay. CTapT ¢ ONOPOH HA OAHY PYKY U IMOCIEAYIOITUM
YCKOPEHHEM; CHPUHTEPCKUN W TJIAJKU paBHOMEpHBIM Oer Mo ydeOHOW IHMCTaHLUU;
paHee pa3zyueHHbIe OETOBBIC YIIPAKHEHHUS.

[IppDKKOBBIE — yIpaXHEHHsS: TPBDKOK B BBICOTY C  paszbera crocoOom
«TepelIaruBaHue»; paHee pa3ydeHHbIE MPBIKKOBBIC YNPAKHEHUS B IJIMHY U BBICOTY;
HAIIPhITUBAHUE U CIIPHITHBAHUE.

Metanue Maynioro (TEHHHCHOTO) Ms4a B TOABWKHYIO (pacKayMBarOIIYOCS)
MUIIEHb.

Mooyns «3umnue 6uowvt cnopmay. llepenBuxeHne Ha JbDKAaX OJHOBPEMEHHBIM
OJTHOIIKHBIM XOJOM; MPEOJIOJICHHE HEOOJIbITNX TPAMIUIMHOB MPH CITYCKE C TOJIOTOTO
CKJIOHA B HHU3KOW CTOWKE; paHee pPA3yYCHHBIC YIPAXKHECHUS JBDKHOM NOATOTOBKH;
MepeBUKEHHS IO YUEeOHOM AUCTAaHIIUU, IOBOPOTHI, CITYCKH, TOPMOMKEHUE.

Mooyns «Cnopmuenvle uepviy. backetOon. Texnuueckue AEHCTBUS WTpoka 0e3
Ms4a: TIePEBUKEHUE B CTOMKE 0aCKeTOOMMCTa; MPHDKKU BBEPX TOJYKOM OJTHOW HOTOH U
MPU3EMIICHUEM Ha JIPYTYIO HOTY; OCTAHOBKA ABYMS IIAraMU U MPBLKKOM.

VYrpaxHeHus ¢ MSIYOM: paHee pa3yyeHHbIE YIPaXKHEHUSI B BEJICHUU Msi4a B Pa3HbIX
HaIpaBJICHUSIX U 10 PA3HOM TPAeKTOPHHM, Ha TIEpeIady U OPOCKU MA4Ya B KOP3UHY.

[IpaBunia urpel W wurpoBas AESATEIbBHOCTh IO MpaBWIaM C UCIOJIb30BAHUEM
pPa3yyEHHBIX TEXHUYECKUX MTPUEMOB.



Boneitbon. Ilpuém u nmepemava Msiua AByMsS pPyKaMH CHU3Y B pa3HbIE 30HBI
IJIOIIAIKM KOMaHJIbI conepHuKa. [IpaBuiia Urpel U UrpoBasi AESATENBHOCTD MO MPABUIIAM
C WMCHOJIb30BAHUEM Pa3yYEHHBIX TEXHUYECKUX MPUEMOB B ITOJA4Ye€ Ms4a, €ro Npuéme u
nepenaye AByMsl pyKaMH CHU3Y U CBEPXY.

®yr6os. VYnaapel mo Karsiemycs Msa4yy ¢ pasdera. IIpaBuima urpbl U urponas
NEATENBHOCTD 0 IPaBUJaM C HCIOJIb30BAHUEM PAa3ydYECHHBIX TEXHUYECKHX MPUEMOB B
OCTaHOBKE M Mepeaye Msida, ero BeIeHUH U 00BOJIKE.

CoBepIIEHCTBOBAaHHE TEXHMKH paHEe  pa3yyCeHHbIX T'MMHACTHYECKUX U
akpoOaTUYECKUX YIPaKHEHUH, yIpa)KHEHUH JTETKOW aTJIETUKU U 3UMHHMX BUJOB CIIOPTA,
TEXHUYECKHUX IEUCTBUM CIIOPTUBHBIX UIDP.

Mooyaw «Cnopmy. @usnueckas TMOJATOTOBKA K BBIMOJHEHUIO HOPMATHBOB
koMmiiekca ['TO ¢ ucnonap3oBaHueM cpeAcTB 0a30BOM (PU3NYECKON MOATOTOBKH, BHIOB
CIOpTa M O3JI0POBUTENBHBIX CHUCTEM (U3MUYECKOM KYJIbTYpbl, HAIIMOHAJIBHBIX BUJOB
CIIOPTA, KYJIbTYPHO-3THUYECKUX UTP.

7 KJIACC

3HaHusg 0 QU3HYECKOH KYJbType. 3apOKJICHUE OJIMMIIUMCKOrO JIBUXKECHUS B
nopeBosiorinoHHoN Poccun; ponp A. JI.  ByTOBCKOro B pa3BUTHM OTE€YECTBEHHOMU
cucteMbl (¢u3MUecKoro Bocrutanuss u crnopra Onumnuiickoe aswkenne B CCCP u
coBpeMeHHOM Poccuu; xapakTepucTHKa OCHOBHBIX JTaloOB pa3BUTUA Beigaroniuecs
COBETCKHE U POCCUMCKUE OJIMMITUHIIBI.

Brnusnue 3aHaTHii  (U3MUECKOW KyJIbTYpO M CIOPTOM Ha BOCHUTaHUE
MOJIOKUTEIBHBIX KaYECTB JINYHOCTU COBPEMEHHOTO YEJIOBEKA.

Cnoco0bl caMOCTOSATEIbHOM AeATeJbHOCTH. [IpaBuia TeXHUKH 0€30MacHOCTH U
TUTUEHBl MECT 3aHSATHM B Tpollecce BBHINOMHEHUS (PU3NYECKUX YIPaKHEHUH Ha
OTKPBITHIX TUTONIaAKaX. Bejgenue nHeBHUKA 1O GU3MUECKOM KYIbTYypE.

TexHuyeckass MOATOTOBKA M €€ 3HA4YEHUE JUIsl YEJIOBEKa; OCHOBHBIC IIpaBHIIa
TEXHUYECKON ITOATOTOBKHU. JIBUraTenbHble JEUCTBHS KaK OCHOBAa TEXHUYECKOH
MOJICOTOBKHU; TIOHSTHE JBUTATEIBHOTO YMEHHS W JBUTATENbHOrO HaBbika. CrocoObl
OLICHMBAHMS TEXHUKU JBUTATEIbHBIX JEUCTBUI U OpraHu3alys MpoLeayphbl OLICHUBAHUSI.
OmubKu Npyu pazyyrMBaHUU TEXHUKU BBITIOJHEHUS IBUTATEIbHBIX JEHCTBUN, MPUYUHBI U
CrocoObl WX TPEAYNPEKICHUS TPU CAMOCTOATENBHBIX 3aHATUAX TEXHUUYECKOU
IIOJITOTOBKOIA.

[manupoBaHne CaMOCTOSITENIBHBIX 3aHSATHH TEXHUYECKOM IMOJATOTOBKOW Ha
y4eOHBIM TOM M y4eOHyro deTBepTh. (CocTaBlICHHE IIaHa YyYeOHOrOo 3aHSATHS 10
CaMOCTOSITEIbHOM TEXHUYECKOW moArotoBke. CrnocoObl OLIEHUBAHUS O340POBUTEIBHOTO
sbdexra 3aHATHH (U3MYECKOW KyIbTypod C TOMOIIpl0 «uHACKca Ketmey,
«OPTOCTATUYECKON TIPOOBD», «PYHKITMOHAIBHON MPOOKI CO CTAaHAAPTHON HATPY3KOIM».

duznyeckoe COBEpPIICHCTBOBaHHMeE. Du3KyabmypHo-0300p06UmMeENnbHaAA
odeamenbnocms. O310POBUTENBHBIE KOMIUIEKCHI [IJII CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHH C
no00aBJI€HUEM paHee pPa3yYeHHBIX YIPAXKHEHUM: ISl KOPPEKLUHMH TEJNOCIOKEHUS U
MpOo(UIAKTUKY HAPYIICHHUS] OCAHKH; JTBIXaTeITLHOW U 3pUTEIbHON THMHACTHKH B PEKUME
y4eOHOro JHS.

CnopTHBHO-0310POBUTEILHAS  JAeATENbHOCTb. Mooyne  «l umnacmukay.
AkpoOatrueckue KOMOUHAIIMM M3 paHee pa3yuyeHHbIX YINPaXHEHU C J00aBlieHHEM
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yIOpaXHEHUH pUTMHUYECKOW TUMHAcCTUKKU (AeBouku). [Ipocteiiive akpoOaTHUecKue
nupamMuabl B napax M Tpodkax (meBouku). CToiliKa Ha TroJIOBE C ONOpPOM Ha pYyKU;
akpoOaTuyeckass KOMOUHAIUS U3 Pa3ydCHHBIX YNPAKHEHUN B PaBHOBECHUM, CTOMKAX,
KyBbIpKax (MaJbYUKN).

Kommiexke ympakHeHu# cren-adpoOHuKy, BKIIOYAIOIIMN YNpPaKHEHHUS B XOJbOeE,
MPBDKKAX, CIPBITMBAHWM W 3alpPBITMBAHUU C IIOBOPOTAMH pa3BEICHUEM pPYK M HOT,
BBITIOJTHSIEMBIX B CPEJTHEM U BBICOKOM TeMIIe (J€BOYKH).

KomOuHamus Ha rUMHAcCTHUYECKOM OpEBHE W3 paHee Pa3ydeHHBIX YHPaKHEHUU C
no0aBiIeHUEM YNPAKHEHUN Ha CTaTHYECKOE M JUHAMHYECKOE paBHOBECHE (JIEBOYKH).
KomOunaus Ha HU3KOM TMMHACTHYECKOW TMEpeKIaJIMHE W3 paHee pa3yueHHbIX
yOpaXHEHUN B BUCAX, YIOpax, MepeBopoTax (Manbuyuku). JlazaHbe Mo kaHaTy B JBa
npuéma (MaTbYuKH).

Mooyne «Jléekas amnemuxa». ber ¢ mpeogosieHMEM NPENsSTCTBHI crocobaMu
«HACTYMaHUE» W «IPBDKKOBBIN Oer»; acrtaderHoii Oer. PaHee ocBOCHHBIE OETOBBIC
VIOPAaXXHEHUSI C YBEIMYCHUEM CKOPOCTH TEPEABMXKEHUS U MPOJOJHKUTEIBHOCTH
BBITIOJIHCHUS; TPBDKKU ¢ pazdera B JUIMHY CIIOCOOOM «COTHYB HOTH» U B BBICOTY
CIIOCOOOM «IIepeIIaruBaHue.

Metanue manoro (TEHHHCHOrO) Msi4a MO JBWXYIIEHcs (KaTsuiencs) ¢ pasHoi
CKOPOCTbIO MUIIICHHU.

Mooyne «3umnue 6udsl cnopmay. TOpMOKEHUE U TOBOPOT HA JIBDKAX YIIOPOM MpHU
CIIyCKE C TMOJIOTOTO CKJIOHA; MEPEXO0J C MEPEIBUKEHUS IMONEPEMEHHBIM JBYXIIAXKHBIM
XO0JIOM Ha TEPEIBUKEHUE OJTHOBPEMEHHBIM OJHOIIAKHBIM XOJIOM M OOpaTHO BO BpeMs
IPOXOKICHUST yUeOHOU TUCTAHIUY; CITYCKU U TTOAbEMBI paHEE OCBOCHHBIMH CIIOCOOAMH.

Mooyne «Cnopmuensie uepviy. backerbon. Ilepemaua u JOBISI Ms4Ya IOCTE
OTCKOKa OT T0J1a; OPOCOK B KOP3UHY ABYMSI pyKaMH CHU3Y U OT TPyAM TOCIE BEIEHUs
UrpoBasi nesaTeNnbHOCTh IO TMpaBUJIaM C HCIOJIb30BAaHUEM pPAHEE Pa3yUEHHBIX
TEXHUUYECKUX MPUEMOB 0€3 Msua U C MSYOM: BEJCHHUE, MPUEMBI U TIepeiayu, OpOCKH B
KOP3UHY.

Borneii6on. Bepxnss npsimas mojiada Msda B pa3Hble 30HBI TUIOMIAIKH COTIEPHUKA,
nepeaava Msda 4yepe3 CETKY AByMs pyKaMu CBEpXY W MEpeBOJ Msya 3a roioBy. Mrposas
NEATENIbHOCTh 10 MpaBUjiaM C HCHOJb30BAHUEM pPaHEE pa3yuYCHHBIX TEXHUUYECKUX
MIPUEMOB.

®yr6on. CpenHue W [JIMHHBIE TEpelayd Ms4a MO MPSMON MU JAWAroHaNH,
TAKTUYECKHUE JCHCTBUS MPH BHIMIOJHEHUH YTJIOBOTO yJapa U BOpAachIBAHMM MsA4Ya M3-3a
O0okoBoi nuHUU. UrpoBas nedATeNbHOCTh 1O TPaBHIAM C HCIOJIB30BAHUEM paHEe
pa3y4YeHHBIX TEXHUUECKUX MPUEMOB.

CoBepIlICHCTBOBAaHUE TEXHUKM paHEe  pa3yYEHHbIX T'MMHACTUYECKUX H
aKpoOaTUYECKUX YIPAKHEHUH, yIpaKHEHHUH JIETKOW aTIETHKU M 3UMHUX BUJIOB CIIOPTA,
TEXHUYECKHUX JIEUCTBUM CIOPTUBHBIX UIP.

Mooyne «Cnopmy. @usnueckas MNOJATNOTOBKA K BBINOJHEHUIO HOPMATHBOB
komruiekca I'TO ¢ ucnonab30BaHUEM CpelCTB 0a30BOM (PU3MUECKOM MOJATOTOBKHU, BUIOB
CropTa M O3JI0POBHUTENBHBIX CHUCTEM (U3MYECKOW KYJIbTYpPhl, HAIMOHAJIBHBIX BHJIOB
CIIOPTA, KYJbTYPHO-3THUYECKUX UTP.
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3Hanuss o ¢usnyecko KyJabType. Dusznueckas KyJbTypa B COBPEMEHHOM
oOLIeCTBE: XapakTEpPUCTHKAa OCHOBHBIX HampaBieHMd U (HOpM  OpraHU3alUU.
Bcectoponnee u rapmoHuyHoe (U3MUYECKOE pa3BUTHE.  AnanTuBHAs Quznueckas
KyJIbTypa, €€ UCTOPUS U COLMAIbHAS 3HAYUMOCTb.

Cnoco0bl caMOCTOATEIbHON JeATeJabHOCTH. KOppekiius OcaHku U pa3padoTka
VHIVBHUAYAJbHBIX IUIAHOB 3aHATHM KOppUruMpyromen rumHacTukon.  Koppexums
M30BITOYHOM Macchl Telda W pa3pabdOTKa WHAMBUAYAJIBHBIX IUIAHOB  3aHATHHI
KOppUTHPYIOLIEH TUMHACTUKOM. CocraBiienue IJIAHOB-KOHCIIEKTOB TS
CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHATUI CIIOPTUBHOM IIOJATOTOBKOM Cnoco0bl y4éra
WHIUBUIYAIbHBIX ~OCOOCHHOCTEM TpU  COCTaBICHUM IUIAHOB CaMOCTOSTEIbHBIX
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHM.

duznyeckoe COBepLIEHCTBOBAHME. Du3Ky1omypHo-0300posumenbHan
deamenvuocms. llpodunakTuka TMepeHANpsHKEHUs CUCTEM OpraHu3Ma CpeaCcTBaMu
03710POBUTEIBHON buznueckon

KyJIbTYpbl: YHPXKHEHUS MBIIICYHOM pelaKkcali W PEryJUpOBaHUS BETeTaTUBHOMN
HEPBHOU CHUCTEMBbI, TPOPUIAKTUKU OOIIETO YTOMJIEHUS U OCTPOTHI 3pCHMUS.

CnopTUBHO-0310POBUTE/ILHASL  JAeATeNbHOCTb.  Mooyns  «l umHacmuxay.
Akpobartnueckass KOMOMHAIMsIT M3 paHee OCBOCHHBIX  YIPAKHEHUH  CUIIOBOU
HAIPaBJIEHHOCTH, C YBEIMYMBAIOIIMMCS YUCIOM TEXHUYECKUX DJIEMEHTOB B CTOMKAaX,
yImopax, KyBbIpKax, MPbIKKax (FOHOIIHN).

'mmHacTUueckass KOMOWHAIIUS HA TUMHACTHYECKOM OpEBHE M3 paHEe OCBOCHHBIX
YOPOKHECHUH C YBEIWYUBAIOIIUMCS YHCJIOM TEXHMYECKHUX DJJIEMEHTOB B MPBIKKAX,
MOBOPOTAX U MEPEABMIKEHUSX (JI€BYIIKH ).

['umHacTHYeckas KOMOMHAIIMS HA MEePEKIaJuHE C BKIIOYEHHUEM paHee OCBOCHHBIX
yOpaXHEHUH B ymnopax © BHcax (roHomu). ['MMHacTHueckas KOMOWHAIUs Ha
napajuleNIbHbIX OpYyChsiX € BKIIOUEHHMEM YIPaXKHEHWH B yHope Ha pyKaX, KyBbIpKa
Brepén U cockoka (toHomiu). BonbHble ynpaxHeHuss Ha 0a3e paHee pa3yuyeHHBIX
aKkpoOaTUYECKUX YNPAXKHEHUN U YIPAKHEHUN PUTMHUUYECKON TMMHACTUKY (I€BYIIKH ).

Mooyne «Jléekas amnemuxay. KpoccoBblil Oer; NMpeDKOK B JUIMHY € pasdera
CIOCOOOM «ITPOTHYBIIHCHY.

[IpaBusia mnpoBeneHHs COpPEBHOBaHMII 1o cpadye HopMm Komruiekca ['TO.
CamocrosiTenbHasi TOJTOTOBKA K BBIITOJHEHUIO HOPMATHBHBIX TPEOOBAHMM KOMILIEKCA
I'TO B GeroBbix (O6er Ha KOPOTKHE M CpPEeIHHE AUCTAHIIMH) M TEXHHUYECKHUX (MPBDKKU U
METaHHE CIOPTUBHOTO CHAPsAa) AUCHUIUIMHAX JETKON aTJIETHKHU.

Mooyns «3umnue 6uovl cnopmay. llepenBrkeHue Ha JbDKaX OJHOBPEMEHHBIM
OecCIIaKHBIM XOJO0M; IPEOJIOJICHHE €CTECTBEHHBIX MPEMSTCTBUNA HA JIBDKAX MIUPOKUM
aroM, TepelaruBaHueM, Iepena3aHueM; TOPMOXKEHHUE OOKOBBIM CKOJIbKEHHUEM TpHU
CIIyCKE Ha JIbDKAaX C MOJIOTOr0 CKIJIOHA; MEPEXOJ ¢ MOMEPEMEHHOTO JIBYXIIAXKHOTO XO0/aa
Ha OJIHOBPEMEHHBIM OeCIaXXHbIi X0J W 0OpaTHO, paHee pa3y4YCHHbIC YHPaKHEHUS
JBDKHOW TOJATOTOBKM B MEPEIBIXKEHUSX Ha JIbDKaX, IOPU CIOYyCKaX, MOIbEMAX,
TOPMOKEHUH.

Mooyns «Cnopmuensie uepviy. backer6ois. [loBOpoTHl TynoBHINa B MPaByIO H
JIEBYIO CTOPOHBI C YJIepKaHUEM MsuYa JABYMs pyKamu; mepejada msiya OJHOM pyKoOil OT
mie4ya U CHU3y; OpOCOK Msiua ABYMsI U OJHOM PYKO#l B mpbbkke. rpoBasi nesiTeIbHOCTh
10 TIpaBUJIaM C UCTIOJIB30BAaHUEM PAHEE Pa3yuCHHbIX TEXHUYECKUX MPUEMOB.



Boneiibon. Ilpsimoit Hanagatouuii yiap; MHAMBHAYyalbHOE OJIOKMPOBAHUE Ms4a B

IPBDKKE C MECTa; TaKTUYECKUEe JCHCTBUA B 3amure W HanageHuu.  Mrposas
NEATENIbHOCT 110 IMpPaBUJIaM C HCIOJb30BAHUEM paHEe pPAa3yYEHHBIX TEXHUYECKUX
IIPUEMOB.

@dyr6osn.  VYagap mo Ms4y ¢ pa3zdera BHYTPEHHEH YacTbio MOABEMA CTOIBL
OCTaHOBKa MsA4Ya BHYTpPEHHEH cTOpoHO crombl. IlpaBuna urpel B MUHH-(PYTOOIN;
TEXHUYECKUE M TaKTHuecKue nerctBug. Urpoas NedaTenpbHOCTh MO MpaBWIaM MHHH-
¢yTrOona ¢ HMCHOJB30BAHUEM paHEE pPa3yYeHHBIX TEXHUYECKUX MPUEMOB (JIEBYLIKH).
UrpoBas nesTeNbHOCTD 0 MpaBUjiaM Kiiaccuueckoro ¢pyTdona ¢ UCIoNb30BaHUEM paHee
pPa3yuyeHHBIX TEXHUYECKUX MPUEMOB (FOHOIIIN).

CoBeplICHCTBOBAaHME TEXHUKM paHee  pPa3yuyeHHbIX TUMHACTUYECKUX U
akpoOaTUYECKUX YIPaKHEHUH, yIPa)KHEHUI JTETKOW aTJIETUKU U 3UMHHUX BUJOB CIIOPTA,
TEXHUUYECKUX JEHCTBUN CIOPTUBHBIX UTP.

Mooyne «Cnopmy.  ®dusmdeckas NOATOTOBKAa K BBINOJIHEHUIO HOPMAaTHBOB
Kowmmnekca I'TO ¢ ucnons3oBanueMm cpeactB 60a30BoM (U3MUECKON MOATOTOBKH, BHIOB
CIOpTa M O3JI0POBHUTENIbHBIX CHUCTEM (DU3UUECKON KYJIbTYpbl, HAIlMOHAJIBHBIX BHUJIOB
CIOpTA, KyJIbTYPHO-3THUYECKUX UTP.

9 KIIACC

3HaHus 0 PU3HYECKOI KYJIbTYype. 310pOBbE U 3I0POBBIN 00pa3 KU3HU, BPETHbBIE
INPUBLIYKA U MX MaryOHOE BIUSHUE Ha 370pOBbE ueloBeKa. TypHCTCKHUE MOXOAbI Kak
dopMa opraHmzanuu 300poBOro obOpaza xu3HU.  [IpodeccuoHaNbHO-TIPUKIIATHAS
duznueckas KyJibTypa.

Cnoco0bl caMOCTOSATENBHON JAeATeIbHOCTH. BOCCTaHOBUTENBHBI Macca)x Kak
CPEIICTBO ONTUMHU3AIMK PaObOTOCTIOCOOHOCTH, €ro MpaBujia W TPUEMBI BO BpeMs
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATUNA (U3MYECKOW MOATOTOBKOW.  baHHBIE mpoLeaypbl Kak
CPEIICTBO YKpEIUJICHUsI 30pOBbs. l3MepeHue (QpyHKIMOHAIBHBIX PE3EPBOB OpraHU3MA.
Oxkazanue TeEpBOM TMOMOIIM HA  CAMOCTOSITENIBHBIX  3aHATHSAX  (DU3UUYECKUMU
YOPXKHEHUSIMA U BO BPEMSI AKTUBHOTO OTJIbIXA.

dusznyeckoe COBEpPIICHCTBOBAHUE. Du3KyabmypHo-0300p06UMENbHASA
desamenvHocmsb. 3aHATUS PU3NUIECKON KYIbTypOH M PEXKUM MUTAHUS. YTIPAKHEHUS s
CHW)KEHHMS M30BITOYHOM Macchl Tena. O370pOBUTENBHBIC, KOPPEKIIMOHHBIE W
npoQUIaKTUUECKHEe  MEpONPHUSATHS B pPEKUME  JIBUTATEIbHOW  aKTUBHOCTHU
CTapIICKIACCHUKOB.

CnopTHBHO-0310POBUTEJIbHASL  JAeATEJbHOCTh. Mooyae  «l umnacmuxar.
AxpobaTtrueckasi KOMOMHAIMS ¢ BKIIFOUEHHEM JITTMHHOTO KYBBIPKa C pa3bera u KyBBIpKa
HazaJ B YNop, CTOS HOTW Bpo3b (toHomm). ['mMHacTHueckas KOMOWHAIMS HAa BBICOKOMN
MepeKyialIuHe, C BKJIIOYEHHEM DJJEMEHTOB pa3MaXWBaHUA U COCKOKa BHEPEN
MPOTHYBIIKUCH (foHOIH). [MMHAcCTHYEeCKass KOMOMHAIMS HA TapajlJIebHBIX OPYChAX, C
BKJIIOYEHHEM JIBYX KYBBIPKOB BIIEpENl ¢ OMOpoM Ha pyku (roHomM). ['mMHacThueckas
KOMOHWHAITMS Ha TUMHACTHYECKOM OpEBHE, C BKJIIOYCHHEM TMOJyIITarara, CTOMKH Ha
KOJIGHE C OMNOpol Ha PyKM U  OTBEJEHHMEM HOTM  Has3ald  (IEBYLIKH).
Komno3unus ynpaxHeHuil akpoOaTUKU U PUTMHYECKON TUMHACTUKU (AEBYIIKH).

Mooynw «Jléekas amnemukay. TexHuyeckas IOATOTOBKA B OETOBBIX U MPBIKKOBBIX
yIpaXHEeHUsAX: Oer Ha KOPOTKUE M JUIMHHBIE TUCTAHIIMM; MPBLKKUA B JITIMHY CIOcoO0amMu
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MIPOTHYBIIUCH» U «COTHYB HOTH»; MPBIKKK B BBICOTY CHOCOOOM «I€pelIaruBaHue.
TexHuyeckasi IoAr0TOBKAa B METAHUU CIIOPTUBHOTO CHapsija ¢ pa3dera Ha 1albHOCTb.

Mooynv «3umnue 6uovt cnopmay. TexHuyeckas MOATOTOBKA B MEPEIBUKCHUU
JBDKHBIMM  XOJJaMH TI0 y4eOHOW JUCTAHIIMM: TONEPEMEHHBIA JIBYXIIAXHBIA XO[I,
OJIHOBPEMEHHBIN OJHOIIAXKHBIA XOJ, CIOCOOBI MepexoAa C OJHOTO JBDKHOTO XOJla Ha
IPYTOH.

Mooynw «Cnopmusnsie uepviy. backer6on. TexHuueckas MOATOTOBKA B UTPOBBIX
NEUCTBUSIX: BEJEHHUE, Mepenayu, NpuéMbl U OPOCKA Msi4a Ha MECTE, B MPBDKKE, MOCTe
BEJICHUA.

Boneii6on. TexHuueckass MOArOTOBKa B WIPOBBIX ACHCTBUSX: MOJauyd Msda B
pa3Hble 30HBI IUIOMIAJKUA CONEPHHKA;, MPUEMBI U IMEpeaayd Ha MECTE U B JBUKCHUU;
yaapsl 1 OJOKUPOBKA.

®yt6on. TexHuyeckas MOATOTOBKA B UTPOBBIX JICUCTBUSAX: BEJICHHUE, NMPUEMBI U
nepeadn, OCTAHOBKH M yAaphbl MO MYy C MECTa U B IBUKCHUM.

CoBepIICHCTBOBAHME TEXHUKM  PaHEE  Pa3yuYCHHBIX TMMHACTUYECKUX U
aKpoOaTUYECKUX YNPAXKHEHUH, YIIPAXKHEHUHN JIETKOW aTIEeTUKU U 3UMHHUX BHJIOB CIIOPTa;
TEXHUYECKHUX JICICTBUIN CIOPTUBHBIX UIP.

Mooyne «Cnopmy.  ®dusmdeckas MOATOTOBKA K BBIMOJHEHUIO HOPMAaTHBOB
Kommiekca I'TO ¢ ucnons3oBanueM cpeacTB 6a30BoM (hU3NUECKON MOJTOTOBKH, BUIOB
CIIOpTa U O03JI0POBUTEIBHBIX CHUCTEM (DHU3NYECKON KYyJIbTYpbI, HAIMOHAJIBHBIX BHUOB
CIIOPTA, KYJbTYPHO-3THUYECKUX UTP.

BapuaruBubiii Moayab «basoBass ¢usnueckass NOArOTOBKa». Paszeumue
cunosvlx cnocoonocmeti. Kommiekcol 001epa3BUBAOIIUX U JIOKAJTIBHO BO3ICHCTBYIOIITUX
yOpaXHEHUH, OTATOMIEHHBIX BECOM COOCTBEHHOTO Te€la H C HCIOJIb30BAaHUEM
JIOTIOJTHUTENIBHBIX CPEACTB (TaHTeNel, scnaHaepa, HAaOWMBHBIX MsYEH, INTaHTU U T.I).
Kommuiekcbl  ynpa)kHEHMH Ha  TPEHAXEPHBIX  YCTPOMCTBAX. YIpaKHEHHs  Ha
IUMHACTHYECKUX CHapsifax (Opychsix, MmepekyiaguHaX, TMMHACTUYECKOW CTEHKE U T.II.).
Bbpockn HaGUBHOTO Msiua IBYMS U OJHOM PYKOM M3 TMOJIOKEHHM CTOS U culs (BBEpX,
BIiepE, Ha3al, B CTOPOHBI, CHH3Y U COOKYy, OT TpyAH, M3-3a royioBbl). [IpbDKKOBBIE
YOPOKHEHUSI C JIOMOJHUTENBHBIM OTSTOLIEHUEM (HAIpPBITMBAHUE U CIPBITMBaHUE,
OPBDKKU 4Y€pe3 CKaKaldKy, MHOTOCKOKHM, MPBDKKH 4Yepe3 MpensiTCTBUS U T.1.). ber ¢
JNOTIOJIHUTENIbHBIM OTSTOLIEHUEM (B TOPKY M C TOPKH, Ha KOPOTKHE [HCTAHIUH,
sctadetsr). llepenBwxkenus B BHce M ymope Ha pykax. Jlazanee (MO KaHaTy, IO
TUMHAaCTUYECKOM  CTEHKE C  JIONOJIHUTEIBHBIM  OTSTOLUEHHUEM). Ilepenocka
HEMpPEeAeNbHBIX TSKECTeH (MaTbUUKHU - CBEPCTHUKOB criocoOoM Ha crinue). [loaBuxkHBIE
UTPHl C CHUJIOBOM HAIPaBICHHOCTHIO (MMIPOBU3UPOBAHHBIN 0acKeTOO0I ¢ HaOWBHBIM
MSIYOM | T.IL.).

Pazeumue cxopocmuuvix cnocoonocmeii. ber Ha MecTe B MaKCUMaJbHOM TeMrie (B
yIope 0 TMMHACTUYECKYI0 CTEHKY U Oe3 ymopa). YenHounsnii 6er. ber mo pazMerkam c
MaKCHUMAaJIbHBIM TeMITOM. [IoOBTOpHBII Oer ¢ MaKCUMaTbHOW CKOPOCTHIO U MaKCUMATbHON
yactotoii maroB (10-15 m). ber ¢ yckopeHusiMu U3 pa3HbIX UCXOAHBIX MOJ0XeHUM ber ¢
MaKCHUMaJIbHOW CKOPOCTBIO M COOMpPAaHMEM MalbIX MPEAMETOB, JISKAIIUX Ha MOy U Ha
pasHoit BeicoTe. CrtapToBble YCKOpeHHS 1Mo quddepeHnnpoBaHHOMY cUTHATY. MeTtanue
MaJIbIX MSIY€¥l MO ABMKYIIMMCS MHUILICHSIM (KaTdlleics, pacKkauyuBarouiencs, JeTsamen).
JIoBasST TEHHHCHOTO Msi4a TOCJI€ OTCKOKa OT I0jia, CTeHBI (MPaBOMl W JIEBOM PYKOH).
Ilepenaya TeHHHCHOTO MsAYa B mapax mpaBoil (JieBoil) pykoil u momnepemeHHO. Begenue
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TEHHUCHOTO MsS4a HOraMH C YCKOPEHHMSIMM 1O TMpPsAMOM, IO Kpyry, BOKpPYT
croek. IIppDKKM yepe3 CKakajaKy Ha MECTE U B JBMIKEHUM C MAaKCUMAaJIbHOM 4acTOTOU
npbDKKOB. [Ipeonionenne moiaockl NPEemsTCTBUM, BKIOYaroled B ceOs: MPBDKKU Ha
pa3HyI0 BBICOTY U JUIMHY, IO pa3MeTKaM; Oer ¢ MakCUMalbHOW CKOPOCTBbIO B Pa3HbIX
HAMNpaBJICHUSIX U C MPEOJOJICHUEM OMNOpP PA3IWYHOW BBICOTHI M IIMPHUHBI, MOBOPOTHI,
o0Oeranue pazInyHbIX MPEAMETOB (JIETKOATIETUYECKUX CTOEK, MSIYEH, JIeKalUuX Ha MOy
WU TIOJBCIICHHBIX Ha BBICOTE). OcTadeThl U TOJABHXHBIE HUIPHl CO CKOPOCTHOM
HaIpaBJlIeHHOCTbIO. TexHuyeckue AEHCTBUS K3 0a30BBIX BUAOB CIIOPTA, BHIIOJIHAEMBIC
C MAaKCUMAaJbHOU CKOPOCTBIO ABUKCHUM.

Pazeumue e6vinociueocmu. PaBHOMEpHBI Oer W MEpeIBIKCHHE Ha JIbDKAaX B
peXruMax YMEpEeHHOH U 000 MHTEHCUBHOCTH. [lOBTOpHBIN Oer u nepenBrKeHne Ha
JbDKAX B PEeKUMaxX MaKCUMaJlbHOM M CyOMaKCUMajdbHONW MHTEHCUBHOCTH. KpoccoBbiit
Oer u MapiI-OpocoK Ha JIbDKaXx.

Pazeumue KOOpOUHayuu 0B8UMNCEHU. Konrnuposanue OOJBIIMMU
(BOJICOOMBHBIMU) W MaJlbIMU  (TEHHHUCHBIMH)  MsYaMH. JKournupoBanue
rUMHacTUueckoi nankod. JKoHrmupoBaHUE BOJICHOOIBHBIM MSYOM TOJIOBOM. MeTaHue
MaJbIX U OOJBIIUX MsUel B MUIIIEHb (HETIOABUKHYIO U JABUTAIoNLytocs). [lepeaBuxenus
10 BO3BBIIICHHOW M HAaKJIOHHOM, OrpaHUYEHHON MO HUpHUHE orope (0e3 mpeaMera u ¢
OpeIMETOM Ha TroJIoBe). YTNpPaXHEHUS B CTAaTUYECKOM PABHOBECHH. YTPaKHEHHUS B
BOCIIPOM3BEJCHUU TMPOCTPAHCTBEHHOW TOYHOCTU JIBUKEHUH pyKamMHu, HOTraMH,
TYJIOBHUIIIEM. YTIpaXHEHHE Ha TOYHOCTh AU(PDEPECHIMPOBAHUS MBIIICYHBIX YCUIIUH.
[TonBMXHBIE U CTIOPTUBHBIC UTPHI.

Pazeumue cubkocmu. Kommiekcsl o0Oiepa3BUBaIONINX yIPAXKHEHUN (AKTUBHBIX U
MACCUBHBIX), BBIMOJHIEMBIX C OOJIBIION aMIUIUTYAOW ABMKEHUH. YTpaKHEHUS Ha
pacTsbkeHHe W pacciiabieHue Mbimi. — CrelnualibHble yHpaKHEHUs I Pa3BUTHUS
MOJIB’KHOCTH CYCTaBOB (ITOJTyIINArar, mnarar, BeIKpYyThl THMHACTHYECKOM MAJIKH).

Ynpaoicnenus kynemypno-smuuueckou Hanpasiennocmu. CIOXKETHO-00pa3HbIe U
oOpsiioBbIe UTphl. TexHUUecKkue NelCTBUS HAIIMOHATBHBIX BUOB CIIOPTA.

CneunanbHas pusudeckas noaroroska. Mooynv «l'umnacmuka». Pazeumue
eubkocmu. HakmoHsl TynoBumia BHepéa, Ha3ad, B CTOPOHBI C BO3pacTarolIei
aMIUIMTYIOW IBMYKEHUH B IIOJIOKEHUU CTOSI, CUAS, CUJISl HOTH B CTOPOHBI. Y IPaXKHEHMUS C
TUMHACTUYECKON TMalKol (YKOPOUYEHHOM CKaKajJKoOW) IJid pa3BUTUSA TOJBUKHOCTH
IUIEYEBOTO cycTaBa (BBIKPYTHI).  KomIuiekchl OOIIEpa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUN C
MOBBIIIEHHON aMIUIUTYAON JJIS TJICYEBBIX, JIOKTEBBIX, TAa300€PEHHBIX M KOJEHHBIX
CYCTaBOB, /I Pa3BUTHUS MOABUKHOCTH TIO3BOHOYHOTO cTOI0a. KOMIUIEKCH aKTUBHBIX U
MACCUBHBIX YIPAKHEHUN C OOJBIIOW aMIUTUTYIONH MABMKCHHUH. YTNpaXHEHUS s
Pa3BUTHUA MOJBHKHOCTH CYCTaBOB (MOJIylIIaraT, mmnararT, CKjIajgka, MOCT).

Pazeumue roopounayuu Oeuowcenuti. IIpoxoxaeHue YCIOKHEHHOM MOJIOCHI
MPENSATCTBUHN, BKIIOYAIONICH OBICTphIe KYBBIPKH (BHEpEN, Has3ad), KyBBIPKA TIO
HAaKJIOHHOW IUIOCKOCTH, MPEOJOJCHUE MPENATCTBUA MPBIKKOM C OMNOPOHM Ha PYKY,
0€30TMOPHBIM MPBHKKOM, OBICTPHIM JTa3aHbeM. BpOCKM TEHHHCHOTO Ms4a TIPaBOM U JIEBOM
PYKOH B MOABIKHYIO M HEMOABUKHYIO MUIIIEHB, C MecTa U ¢ pa3dera. Kacanue npaBoii u
JIEBOM HOTOW MWINICHEW, TOABEIICHHBIX HAa Pa3HOW BBICOTE, C MecTa W C pasbera.
Pa3znooOpa3Hble TpPBDKKKM 4Yepe3 TMMHACTUYECKYH) CKaKaJlKy Ha MecTeé Hu ¢
npoABWKeHUEM. [IppIKKHA HA TOYHOCTH OTTAJIIKUBAHUSA U TPU3EMIICHHUS.
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Pazeumue cunoewix cnocoonocmeii. lloaTsruBanue B BUCE U OT)KUMaHUE B yIIOpE.
[lepenBusxkeHus B BUCE U YIOpPE HA PyKax Ha MepeKyiaiuHe (Maab4MKH), MOITATUBAHUE B
BHUCE CTOs (N€xka) HA HU3KOW MepekyianHe (JI€BOYKH); OT)KMMaHUs B ymope Jéxa C
M3MEHSIONIENCA BBICOTOM OMOPBI Ui PYK M HOT; OT)KMMAaHUE B YIOPE Ha HU3KUX
OpychsiX; MOJIHUMaHUE HOT B BUCE HAa TMMHACTUYECKON CTEHKE JO MOCHJIHHOU BHICOTHI,
U3 TOJOXKEHUsl J&Xa Ha THMMHACTUYECKOM Ko3Jie (HOruM 3auKCcHpoBaHbl) CruOaHue
TYJIOBUINA C PA3IUYHOM aMIUTUTYAOW JBMKEHHUM (HA JKMBOTE W HAa CIHUHE); KOMIUIEKCHI
yOpaXKHEHUHN C TaHTEISIMU C UHAUBUYaTbHO MOAO0OpaHHON MaccoM (JIBHXKEHUSI pyKamu,
MMOBOPOTHI HA MECTE, HAKJIOHBI, MMOJICKOKU CO B3MaxOM PYyK); METaHHEe HAOMBHOTO Ms4a U3
Pa3IUYHBIX HCXOJHBIX TIOJIOKEHUM; KOMIUIEKCHl YNPaKHEHUN HU30UpaTEIbLHOTO
BO3JICMCTBUS Ha OTHEJIbHBIC MBIIIEYHbIE TPYMIbl (C YBEIMYUBAIOIIUMCA TEMIIOM
JBIDKEHUM 0€3 MOTepy KadyecTBa BBIMOJHEHUS); SJEMEHTHI aTJIECTUYECKOW TMMHACTUKHU
(Mo TUMy «HOJIKAYKW»); MPUCEIaHus Ha OJHOW HOTE «IHCTOJETOM» C OMOPOW Ha PYKY
JUISL COXPAHEHUS] PAaBHOBECHS).

Pazeumue evinociueocmu.  YHpaXHEHUs C HENPEAECIbHBIMU OTATOLICHUSMH,
BBITIOJIHAEMBIE B PEKUME YMEPEHHONW HHTEHCHUBHOCTH B COYETAHWM C HAIpPSIKECHUEM
MBI U (Qukcanued mnosoxkeHuid Tena. [lOBTOpHOE BBINMOIHEHUE TUMHACTHYECKUX
YOPOKHEHUH C YMCHBIIAIOUIMUMCS HMHTEPBAJIOM OTAbIXa (MO THUIY «KPYTrOBOM
TPEHUPOBKW»). KOMIUIEKCHI yIpa)KHEHWI ¢ OTATOILIEHHUEM, BBITIOTHSIEMBIC B PEKUME
HEMPEPHIBHOTO U UHTEPBAJIBHOTO METO/I0B.

Mopyas «JIérkas ataeruka». Pazsumue svinociusocmu. ber ¢ MakCUMalIbHOU
CKOPOCTBIO B PEXHUME IMOBTOPHO-UHTEPBAIBHOIO METOAA. ber mo nepecedyeHHOoM
MECTHOCTHU (KpOCCOBBI Oer).

['magkuii Ger ¢ paBHOMEPHOM CKOPOCTHIO B pa3HBIX 30HaX WHTEHCHUBHOCTH.
[ToBTOpHBINM Oer ¢ MPENATCTBUSIMU B MAaKCUMAaJIbBHOM TeMIie. PaBHOMEPHBIN MOBTOPHBIM
O0er ¢ (QuUHAIBHBIM YCKOpPEHHEM (Ha pa3Hble aucTaHuuu). PaBHOMepHBIM Oer ¢
JTOTIOJIHUTENIbHBIM OTSATOIIEHUEM B PEKUME «JI0 OTKA3a».

Pazeumue cunosvix cnocodonocmeu. CrnenuanbHble MPBLKKOBBIE YIPAXXHEHUS C
JNOTOJIHUTENbHBIM OTAronieHueM.  [IpbDKKM BBEpX C JOCTAaBAaHHEM IOJBEIICHHBIX
npeameToB. [IpbDKKM B momynpucene (Ha MecTe, C MPOABUKEHUEM B Pa3HbIE CTOPOHBI).
3anpeiriBaHue ¢ TMOCJIEAYIONUM CHpbITUBaHUuEM. [IppDKKM B TIyOMHY MO METOIY
yAApHOW TPEHUPOBKH. [IppKKM B BBICOTY C TMPOABUKEHHEM UM HN3MEHEHUEM
HanpaBJICHUM, IOBOPOTAMH BIIPABO U BJIEBO, HA MPABOM, JIEBOM HOTE U MOOYEPENHO. ber
C mpensaTcTBUSIMU. ber B TOpKy, C JONOJHUTENBHBIM OTATOIIEHWEM M 0€3 Hero.
KowMmrmnekesl ynpakHeHHHd ¢ HAOWBHBIMH MsS4YaMU.  YTIPaKHEHHS C JIOKAJIbHBIM
OTATOIIEHUEM HA MBIICYHbIE TPyINnbl. KOMIUIEKCHI CUIOBBIX YIPa)XHEHUU IO METOLY
KPYTrOBOW TPEHUPOBKHU.

Pazeumue cxopocmuvix cnocobnocmeti. ber Ha MecTe ¢ MaKCHMAaJIbHOU
CKOPOCTBIO U TEMIIOM C OMOPOI Ha pykH U 6€3 onmopbl. MakcUMabHBINA O€T B TOPKY H C
ropku. [loBTopHBI Oer Ha KOPOTKHE AWCTAHIUU C MaKCHUMalbHOM CKOPOCTBIO (IO
NpsIMOM, Ha TMOBOPOTE WM CO cTapTa). ber ¢ MakcUMalabHON CKOPOCTBIO «C XOZY».
IIppKKM 4epe3 CKakalKy B MAaKCHUMaJbHOM TeMIE. YCKOpEHHE, IEepexoisllee B
MHOTOCKOKH, W MHOTOCKOKH, Mepexojasmue B Oer ¢ yckopeHuem. [logBuxHBIE U
CIIOPTUBHBIE UTPHI, dcTaeThI.
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Pazeumue roopounayuu  osudicenuii. Cnenuanu3upoBaHHBIE  KOMIUIEKCHI
YOPAKHEHUH Ha pa3BUTHE KOOpPAMHALMHU (pa3padaThIBalOTCS HA OCHOBE Y4YEOHOIO
Marepuaina Moayien «['umHactrka» u «CIOPTUBHBIE UTPBD» ).

Monyab «3uMHHe BUABI CIOPTay». Pazgumue svinocaiusocmu. llepenBuxkeHus: Ha
JbDKAaX C PaBHOMEPHOM CKOPOCTBIO B pPEXKHUMaxX yMEPEHHOW, OoNblION U
cyOMaKkcuManbHOU WHTEHCUBHOCTH, c COPEBHOBATEIILHON CKOPOCTBIO.
Pazeumue cunosvix cnocoonocmeii. llepenBrxkeHrne Ha JbDKaxX MO OTJIONOMY CKJIOHY C
JOTOJIHUTENBbHBIM OTAronieHueM. CKOPOCTHOM MOABEM CTYMAOMIUM M CKOJIB3SIIUM
1arom, Oerom, «JIECEHKON», «EN0YKON». YIpaKHEHHs B «TPAHCIIOPTUPOBKEY.

Pazeumue xoopounayuu. YpaxxHeHus: B TOBOPOTaX U CIyCKaxX Ha JIbDKaX; MPOe3]
4yepe3 «BOpPOTa» U NPeoAoJIeHne HEOOIbIINX TPAMILIMHOB.

Moayiabr «CnopTuBHbIE HUIPbI». backet601. Pazeumue cxopocmmuuix
cnocoonocmei. Xoap0a 1 Oer B pa3NuUYHbIX HAIIPABJICHUSIX C MAKCUMAJIbHOW CKOPOCTHIO
C BHE3AaMHBIMU OCTAHOBKAaMHU W BBITIOJIHEHUEM PA3IUYHBIX 3aJaHUM (HAIIpUMep, MPBIKKH
BBEpX, Ha3aj, BIPABO, BJIEBO, MpHUCEAAHMS). YCKOPEHUS C M3MEHEHHEM HalpaBiICHUS
nBMKEeHUs. ber ¢ MakcMMallbHOM 4acTOTOW (TEMIIOM) IIAroB C OMOPOM Ha pyku U 0e3
onopsl. BeIpbIriBaHue BBEpPX € JOCTaBAHHMEM OPUEHTHPOB JIEBOM (IIpaBoil) pYyKOil.
YenHouHbIN Oer (4yeperoBaHuE MPOXOKACHUS 3aJJaHHBIX OTPE3KOB JUCTAHIIUU JIMIIOM U
cnuHoM Brepén). ber ¢ MakcUMallbHOM CKOPOCTBHIO C MPEABAPUTEIHLHBIM BBITTOJIHEHHEM
MHOT'OCKOKOB. [lepenBrukeHHs C YCKOPEHUSAMHM UM MAaKCUMaJIbHOW CKOPOCTBIO
NPUCTaBHBIMM IIAaraMu JIEBHIM W TpaBbiM OokoM. Beaenue OackeTOonbHOrO Msua
C YCKOpEHHEM U MaKCHUMaJIbHOM CKOpocTbhio. [IppDKKM BBEpX HA 00€MX HOTAaX U OJIHOM
HOore ¢ mecta M ¢ pazdera. IIpbpkKM € MOBOpOTAaMHM HA TOYHOCTH MPU3EMIICHHS.
[lepenaua Ma4ya qByMsi pyKaMu OT TPyAH B MAKCUMAJIbLHOM TeMIIE IIPU BCTPEUHOM Oere B
kosnoHHax. KyBeIpku Briepén, Hazag, OOKOM C MOCIEIYIONIMM pPBIBKOM Ha 3—35 M.
[lonBm>XHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI, 3CTA(ETHI.

Pazeumue cunosvix cnocoonocmeti. KoMmiekcoel ynpaxxHeHUN ¢ JOTOJIHUTEIbHBIM
OTATOIIIEHUEM Ha OCHOBHBIE MBINIEYHBIE TPyNHMbl. XoJab0a U MPBDKKKM B TIIYOOKOM
npucene. [IpbDKKK Ha OAHON HOTe W 00EUX HOTaxX ¢ MPOABUKEHUEM BIEpE, MO KPYyTYy,
«3MelKoi», Ha Mecte ¢ moBoporoM Ha 180 ° m 360°. IIpepKkM 4Yepe3 CKakaiky B
MaKCUMAaJIbHOM TE€MII€ HA MECTE U C MEPEIBUKEHUEM (C JOMOIHUTEIbHBIM OTATOIIEHUEM
u 0Oe3 Hero). HampeiruBanwe W CHOPHITMBAHME C TOCJIEAYIOIIUM YCKOPEHHUEM.
MHOTrOCKOKH € TOCIEIYIOIIUM YCKOPEHUEM U YCKOPEHHS C MOCJHEAYIOIINM
BBIMIOJTHEHUEM HMMHOTOCKOKOB. bpocku HaOWMBHOTO Ms4Ya M3 Pa3IMYHBIX HCXOJHBIX
MOJIOKEHUM, C Pa3IMYHON TpaeKTOpUEW MOJIETa OJHOW PYKOW M 00EMMHU pyKamH, CTOS,
CUJ, B ITOJYTPUCENE.

Pazeumue evinociueocmu.  I1oBTOpHBIE O€r ¢ MaKCHMaJIbHONW CKOPOCTBIO C
YMEHBIIAIONIUMCSl HHTEPBAJIOM OTHAbIXa. [ Jagkuii Oer Mo METOay HeNpephIBHO-
WHTEPBAIBHOTO yMpaKHEeHWs. [ Jnagkuid Oer B pexkume OONbIION W yMEPEHHOU
WHTEHCUBHOCTH. Mrpa B 6ackeT00I1 ¢ yBETMUHUBAIOIIMMCS 00BEMOM BPEMEHU UTPHI.

Pazeumue koopounayuu osudiceHull. bpocku 0OackeTOOIBPHOTO MsUa TIO
HEMOJBWKHOW M TOABWKHOW MUIIEHU. AKpoOaTHYECKHE yIpakKHEHHs (IBOMHBIE U
TPOWHBIE KYBBIPKU BIEPEA U Ha3ald). ber ¢ «TeHblo» (MMOBTOPEHUE NBMKEHUN MApTHEPA).
ber mo rumHacTHYecKOW CKaMmelke, MO0 THMHACTHYSCKOMY OpEBHY pa3HOM BBICOTEHI.
IIppKKM MO pa3sMeTKaM C HM3MEHSIOUIEHCS aMIUINTYJIOM JBMXKEHUWA. bpockum manoro
Ms4a B CTEHY OJHOU (00erMu) pykamu C MOCIeAYIoNIel ero Jiosiei (00eumMu pykamu u
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OJIHOW PYKOM) MOCJe OTCKOKAa OT CTEHHI (OT mojia). Benenue msiya ¢ u3MeHsOMencs mo
KOMaH/I€ CKOPOCTBIO U HAIIPABICHUEM II€PEIBUKECHHUS.

®dyr6os.  Pazsumue cropocmuvix cnocobnocmeti.  CTapThl W3 Pa3IUUYHBIX
[IOJIOKEHUN € TOCHEAYIOIIMM YCKOpPeHUEM. ber ¢ MakCUMalbHOM CKOPOCTBIO IIO
NpsIMOi, ¢ OCTaHOBKaMu (IO CBUCTKY, XJIONKY, 33JaHHOMY CUTHally), C YCKOPEHUSIMH,
«pBIBKaMW», U3MEHEHUEM HAIPABIICHUS NEPEIBHKEHUSA. ber B MakCMMaJlbHOM TEMIIE.
ber u xonpba crnuHOM BHepéa ¢ MU3MEHEHHEM TEMIIa U HAMpaBJICHUS JBMXKEHUS (I10
NPsIMOM, TIO KPYTy M «3MeHKoiy»). ber ¢ MakcumanbHOW CKOPOCTHIO C TOBOPOTAMH Ha
180° m 360°. IIpppKKkM 4Yepe3 CKakaJKy B MakCUMaldbHOM Temne. [IpbDkku 10
pa3MeTKaM Ha MpaBoil (JeBoil) Hore, MeXay CTOEK, criuHoi Boepén. [lppikku BBEpX Ha
o0erx HOrax W OJHOW HOre ¢ MPOJBMKEHHEM BIEpEA. Yaapbl MO MYy B CTEHKY B
MaKCcUMalbHOM TemIie. BeneHune Msya C OCTAaHOBKAMU U YCKOPEHUSIMH, «IPUOIUHIY
Msiya C KM3MEHEHUEM HampasieHus nBwxkeHus. KyBblpku Brepén, Hazaa, OOKOM ¢
HOCJIEYIOIIHUM PhIBKOM. [l0o/IBHKHBIE U CIOPTUBHBIE UTPBI, 3CTA(ETHI.

Pazeumue cunosvix cnocobnocmeti. KoMmiekcol yrnpaxxHEeHUH ¢ TIONOJHUTEIbHBIM
OTSTOLIEHHEM Ha OCHOBHBIE MBIIIEYHBbIE TPynnbl. MHOTOCKOKM 4Yepe3 MNpEmnsiTCTBHUS.
CrpbIruBaHue ¢ BO3BBILIEHHOW OIOPBI € MOCIEAYIOIIUM YCKOPEHHEM, IPBI)KKOM B JUIMHY
U B BbIcOTy. [IpbDKKM Ha 00€HMX HOTax C JOMOJHHUTENbHBIM OTATOLIEHHWEM (BHEpEn,
Ha3aj, B IPUCEAE, C MPOABUKEHUEM BIIEPEN).

Pazeumue evinociusocmu. PaBHOMEpHBIN Oer HAa cpeHUE U JJIMHHBIE JUCTAHIIUH.
[ToBTOpHBIE YCKOPEHHS C YMEHBIIAIOIMIUMCS WHTEpPBAIOM OTAbIXa. [loBTOpHBINA Oer Ha
KOPOTKHE JUCTAHLUMUA C MAKCUMAJIBHOM CKOPOCTBIO M YMEHBIIAIOMIKUMCI UHTEPBAIOM
orapixa. ['magkuii 6er B pexxume HEMpepbIBHO-UHTEPBAILHOTO MeToa. llepensukenue
Ha JIbDKaX B peXXUMe OOJIBIION M YMEPEHHON MHTEHCUBHOCTH.

2. INTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHHUSA YYEBHOI'O
INPEIMETA

JINMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI

- T'OoTOBHOCTH TPOSIBIATH UHTEPEC K UCTOPUM M PA3BUTHIO (PU3NUYECKON KYIBTYpHl U
criopta B Poccutickoit denepanuiu, TOpAUTLCS MOOEIaMH BBIIAIOITUXCS OTCYECTBEHHBIX
CIIOPTCMEHOB-OJIUMITUHIIIEB;

- TOTOBHOCTH OTCTamBaTh CUMBOJIBI Poccuiickonn denepanuu BO BpeMs CHOPTUBHBIX
COPEBHOBAaHUM, yBa)XaTh TPAJAULMU U MPUHLHUIBI COBPEMEHHBIX OIMMIHUICKUX UTP U
OJUMIHUMCKOTO ABMKCHUS;

- TOTOBHOCTb OPHUEHTHUPOBATHCS HAa MOPAJbHBIE IEHHOCTH W HOPMBI MEXJIMYHOCTHOIO
B3aUMOJICMCTBUS NPU OPraHU3alH, TUIAHUPOBAHUU U IIPOBEICHUU COBMECTHBIX 3aHATUI
¢uznueckor KyIbTYpOH M CIIOPTOM, O3JOPOBHTEIBHBIX MEPONPUATHNA B YCIOBUIX
AKTUBHOTI'O OTABIXA U J0CYTa;

- TOTOBHOCTH OLICHMBATh CBOE TOBEJICHUE MW TMOCTYNKHM BO BpEMS MNPOBEACHHUS
COBMECTHBIX 3aHATUN (PU3NYECKON KyIbTypOH, YIaCTHSI B CTIOPTUBHBIX MEPOIIPUSITUAX U
COPEBHOBAHUSIX;
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- TOTOBHOCTh OKa3bIBaTh NEPBYID MEIMLMHCKYIO MOMOIIb NpPH TpaBMax U ymHOax,
coON0aTh TMpaBWila TEXHUKUM O€30MaCHOCTHM BO BpEMsI COBMECTHBIX 3aHATUN
(u3HUecKol KyJIbTypOil U CIIOPTOM;

- CTpemJieHue K (U3MYECKOMY COBEpPUICHCTBOBAHUIO, (HOPMHUPOBAHUIO KYJIbTYPbI
JBUKEHUS U TEJIOCIOXKEHHUS, CAMOBBIPAKEHUIO B U30paHHOM BHJIE CIIOPTA;

- TOTOBHOCTb OPTaHU30BbIBATH U MPOBOAMUTH 3aHATUS (PU3NYECKON KYJIbTYpOH U CIIOPTOM
Ha OCHOBE HAy4HBIX MPEACTABICHUM O 3aKOHOMEPHOCTSIX (U3MUECKOTO Pa3BUTHUS U
(¢u3nueckoi TMOJATOTOBIEHHOCTH C€ Y4YETOM CaMOCTOSTEIbHBIX HaOMIOJEHUN 3a
W3MEHCHHUEM MX MOKa3aTeJIeH;

- OCO3HaHHUE 370pOBbs Kak 0a30BOM LIEHHOCTH YENOBEKa, MPU3HAHHE OOBEKTUBHOMN
HEOOXOMMOCTH B €r0 YKpEIUIEHUH U JUIUTEIbHOM COXPAaHEHHH MOCPEICTBOM 3aHSATUN
(u3nUecKol KyJIbTypOil U CIOPTOM;

- OCO3HaHHWE HEOOXOAMMOCTH BEACHHUS 3I0POBOr0 00pa3a >KM3HM Kak CpeicTBa
npoQUIAKTUKY NaryOHOT0 BIUSHUS BPEIHBIX MPUBBIYEK HA (PU3UYECKOE, ICUXUUECKOE U
COLMAIIBHOE 3/I0POBbE YEIIOBEKA;

- CHOCOOHOCTh  aJanTUpPOBATBCS K  CTPECCOBBIM  CHUTyalUsM, OCYLIECTBISATh
npoQUIAKTUUECKHE MEPONPUSTHS MO PEryJIUpOBAHHUIO SMOLMOHAIBHBIX HANPSLKEHUH,
AKTUBHOMY BOCCTAHOBIICHUIO OpraHM3Ma TIIOCJIE€ 3HAYUTEIbHBIX YMCTBEHHBIX U
(Gu3MUECKUX HATPY30K;

- TOTOBHOCThH COOJIIO/ATh IMpaBuja O€30MACHOCTH BO BpeMs 3aHATHH (PU3NYECKON
KyJbTYPOW U CIIOPTOM, MPOBOJUTH TUTHEHUYECKUE U TMPOQUIAKTUUECKUE MEPOTPUATHUS
0 OpraHM3allid MECT 3aHSATUH, BBHIOOPY CHOPTUBHOIO MHBEHTaps M 00OpyJIOBaHUA,
CIIOPTUBHOM OJI€K]IbI;

- TOTOBHOCTH COOJIIO/IaTh MpaBWiIa U TpeOOBaHUS K OpraHu3aluyd OWByaka BO Bpems
TYPUCTCKUX IIOXOJOB, NMPOTUBOCTOATH JEHUCTBUSAM U IIOCTYIIKaM, IPUHOCAIIUM BpeEl
OKpYKarollen cpele;

- OCBOEHUE OTBITA B3aUMOJICUCTBUS CO CBEPCTHUKAMHU, (POpM 0OOIIEHUS U TIOBEICHUS TIPU
BBIMIOJTHEHUU y4YeOHBIX 3aJaHuil Ha Yypokax (U3MYECKOW KyJIbTYpbl, WIPOBOH U
COPEBHOBATEIBHOU 1€ TEIbHOCTH;

- TIOBBIIIIEHNE KOMIIETEHTHOCTH B OPTaHU3AIMH CAMOCTOSITENbHBIX 3aHATUN (U3HUECKON
KyJbTYpOH, IUIAHUPOBAHUM HX COJEP)KAHUSA M HANPABICHHOCTU B 3aBUCHUMOCTU OT
WHANBUAYaTbHBIX HHTEPECOB U MOTPEOHOCTEH;

- (hopMupoBaHHE TMPEICTABICHUH 00 OCHOBHBIX IMOHATHUSIX W TEPMHUHAX (HU3UUIECKOTO
BOCIIMTAHUSI W CIIOPTUBHOW TPEHUPOBKH, YMEHUW PYKOBOJCTBOBATHCA HWMHU B
[IO3HABATEJIBHON W MPAKTHUYECKOM JEeATEIBbHOCTH, OOLIEHUUM CO CBEPCTHUKAMH,
myOJIMYHBIX BBICTYIUICHUSAX U TUCKYCCHSIX.

METAIIPEJIMETHBIE PE3YJIBTATHBI

Yuueepcanvnvie noznasamenvnuie oeiicmeusn:
- IPOBOJIUTH CPABHEHHUE COPEBHOBATEIbHBIX YIPAKHEHUN OIMMIUNUCKUX UTP APEBHOCTH
1 COBpeMEeHHBIX OIMMITMICKUX UTP, BBISIBIATH UX OOIIHOCTD U Pa3INUUS;
- ocmbiciuBaTh  OJMMIOMHCKYIO XapTHUI0O KaKk OCHOBOMNOJIAraloIIUil  JOKYMEHT
COBPEMEHHOI'0 OJMMIIMHUCKOIO JIBUKEHHUS, MPUBOJIUTH MPUMEPHI €€ T'YMAHUCTUYECKOU
HaIpaBJICHHOCTH;
- aHAJIM3UPOBATh BIUSHUE 3aHATUN (U3NUECKON KyJIbTYpOW M CHOPTOM HAa BOCIUTAHHE
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MOJIOKUTENBHBIX Ka4yeCTB JUYHOCTH, YCTAHABIMBAaTh BO3MOXHOCTH MPOQPUIAKTHKA
BPEIHBIX MPUBBIYCK;

- XapakTepHu30BaTh TYPUCTCKUE MOXOMbI KaK ()OpPMYy aKTHBHOTO OTIbIXa, BBIABISATH UX
L[EJI€BOE MPEIHA3HAYCHHE B COXPAHEHUU M YKPEIUIEHUU 370POBbS; PYKOBOJCTBOBATHCS
TpeOOBaHUAMH TEXHUKA O€30MacHOCTH BO BpeMs TMEPEABIKCHUS 10 MapIIpyTy
U opraHu3aluy OuByakKa;

- yCTaHABIUBATh MPUYUHHO-CJIEICTBEHHYIO CBSI3b MEX/IY TUIAHUPOBAHUEM PEKUMA JHS
M3MEHEHUSIMU NToKazarTeel paboToCcnocoOHOCTH;

- yCTaHaBIWBATh CBSI3b HETaTHBHOTO BIUSHHUS HAPYIICHUS OCAHKA HA COCTOSHHE
3I0pPOBBbSl U BBIABIATH MPUYHHBI HAPYIICHHWHA, U3MEPATh WHANBUAYAIbHYIO (GopMmy u
COCTaBJISITh KOMIUIEKCHl YIPOKHEHUH MO TPOPUIAKTHUKE W KOPPEKIUH BBISBISIEMBIX
HapyLIEHU;

- YCTaHaBIMBAaTh TNPUINHHO-CICJCTBEHHYIO CBSI3b MEXIYy YypPOBHEM Pa3BUTHS
(U3NIECKNX KA4eCTB, COCTOSHHEM 3J0POBbSi M (HYHKIMOHATHEHBIMH BO3MOKHOCTSIMHU
OCHOBHBIX CHCTEM OPraHU3Ma;

- yCTaHaBJIMBaTh NPUYMHHO-CIEJCTBEHHYIO CBSI3b MEXKIY KaueCTBOM BIAJCHUS
TEXHUKON (DU3MUECKOTO YNpPaXHEHWsT M BO3MOXKHOCTHIO BO3HHKHOBEHHS TpaBM U
yIIMOOB BO BPEMsI CAMOCTOSITEIHHBIX 3aHITHIA (PU3MUECKON KyJIbTypOil B CITIOPTOM;

- YCTaHABIIMBATh MPUYMHHO-CIICACTBECHHYIO CBSI3b MEXKIY IMOATOTOBKOW MECT 3aHITHHA Ha
OTKPBITHIX TUIOMIA/IKaX U MpaBUIaMH MPEAYPEKICHIS TpaBMaTHU3Ma

YHnueepcanvnovle KommynukamusHnvle oelicmeus:
- BBIOMpaTh, AaHAJIM3UPOBATh M CHUCTEMATU3MPOBATh WHPOPMAIMIO U3 Pa3HBIX
MCTOYHHKOB 00 00pasiax TeXHUKH BBITOJIHCHUS pa3yYHBACMbIX YIIPaKHEHUH, TPaBHIIaX
TUTAHUPOBAHUS CAMOCTOSITEIIBHBIX 3aHATUN (PU3MUECKON M TEXHHUUECKOH MOATOTOBKOI;
- BECTH HAOIIOJCHUS 3a pa3BUTHEM (U3MYECKUX KAdeCTB, CPABHUBATH UX IMOKA3aTEIH C
JTaHHBIMU BO3PACTHO-TIOJIOBBIX CTaHAApPTOB, COCTABIATH IUIAHBI 3aHATHH Ha OCHOBE
ONpeNeNIEHHBIX TPABMII M PETYJIUPOBAaTh HATrpPy3Ky IO YacTOTE IyJibca W BHEITHUM
NpU3HAKAM YTOMIICHUS;
- ONUCHIBATh U AHATTM3UPOBATH TEXHUKY Pa3ydnBaeMOT0 YIPAXKHECHHS, BBIICIATH (a3bl U
DJIEMEHTHI JIBIDKEHUH, TOMOMpAaTh IMOATOTOBUTENBHBIE YIPAXHCHHS W IUIAHHPOBATH
MIOCJIEIOBATEIIPHOCTh PEIIeHUs 3a/1a4 o0ydeHUs; OIleHUBaTh d(PHEKTUBHOCTh 00YUYSHHUSI
TIOCPEICTBOM CPaBHEHUS C ATAJIOHHBIM 00pa3Iom;
- HaOIIOIaTh, AHAIM3UPOBATH M KOHTPOJIUPOBATH TEXHHUKY BBITIOJHEHUS (PUINICCKUX
YOPOKHEHUW JPYTUMH yUYalUMUCS, CPAaBHUBATh €€ C ATAJIOHHBIM 00pa3lioM, BBISBIATH
OIIMOKH U TIpeJIaraTh CIOCOOBI UX YCTPAHEHUS;
- W3y4yaTh M KOJJICKTUBHO OOCYXJaTh TEXHUKY «HJUTIOCTPATHBHOTO 0OO0Opa3ia»
pa3ydyrBaeMoOro YMpaXHEHUs, pacCMaTpUBaTh W MOJEIUPOBATH TOSBICHHE OIIMOOK,
aHAM3UPOBATh BO3MOXKHBIE TPUYMHBI WX TIOSBJICHHS, BBISICHATH CIOCOOBI HX
YCTpaHEHHSI.

Yuueepcanvnuie yueonuvie pecynamuensie oeiicmeus:
- COCTABJISITh W BBITIOJNIHATh WHWBUyAIbHBIC KOMIUIEKCH (DM3MUECKUX YHPaKHCHHH C
pa3HON (PYHKIIMOHATBHOW HANPABICHHOCTHIO, BBISBIATH OCOOCHHOCTH WX BO3JECHCTBUS
Ha COCTOSIHME OpraHMW3Ma, pa3BUTHUE €ro pPe3epPBHBIX BO3MOXKHOCTEM C MOMOUIBIO
MpoLeAyp KOHTPOJIS U (DYHKIIMOHAIBHBIX MPOO;
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- COCTaBJIATb U BBINOJHATH AKPOOATUYECKUE M TUMHACTUYECKHME KOMIIJIEKCHI
YIPaXXHEHUN, CaMOCTOATEJIBHO Pa3ydyuBaTh CIIOKHO-KOOPIMHUPOBAHHBIE YIIPAXKHECHUS
Ha CIIOPTUBHBIX CHApsAaX;

- AaKTMBHO B3aMMOJCICTBOBaTh B YCIOBUAX Y4E€OHOM M WIPOBOM JAESATENBHOCTH,
OpPUEHTUPOBATHCA HA YKa3aHWsA YYUTENIs M IIpaBWIa HWIPbl IIPA BO3HUKHOBEHUHU
KOH(DJIMKTHBIX U HECTAHIAPTHBIX CUTyalluid, MpU3HABaTh CBOE MPABO U MPaBO APYrUX Ha
OLIMOKY, IPABO Ha €€ COBMECTHOE UCIIPABJICHHUE;

- pa3y4uBaTh U BBHIIOIHATH TEXHUYECKUE IEUCTBUS B UIPOBBIX BUAAX CIOPTA, AKTUBHO
B3aUMOJICHCTBYIOT IIPU COBMECTHBIX TaKTUYECKUX ACHUCTBUAX B 3alLUTE U HaAlaJICHUU,
TEPIUMO OTHOCHUTCS K OLIMOKaM UTPOKOB CBOEH KOMAaH/Ibl U KOMaHbl CONEPHUKOB,;

- OpraHM30BBIBaTh OKAa3aHHE IMEPBOM MOMOIIM NpH TpaBMax M ymubax BO BpeMs
CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATHI (PU3NUYECKOU KYJIBTYpOH U CIOPTOM, MPUMEHATH CIIOCOOBI U
IpUEMBI IIOMOIIMA B 3aBUCUMOCTH OT XapakTepa W MPU3HAKOB IIOJYYEHHOW TpPaBMbI

NPEJIMETHBIE PE3YJIBTATHI
S kiace
K xonity o0y4yenus B 5 kiacce 00yyaromuics HayqYuTCs:
- BBINOJIHATH TpeOoBaHUS O€30MacHOCTH Ha YpoKax (U3MYECKOW KyJIbTYypbl, Ha
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATUSIX (U3MUYECKUMHU YNPAXKHEHUSIMU B YCIOBHUSX AKTUBHOIO
OTZIbIXa U J10CYyTa;
- IPOBOJAWUTHh M3MEPEHHE WHIWBHUAYaJIbHOW OCAHKA M CpPaBHHUBAaTh €€ IMOKAa3aTed CO
CTaHJapTaMH, COCTABJISITh KOMIUIEKCHI YIPAKHEHHUN MO KOPPEKIUU U MpOoPHUIIaKTHKE €€
HapyUICHUS, TUITAHUPOBAThH UX BBHIMOJTHEHUE B PEKUME JTHS;
- COCTaBIIATb JHEBHUK (U3UYECKON KyJIbTYphl M BeCTH B HEM HaOIoJIeHHE 3a
nokasarejsiMu (PU3UYECKOT0 pa3BUTHUS U (U3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH, TUIAHUPOBATH
COJIEp’KaHHE U PETYISIPHOCTD MPOBEICHUS CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHIA;
- OCYIIECTBIISATh TNPOGPUIAKTUKY YTOMIIEHHS BO BpeMs Y4YeOHOW JesATeIbHOCTH,
BBITIOJHATh KOMIUIEKCHl YIPaXKHEHUN (U3KYJIBTMUHYTOK, IbIXaTEIbHOW M 3PUTEIbHOU
TUMHACTUKU;
- BBINOJIHATh KOMIUICKCHI YNPXKHECHUH O030POBUTEIBHON (PU3NUECKON KyJIbTyphl Ha
pa3BUTHE THOKOCTH, KOOPAUHAIIMU U (POPMUPOBAHUE TEIIOCTOKEHUS;
- BBIMOJHATH OMOPHBIA MPBDKOK C paszdera crmocoOOM «HOTH BpO3b» (MalbUuWKH) U
CIIOCOOOM «HAIPBITUBAHUSA C MOCJIEIYIOUUM CIIPHITUBAHUEM» (IEBOYKH);
- BBINIOJIHATH YIPAXHEHHUS B BUCAX M YIOpax Ha HU3KOW T'MMHACTUYECKOW MEpPEKIIaInHE
(MaIbuMKH); B MEPEIBIKEHUAX MO TUMHACTUYECKOMY OpEeBHY XOJb0OW M MPUCTABHBIM
1aroM ¢ MOBOPOTaMH, MOJIPBHITMBAHWEM Ha JByX HOraXx Ha MECT€ U C IPOJBHKEHHUEM
(neBoukn);
- IIEpeABUIATBhCS IO THUMHACTUYECKOM CTEHKE IPUCTABHBIM IIaroM, Jia3aTh
pPa3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM BBEPX U IO TUArOHAIH;
- BBINOJHATH O€r C PaBHOMEPHOM CKOPOCTBIO C BBICOKOTO CTapTra IO Yy4eOHOU
JVCTaHIINH;
- IGMOHCTPHUPOBATH TEXHHUKY MPBDKKA B AJIMHY C paz0era crnocoOoM «COTHYB HOTHY;
- IEPEJIBUTaThCsl HA JIbDKAX MONEPEMEHHBIM JIBYXIIAXKHBIM X0JI0OM;
- IEMOHCTPHUPOBATh TEXHUYECKHE JICHCTBUS B CIIOPTUBHBIX UTpax: OackeTOoi (BeaeHHe
Ms4a C pPaBHOMEPHOW CKOPOCTBIO B Pa3HBIX HaIpaBICHUSAX; MPUEM U Iepefada msda
JIByMsl pyKaMu OT TpyJH C MeCTa U B JBIXKEHHM); BOJeHOo (mpuéM U mepenada msiya
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IBYMsI pyKaMH CHHM3Y W CBEpPXy C MeCTa M B JBIDKEHUH, MpsiMas HIDKHSIS IO7ada);
¢ytOon (BeneHne mMsiya ¢ paBHOMEPHON CKOPOCTBIO B Pa3HBIX HAMpPABIEHUSX, MPUEM U
nepeaayda Ms4a, yaap no HermoABMXKHOMY MUy ¢ He0OJIbLIOro pa3oera);

- TPEHUPOBATHCS B YIPAKHEHUSIX OOMEPU3NUECKOW M CHelHalbHOM (U3NUECKON
MOJITOTOBKY C YYETOM MHAMBHUIYAIBHBIX U BO3PACTHO-TIOJIOBBIX OCOOEHHOCTEH.

6 k1acc

K KOHILY oOy4eHHUs B 6 KJlacce oOyyaronuiics Hay4YuTCs:
- xapaktepusoBaTb ONMMIHUIACKHE WIPhl COBPEMEHHOCTH KaK MEXKIYHAPOTHOE
KynbTypHOE siBIeHHe, poib [Ibepa ne KyOepTeHa B MX HCTOPUYECKOM BO3POXKICHUU;
00CyX/1aTh HCTOPHIO BO3HUKHOBEHMS JICBM3a, CHMBOJIMKHY U pUTyaioB Urp;
- M3MEpSITh WHAMBUAYAJIbHBIC TOKa3aTelu (U3MYECKUX KA4YeCTB, OIPEACIATh HX
COOTBETCTBHE BO3PACTHBIM HOPMaM W MOJOMPATh YIPAKHEHUS I X HAIPaBICHHOTO
pa3BHTHSI;
- KOHTPOJIMPOBATh PEKUMBI (U3MYECKOW HArpy3KH IO YacTOTE TMyJbCa U CTCICHU
YTOMJICHUSI OpraHW3Ma I10 BHEITHUM TPHU3HAKaM BO BPEMs CaMOCTOSITCIIBHBIX 3aHSATUH
(u3nUecKoi MoAroTOBKOM;
- TOTOBUTh MECTa JIJII CAMOCTOSATEIbHBIX 3aHITHH (PU3NYCCKON KYJIBTYPOU U CIIOPTOM B
COOTBETCTBHH C MPaBUIaMHU TEXHUKU O€30TIAaCHOCTH U TUTHCHHYECKUMU TPEOOBAaHUSIMH;
- OTOMPATh YNPAXKHEHUS 03I0POBUTEIBHON (PU3NYECKON KYJIBTYpPhl U COCTABIIATh U3 HUX
KOMIUIEKCHI (PU3KYJIBTMHHYTOK U (QU3KYIBTIAY3 U ONTUMHU3AINHNHA PAOOTOCTIOCOOHOCTH
Y CHSTHS MBIIICYHOTO YTOMJICHHSI B PS)KUME YUCOHOH JCATCIBHOCTH;
- COCTaBJIATh W BBIMOJIHATH aKpOOATHUYSCKUE KOMOWHAIIMY U3 Pa3ydeHHBIX yIPaKHEHUH,
HAO0JII01aTh U aHAJIM3UPOBATH BBHIMIOJHEHUE JPYTUMH YYaIIUMUCS, BBISBISTH OMIMOKU U
npenarath CnocoObl yCTpaHEHUS;
- BBIMOJHATH JIa3aHbe MO KaHATy B TP MpuéMa (MajJb4HMKH), COCTABISTh U BBIMOIHSATH
KOMOMHAIIMIO HA HU3KOM OpeBHE M3 CTWJIM30BAaHHBIX OOILIEPA3BUBAIONIMX U CIIOMXKHO-
KOOPJMHUPOBAHHBIX YNPAXKHEHUH (JI€BOUYKH);
- BBITIOJIHATH OCTOBBIE YIPAKHEHHUS C MAKCUMAJIbHBIM YCKOPEHHUEM, MCIIOJIb30BaTh UX B
CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATHUSAX JIs PA3BUTHS OBICTPOTHI U PAaBHOMEPHBIN O€r ISt pa3BUTHUS
00111e#1 BEIHOCIIMBOCTH;
- BBITNIOJIHATH MPBDKOK B BBICOTY C pa3bera CriocoOoM «IepeliariBaHue, HaOMoaaTh U
aHAIM3UPOBATh €r0 BBHITIOJHEHUE JPYTMMHU YYAIlUMUCS, CpPaBHHMBAas C 3aJIaHHBIM
00pasIom, BEISBIISATH OIMTMOKH M TIPeIJiaraTh CIIocOObl YCTpaHEHNS,
- BBINIOJIHATH TIEPENIBIJKCHHE HA JIbDKaX OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIXHBIM XOJIOM,
HAONIOMAaTh W AHAJIM3UPOBATH €r0 BBHIMOJHEHHE APYTHMMH YYallUMUCS, CpPaBHUBAS C
3aJIaHHBIM 00pa3IloM, BBISBIISTH OIMIMOKU U MpeAiaraTh ClIOCOObl YCTPaHEHNUS,
- BBITIOJIHSTH MPABUIIA U JIEMOHCTPUPOBATh TEXHHUECKHUE JCHCTBUS B CIIOPTUBHBIX UTPAX:
OackeT00J (TeXHUYECKHE NEeUCTBHs 0e3 Msa4ua; OpOCKH Msida ABYMSI PyKamMH CHU3Y U OT
TPyAM C MECTa; HCIOJB30BAHHE pPA3y4YCHHBIX TEXHUYECKUX JICUCTBHA B YCIOBHSX
UTPOBOU JIESITEIIbHOCTH);
BosieiiOon (mpuéM ¥ mepenada Msda JBYMS PyKaMH CHHU3Y M CBEPXY B Pa3HBIC 30HBI
TJIOMIAJKY COTIEPHHUKA; UCTIOJIB30BAHUE Pa3yueHHBIX TEXHUYECKUX JECHCTBUN B yCIIOBUSIX
UTPOBOI nesaTenbHOCTH); GyTOON (BeACHUE MsIda C Pa3HO CKOPOCTHIO MEePEABMKCHHSI, C
YCKOPEHHEM B pa3HbIX HAaMpaBICHUAX; yAap IO KaTAmeMycs M4y C pa3oera;
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WCMOJIb30BAHUE  PA3yUYCHHBIX TEXHMYECKUX JICMCTBUM B  YCIOBUSIX MI'POBOM
eI TEIbHOCTH );

- TPEHUPOBATHCS B YIPAKHEHUSIX OOMIEPU3NUECKOW M CHelHalbHOM (HU3NUECKON
MOATOTOBKH C YYETOM UHJIUBUIYAIbHBIX U BO3PACTHO-TIOJIOBBIX OCOOEHHOCTEM

7 KJacc

K KOHILY oOy4eHHUs B 7 KJlacce oOyyaronuiics Hay4YuTCs:
- NPOBOJUTH AHAIN3 IMPUYUH 3aPOKICHHUS COBPEMEHHOIO OJIMMIIMICKOTO JABUKEHMUS,
JaBaTh XapaKTEPUCTUKY OCHOBHBIM JTanmaM ero passutus B CCCP um coBpemeHHON
Poccumn;
- OOBSCHATH MOJOKUTEIBHOE BIUSHUE 3aHATUN (PU3NUYECKON KYyJbTypOH M CHOPTOM Ha
BOCIIUTAHUE JIMYHOCTHBIX KAYECTB COBPEMEHHBIX IIKOJIBLHUKOB, MPUBOAUTH IPUMEPHI U3
COOCTBECHHOH KHM3HU;
- OOBSICHSITH TIOHSTHE «TEXHUKA (PUIMYECKUX YIPAKHEHUI», PYKOBOJCTBOBATHCS
NpaBWJIaMM TEXHUYECKOM TMOJATOTOBKM IMPU CaMOCTOSATEILHOM OOYYEHHMH HOBBIM
bU3MYECKUM  yIpa)XHEHUSM, TPOBOJUTH TMPOIEAYPhl OLCHUBAHUS TEXHUKU UX
BBITIOJIHCHUS
- COCTaBJISITh IUIAHBI CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHATHM (PU3NYECKON U TEXHUYECKOH
MOJICOTOBKOM, pacrpeienaTh UX B HEAETbHOM M MECSYHOM LHMKIax y4eOHOro roja,
OLICHMBATh WX O3J0pOBUTENBHBIN d3PdekT ¢ mnomomplo «uHAekca Ketne» wu
«OpTOCTATUYECKOU MPOOBD (110 00pasiy);
- BBITIOJIHATH JIa3aHbe MO KaHaTy B JiBa MpuéMa (FOHOIIN) U MPOoCTeHIne akpobaTuiyecKue
UpaMUJIbI B TIapax ¥ TporKax (JEeBYIIKH);
- COCTABJISITh M CAMOCTOSITEJIBHO Pa3yynBaTh KOMIUIEKC CTEM-a’3pOOMKH, BKIIOYAOIINAN
yOpaXHEHUsT B X0Jb0e, MPBDKKAX, CHPBITMBAHUM W 3alpbITMBAaHUU C TIOBOPOTAMH,
pa3BeEHUEM PYK U HOT (JI€BYILKH);
- BBINOJHATH CTOMKY Ha TOJIOBE C OMOPOM HAa PYKU M BKJIIOYATh €€ B aKpOOATHUECKYIO
KOMOMHAITUIO U3 paHee OCBOCHHBIX YIIPaKHEHUH (FOHOIIN);
- BBINOJIHATH OETrOBBIE YNPaXHEHUSI C MPEOJOJCHUEM TMPENATCTBUNA crocobaMu
«HACTyNAaHUE» M «IPBDKKOBBIA Oer», MPUMEHSATh HUX B 0Oere Mo Mepeced€éHHON
MECTHOCTHU;
- BBINIOJIHATh METAHME MaJOro Ms4a Ha TOYHOCTh B HEMOABMIKHYIO, Kadalollykocs M
KaTSIIYIOCS C Pa3HOW CKOPOCTBIO MUIIEHB;
- BBIIOJIHATh NEPEXOJl C NEPEABUKEHUSA IONEPEMEHHBIM JBYXIIAXHBIM XOJOM Ha
MEePEBUKEHHE OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAXKHBIM XOJIOM UM O0OpaTHO BO Bpems
MPOXOXKJEHUSI y4eOHOW TUCTAaHIMU; HAONIONAaTh W aHAIM3UPOBATH €r0 BHITIOJHEHUE
JIPYTUMHU  YYaIIUMHUCS, CpaBHUBAas C 3aJaHHBIM O0O0pa3lloM, BBISABIATH OIIMOKUA U
mpeaiaraTh ClocoObl yCTPAHEHUS;
- JIEMOHCTPUPOBAaTb M HCIOJIb30BATh TEXHUYECKHUE [JIEUCTBUSL CIOPTUBHBIX UIP:
OackerOon (mepemaya W JIOBJIS Ms4a TOCJIE€ OTCKOKA OT MOja; OpPOCKH Ms4a JABYMS
pyKaMH CHU3Y M OT TPyId B JABUIKEHUM;, HUCIIOJB30BAHME PA3YUYEHHBIX TEXHUYECKHUX
JNEUCTBUI B YCIOBUSIX UTPOBOM JNEATEIBHOCTH);
BOJIEH0O0 (Tepenaya Msiua 3a roJOBY Ha CBOEH IUIOMIA/IKE U Yepe3 CEeTKY; UCTOIb30BaHUE
Pa3yUYEHHBIX TEXHUYECKUX JEUCTBUI B YCIOBUSAX UTPOBOM JEATEIIBHOCTH);
byTOox (cpennue u qIMHHBIC Tepeaadn GyTOONTBHOTO MsS4Ya; TAKTUYECKHUE TEUCTBUS TIPU
BBIIIOJIHEHUM YIJIOBOTO yJapa W BOpachlBAaHMM Msiya H3-3a OOKOBOUM JIMHUU;
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WCMOJIb30BAHUE  PA3yYCHHBIX TEXHHUYECKUX JICMCTBUM B  YCIOBHUSIX  MI'POBOM
JESATEILHOCTH );

- TPEHUPOBATHCS B YIPAKHEHUSIX OOMIEPU3NUECKOW M CHelHalbHOM (HU3NUECKON
MOATOTOBKH C yY€TOM UHJIMBUIYAIbHBIX U BO3PACTHO-TIOJIOBBIX OCOOEHHOCTEH.

8 kiacc

K koHniry o0y4yenus B 8 kinacce o0yyaromuics HayYuTCs:
- TPOBOJUTH AHAJIM3 OCHOBHBIX HANpPaBJICHUA pa3BUTUS (UIUYECKON KYJIbTYypbl B
Poccuiickoit  ®enepanuu, XapakTepu30BaTh COJEPKaHUE OCHOBHBIX (QopM HX
OpraHu3aluu;
- aHaJU3MpPOBaTh NOHITHE «BCECTOPOHHEE M TapMOHMYHOE (HUIUYECKOE PA3BUTHUEN,
packpeiBaTh ~ KPUTEpPUM U  TNPUBOAUTH NIPHUMEPbI, YCTAHABIMBATh CBSI3b  C
HACJIEICTBEHHBIMU (DaKTOpaMU U 3aHITUIMU GU3HUECKON KYJIBTYpOH U CIIOPTOM;
- MPOBOJIUTD 3aHATHUS 03JOPOBUTEIBLHON T'MMHACTUKOM MO KOPPEKIUU UHAUBUAYAITbHON
(OpMBI OCAaHKHU ¥ U30BITOYHOM MaccChl Tena;
- COCTaBIISAITb IUIAHBI 3aHATUS CHOPTUBHOM TPEHUPOBKOM, OMpENENsITh HX LEJIeBOE
coJiepKaHle B COOTBETCTBUU C WHIMBUIYAIbHBIMHU MOKA3aTEISIMU Pa3BUTHSI OCHOBHBIX
(U3MUECKUX KaYeCTB;
- BBINOJHATh TMMHACTUYECKYI0 KOMOWHAIIMIO HAa TMMHACTHYECKOM OpeBHE W3 paHee
OCBOCHHBIX YIPAXXHEHUH ¢ J00aBIEHHEM OHJIIEMEHTOB aKpOOATHUKHM M PUTMUYECKON
TMMHACTHKU (JIEBYILIKH);
- BBINIOJIHATh KOMOWHAILIMIO HA TMapajlIebHBIX OPYChAX C BKIIOYCHHEM YIPaKHEHUH B
yIope Ha pyKax, KyBbIpKa BIEpEI M COCKOKA; HAOIIOJATh MX BBIMOJHEHUE IPYTUMU
y4YalIUMUCS U CPaBHUBATH C 33JJaHHBIM 00pPAa3I[OM, aHATM3UPOBATH OMIUOKH U MPUUNHBI
UX MOSIBJICHUS, HAXOUTh CIIOCOOBI YCTpaHEHUs (FOHOIIN );
- BBIMIOJHATHh MPBDKOK B JJIMHY € pa3dera crnocoOOM «IIPOTHYBIIHUCH», HAOMIOIATh U
aHANIM3UPOBATh TEXHUYECKME OCOOCHHOCTH B BBIMIOJIHEHUH JPYTUMHU YUYalIUMUCH,
BBISIBJISITH OIIMOKH U MpeJiaraTh COCOObl YCTPaHEHHUS;
- BBINONHATH TeCcTOBbIe 3amaHus KoMmiwiekca ['TO B OEroBeIX W TEXHUYECKUX
JIETKOATIETUYECKUX JUCIUTUIMHAX B COOTBETCTBUU C YCTAHOBJICHHBIMH TPEOOBAHUAMU K
UX TEXHUKE;
- BBITIOJIHSTH MEPEIBUKEHUE Ha JIBDKAX OJJHOBPEMEHHBIM O€CIIaKHBIM X 0JI0OM; TIEPEXO0JI C
MOTIEPEMEHHOTO  JIBYXIIAXKHOTO XOJa HAa OJHOBPEMEHHBIM  OECIHIAKHBIA  XOII;
IPEOJIOJIEHUE  E€CTECTBEHHBIX  MPENSATCTBHMM  Ha  JIbDKax  [IUPOKUM  IIarom,
[IEpEeIIaruBaHuEM, MIEPEIA3aHUEM;
- coOmiomaTh  mpaBwia  0O€30MAcCHOCTH B OacceiiHe  MpPU  BBINOJTHEHUU
IJIaBATENbHBIX YIPAXKHEHUN;
- BBIIOJIHATh TEXHUYECKUE AJIEMEHTHI IIJIABAHMUS KPOJEM HA TPyIH B COTJACOBAHUU C
JbIXaHUEM;
- JIEMOHCTPUPOBAaTh M HCIOJIB30BAaThb TEXHUYECKUE JCHCTBUS CHOPTUBHBIX HIP:
OackeTOon (Tepegada Msi9a OJTHON PYKOW CHU3Y M OT Tuieya; OPOCOK B KOP3WHY JABYMsI U
OJIHOM PYKOM B MPBDKKE; TAKTUUECKHE JEHCTBUS B 3alllUTE U HAMAJICHUH; UCIIOJIb30BAaHNE
pa3ydeHHbIX TEXHHYECKMX W TaKTHMYECKMX JEHCTBUH B  YCJIOBHUSIX MIPOBOMU
NESATEIBHOCTH );
BOJICHOON (MpsSMO¥M Hamajgalouuid yaap W HWHAWBHAyaldbHOE OJOKMpOBaHHE Ms4a B
NPBDKKE C MECTa; TAaKTUYECKUE JACHCTBUSA B 3allMTE€ W HANAJCHUM; HCIOJIb30BaHUE
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pa3ydeHHbIX TEXHMYECKMX W TaKTHMYECKUX JEHCTBUH B  YCJIOBHUSIX HMIPOBOMU
eI TEIbHOCTH );

¢yrOon (ymapsl 1O HENOJABMKHOMY, KaTSIIEMyCsd M JIeTAlleMy M4y C pasoera
BHYTPEHHEH M BHEIIHEW YacTblO NMOABEMA CTOIBI; TAKTUYECKUE ACHCTBUSA WUIPOKOB B
HalaJeHUU W 3allUTe; HUCIOJIb30BaHUE pPAa3y4YCHHbIX TEXHMYECKMX M TaKTUYECKHX
JEUCTBUH B YCIIOBUSAX UTPOBOM IESITEILHOCTH);

- TPEHUPOBATHCS B YHPAKHEHUSIX O0O0mEePU3nuecKod M crheuuagbHON (U3ndecKon
MOJATOTOBKH C YYETOM MHIUBUAYAJIbHBIX U BO3PACTHO-TIOJIOBBIX OCOOEHHOCTEM

9 kJacc

K koniy o0ydyenus B 9 knacce o0yyaromuics HayqYuTCs:
- OTCTaumBaTh MPUHIUIILI 3J0POBOrO 00pa3a KU3HHU, PACKpbIBaTh 3(PGHEKTUBHOCTH €r0
dbopM B Ipo(hHUIIAKTUKE BPEAHBIX IPUBBIUCK; 00OCHOBBIBATH AryOHOE BIIMSIHUE BPEIHBIX
NPHUBBIYEK HA 3]I0POBBE YEJIIOBEKA, €ro COLUMAJbHYI0 M  IPOM3BOJICTBCHHYIO
JESATEIBHOCTD;
- IOHUMATh TOJ3Y TYPUCTCKHUX IMOJXO0J0B Kak (POPMBI OpraHu3aIiiy 370pOBOro oopasa
’KU3HU, BBITTOJIHATH MTPaBUIa TIOJTOTOBKH K IEIIUM ITOX0JaM, TpeOoBaHHUs 0€30MacHOCTH
NIpH MTePEABUKCHIUU U OpTaHU3allii OMByaKa;
- OOBSICHATh TIOHATHE «IPO(PECCHOHATBHO-TIPUKIAAHAS (PU3HUECKas KyJIbTypay, eé
1[eJIeBOe TPEeAHA3HAUCHHE, CBS3h C XapaKTEPOM M OCOOEHHOCTSAMH MPOo(dEeCCHOHATHHOM
JCATEIBPHOCTH; IOHUMAaTh HEOOXOJMMOCTh 3aHATHH MPOQPECCUOHATBHO-TIPUKIIATHOM
br3UYeCKON MOATOTOBKOM yUyanuxcsi 001eo0pa3oBaTeIbHOM IIIKOJIBI;
- WCIOJIB30BaTh MPUEMBI Maccaka W TNPHUMEHITh WX B MPOIECCE CAMOCTOSTCIBHBIX
3aHATHN PU3NYECKON KYJIbTYpPOH M CIIOPTOM, BBITIOJIHATH TUTHEHUYECKUE TPeOOBaHUSA K
poleypaM Maccaxa;
- U3MEPATh MHAUBUAYaJIbHbIE (QYHKIIMOHAIbHBIE PE3EPBbI OpraHU3Ma C IMOMOIIbIO TTPOO
[rtanre, ['eHua, «3aAep>KKU [bIXaHUS»; UCIOJIB30BaTh HUX JJs IUIAHUPOBAHUS
UHAVBUAYAIbHBIX 3aHATUNA CIIOPTUBHON U MPOQPECCHOHAIBHO-TIPUKIAAHON (PU3NUECKON
MMOJATOTOBKOM;
- OMpeneNsaTh XapakTep TpaBM U YMIKUOOB, BCTPEUYAIOIIUXCS HA CAMOCTOSITEIbHBIX
3aHATHAX (PU3MYECKUMU YTPAKHEHUSMHU U BO BPEMsSI aKTUBHOT'O OTIbIXA, MPUMEHSITH
CIOoCOOBI OKa3aHUs TIEPBOM MTOMOIIIH;
- COCTaBJIATh U BBHIMOJHATH KOMIUIEKCHI YIPAKHEHUM W3 pa3ydeHHBIX aKpOOATHUECKUX
yIPaXHEHUH C TIOBBIIIEHHBIMHU TPEOOBAHUAMHY K TEXHUKE MX BBITIOJHEHUS (FOHOIIN);
- COCTaBJISITh Y BBITIOJTHATH THMHACTHYECKYIO0 KOMOMHAIIMIO Ha BHICOKOM MEpeKIagnHe U3
pa3y4eHHBIX YIPAXKHEHUH, C BKIIOYCHHUEM DJIEMEHTOB Pa3MaxXWBaHUA U COCKOKa BIEPEN
CIIOCOOOM «ITPOTHYBIIKMCH (FOHOIIIN);
- COCTaBJISITh W BBITIOJHATH KOMIO3UIIMIO YIPAXKHEHUN 3JIEMEHTAMH CTEM-a’pOOUKU U
aKpoOaTHKH (JEBYIIIKH );
- COCTaBJISITh W BBHIMONHATH KOMIUIEKC PHTMHYECKOW THMHACTUKH C BKJIIOYCHUEM
AJIIEMEHTOB XYJO0KECTBEHHOW THMHACTHUKH, YIPAKHEHWH Ha THOKOCTh W PaBHOBECHE
(neBymIKn);
- COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY OETOBBIX M MPBDKKOBBIX YNPAXHEHUH B MPOIECCE
CaMOCTOSATEIBHBIX 3aHATUH TEXHUYECKOW MOATOTOBKOW K BBITOJTHEHHIO HOPMATHUBHBIX
TpeboBanuii komruiekca [ TO;
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- COBEpILECHCTBOBATh TEXHUKY TNEPEIBIKEHHUS JIBDKHBIMH XOJaMU B IIpoLecce
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATUN TEXHUYECKOW MOJTOTOBKOW K BBIIOJHEHHIO HOPMATUBHBIX
TpeboBanuii kommiekca ['TO;

- COBCPHICHCTBOBATH TCXHHUYCCKHUC ﬂCﬁCTBHH B CIIOPTUBHBIX HI'pax:

Oacket00I,

BOJIei00, pyTOOII, B3aUMOAECICTBOBATH C UTPOKAMU CBOUX KOMAaH/| B YCJIOBHSIX UTPOBOM
AeSITeNbHOCTH, TIPY OPTaHU3AINH TAKTUYECKUX JICHCTBUI B HAlaICHUH U 3allUTE;

- TPEHUPOBATHCS B YHPAKHEHUSIX O0O0mEePU3nuecKod M crheuuagbHON (U3ndecKon
MOJITOTOBKY C YYETOM UHAMBUAYAIBHBIX U BO3PACTHO-TIOIOBBIX OCOOEHHOCTEH.

3. TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE

5 kuacc (68 4.)
Ne Kosmmuects | Jlomauinee Nudopmanns 06 | BocnuratenbHbl

n/n HaumeHoBanue 0 3aaHHue HCIO0Jb30BAHUM MO0 | i KOMIIOHEHT

Pa3aesioB U TeM aKajgemMuye Kaxa0ii reme JOP
CKHX 4YaCOB (oP)

1. Monynb «JIérkas 1 OII http://www.fizkultur | ®usnveckuii
aTIICTUKAY. avshkole.ru/ [To3HnaBaTeTbHBIN
WHCcTpyKTax 1Mo http://fizkultura-

TEXHUKE na5.ru/
0e30macHOCTH Ha
YpPOKax.

2. Monynb «JIérkas 1 OII http://www.fizkultur | ®usnveckuii
atetuka». Boicokuit avshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBIN
CTapT. http://fizkultura-

nas.ru/

3. Monynb «JIérkas 1 ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
atieruka». ber 30M u avshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBIN
60M. http://fizkultura-

nas.ru/

4. Monyne «JIérkas 1 IMpeokkoBas | http://www.fizkultur | ®usuueckuit

atietukay. ber 1000M noaroroska | avshkole.ru/ [To3HaBaTebHBIN
http://fizkultura-
nas.ru/

5. Moayne «JIérkas 1 IMpeokkoBas | http://www.fizkultur | ®usuueckuit
arneTrka». [IppDKKU B noaroroska | avshkole.ru/ [To3HaBaTebHBIN
JUTHHY ¢ pa3bera. http://fizkultura-

nas.ru/

6. Monynb «JIérkas 1 ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
atineTuka». [IpeDKKU B avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIM
JUTHHY ¢ pa3bera. http://fizkultura-

nas.ru/

7. Monyib «JIérkast 1 IpeokkoBas | http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
aTieTukay. Meranue noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBIN
MaJIOTO MsYa. http://fizkultura-

nas.ru/

8. Monynb «JIérkas 1 ODII http://www.fizkultur | ®usnueckmii

arieruka». [IppoKKy B avshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBIN

BBICOTY C paszbera.

http://fizkultura-
na5.ru/
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9. Monyns «JIérkas OdIT http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
atietuka». Kpoccopas avshkole.ru/ [To3HnaBaTeNbHBIN
MOJIFOTOBKA. http://fizkultura-

nas.ru/

10. | Moxayns «JIérkas [IpaBuna http://www.fizkultur | ®uznueckuii
atietuka». KpoccoBas UTPBI avshkole.ru/ [To3naBaTenbHBIN
MOJIFOTOBKA. byTo0I http://fizkultura-

nas.ru/

11. | Moxaynb [IpaBuna http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPHIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3HnaBaTeNbHBIN
®dyto0s1. CTOWKH U byTo0I http://fizkultura-
ePEMEIIICHUSL. nas.ru/

12. | Monaynb [IpaBuna http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPHIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3HnaBaTeTbHBIN
dyTto01. Y mapsl mo byTo0IT http://fizkultura-

MSIay. nas.ru/

13. | Monaynb [IpaBuna http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«CTIOPTUBHBIC UTPHIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBIN
®dyT160s1. OCTaHOBKH byTo0IT http://fizkultura-

MsTda nas5.ru/

14. | Monynb [TpaBuna http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPBIY. HTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeTbHBIN
®dyT60:1. YueOHast OackeT0o http://fizkultura-
urpa. nas.ru/

15. | Monayns [TpaBuna http://www.fizkultur | ®usnveckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPHIY. HTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeTbHBIN
backer6oir. Croiiku 6ackeTO0 http://fizkultura-

UTPOKA. na5.ru/

16. | Moayms [TpaBua http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«CHOPTHUBHBIE UTPBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTe bHBIHI
backet6our. 6ackeTO0T http://fizkultura-

[epeaBrkeHus nas.ru/
UTPOKa.

17. | Moayns IIpaBuia http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
«CIOPTUBHBIE UTPBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIH
backet6our. 6ackeTO0 http://fizkultura-

OcraHOBKa JIByMsI nas.ru/
I1araMmu.

18. | Moays ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
«CIOPTUBHBIE UTPBI». avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIHI
backer6ou. ITepenaua http://fizkultura-

JBYMSI pyKaMH nab.ru/

19. | Moaynb Cumnosas http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«['MMHACTHKAY. noaroroska | avshkole.ru/ [To3HaBaTENbHBIN
CtpoeBbie http://fizkultura-

YIPAKHEHUS nab.ru/

20. | Monyns Cumnosas http://www.fizkultur | ®usnueckmii
«['UMHACTHKAY. noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBIN
PaznuuHbie BUCHI. http://fizkultura-

nas.ru/

21. | Monyns Cunosas http://www.fizkultur | ®usnueckmii

«['mMHacTHKaY. noaroroska | avshkole.ru/ ITo3naBaTenbHBIH

OnopHBIi IPBIKOK.

http://fizkultura-
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na5.ru/

22. | Monyns CunoBas http://www.fizkultur | ®uznueckuii
«['mmMHacTHKaY. noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBarenbHEBII
OmnopHbBIH MPBLKOK. http://fizkultura-

na5.ru/

23. | Monyns I'mbGkocth http://www.fizkultur | ®uznueckuii
«['uMHACTHKAY. avshkole.ru/ [To3naBaTenbHbII
OMnopHBIA MPBLKOK. http://fizkultura-

nab.ru/

24. | Monyns I'mbkocth http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«['UMHACTHKAY. avshkole.ru/ [To3naBaTenbHbII
AxpoOaTryeckue http://fizkultura-

YIPAKHCHUSL. nas.ru/

25. | Monyns I'mbkocth http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«'MMHaCTHKaY. avshkole.ru/ [To3naBaTenbHbII
AxpoOaTryeckue http://fizkultura-

YIPaKHECHUSL. nas.ru/

26. | Monyns I'mbkocTh http://www.fizkultur | ®usnveckuii
«'MMHaCTHKaY. avshkole.ru/ [To3naBaTenbHbII
AxpobaTuyeckue http://fizkultura-

YIPKHEHUSL. nas.ru/

27. | Monyns I'mbkocTh http://www.fizkultur | ®usnveckuii
«'MMHaCcTHKaY. avshkole.ru/ ITo3naBaTenbHBII
AxpobaTuyeckue http://fizkultura-

YIPaKHECHUSL. nas.ru/

28. | Monyns CunoBas http://www.fizkultur | ®usnveckuii
«'MIMHACTHKAY. noaroroska | avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBIN
Axpobatnyeckue http://fizkultura-

YIpaKHEHHUS. na5.ru/

29. | Monyns CunoBas http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«'MIMHACTHKAY. noaroroska | avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBIN
Jla3aHue 1o KaHary. http://fizkultura-

na5.ru/

30. | Monayis CunoBas http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
«['MMHACTHKAY. noaroroska | avshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBIN
JlazaHue 1o KaHary. http://fizkultura-

na5.ru/

31. | Monyins CunoBas http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
«['MMHACTHKAY. noaroroska | avshkole.ru/ [To3HaBaTebHBIN
Jlazanue 1o KaHary. http://fizkultura-

na5.ru/

32. | Monyns ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«'MMHacTHKaY. avshkole.ru/ ITo3HaBaTeNbHBIN
Jlazanue 1o KaHary. http://fizkultura-

na5.ru/

33. | Monynb «3uMHHe ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
BHUJIBI CTIOPTay. avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBIN
JIBDKHAS MOArOTOBKA. http://fizkultura-

[TonepemeHHBIN nab.ru/
JBYXIITQXKHBIA XOI.

34. | Monynb «3uMHHE ODII http://www.fizkultur | ®usnueckmii

BU/IBI CTIOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBIH

JIBDKHas MOATOTOBKA.

http://fizkultura-
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[ToniepemenHbII
JIBYXIIAXHBIA XOJI.

na5.ru/

35. | Monynb «3umHue ODII http://www.fizkultur | ®uznueckuii
BH/IBI CTIOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBarenbHEBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

[ToBOpOTHLI. nas.ru/

36. | Monynb «3uMHue ODII http://www.fizkultur | ®usnueckuii
BH/IBI CIIOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHEBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

[ToBOPOTHLI. nas.ru/

37. | Monynb «3umHue OII http://www.fizkultur | ®usnueckuii
BH/IBI CIIOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHEBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

IToaBEMBIL. nab.ru/

38. | Monyns «3umHHe OII1 http://www.fizkultur | ®usnveckuii
BHJIBI CITOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHEBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

IToaBEMBIL. nas.ru/

39. | Monyns «3umHHe OII1 http://www.fizkultur | ®usnveckuii
BHJIBI CITOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHEBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

Crycku. nas.ru/

40. | Monyns «3uMHHE OII http://www.fizkultur | ®usnueckuii
BHJIBI CITOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHEBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

OHOBpEMEHHBIH nas.ru/
OJTHOIIAKHBIN XOJI.

41. | Monynb «3UMHHE ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
BHIBI CIIOPTay. avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBINA
JIpDKHAS MOATrOTOBKA. http://fizkultura-

OnHOBpEMEHHBI nab.ru/
OJTHOIIAKHBIN XOJI.

42. | Monyinb «3UMHHE ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
BHIBI CIIOPTay. avshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBIN
JIpDKHAS MOATrOTOBKA. http://fizkultura-

OnHOBpEeMEHHBII nab.ru/
O€CIIIaXHbBIN XOI.

43. | Monyinb «3uMHKE ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
BHIBI CIIOPTay. avshkole.ru/ [To3HaBaTebHBIN
JIpIKHAS MOATrOTOBKA. http://fizkultura-

OnHOBpEMEHHBII nab.ru/
O€CIIIaXHbBIN XOI.

44. | Monynb «3UMHHE ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
BHIBI CIIOPTay. avshkole.ru/ [To3HaBaTENbHBIN
JIpIKHAS MOATrOTOBKA. http://fizkultura-

JIBIKHBIE XOJIBI. nab.ru/

45. | Monynb «3uMHHE ODII http://www.fizkultur | ®usnueckmii
BUJIBI CTIOPTay. avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBIN
JIBDKHAS MOArOTOBKA. http://fizkultura-

KoHBKOBBIH X0, nas.ru/

46. | Monynb «3uMHHE ODII http://www.fizkultur | ®usnueckmii

BU/IBI CTIOPTa». avshkole.ru/ ITo3naBaTenbHBIH

JIBDKHas MOATOTOBKA.

http://fizkultura-
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KoHBKOBEBIH XO1I.

na5.ru/

47. | Monynb «Criopt». ODII http://www.fizkultur | ®usnueckuii

Kommeke I'TO. avshkole.ru/ [To3HaBaTenbHbIHI
http://fizkultura-
nas.ru/

48. | Monynbe «Criopt. OdII http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
Kommeke I'TO. avshkole.ru/ [To3HaBaTenbHbIHI

http://fizkultura-
nas.ru/

49. | Monynbe «Criopt. ODIT http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
Kommneke I'TO. avshkole.ru/ [To3naBaTenbHBIN

http://fizkultura-
nas.ru/

50. | Moxyme «CriopT». [TpaButa http://www.fizkultur | ®usnyecknii
Kommeke I'TO. UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeTBHBIN

BOJICHOO0IT http://fizkultura-
nas.ru/

51. | Monyns [IpaBuna http://www.fizkultur | ®usnveckuii
«CTIOPTUBHBIC UTPHIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBIN
Bouneii6omn. [Tepenaun BOJICHOOT http://fizkultura-

MsTYa. nas.ru/

52. | Monyns [TpaBuna http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPHIY. HTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeTbHBIN
Bouneii6omn. [Tepenaun BOJICHOOT http://fizkultura-

MsTYa. nas.ru/

53. | Monyns [TpaBuna http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«CHOPTHUBHBIE UTPBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTe bHBIHI
Bouteii6on. [Tpuem BOJICHOOIT http://fizkultura-

MsT4a. na5.ru/

54. | Monyins ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«CHOPTHUBHBIE UTPBI». avshkole.ru/ [To3HaBaTe bHbIH
Bouteii6on. [Tpuem http://fizkultura-

MsT4a. na5.ru/

55. | Moayis IIpaBua http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
«CIOPTUBHBIE UTPBD». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTe bHbIH
Boneii6on. [Tomaua BOJIENOOIT http://fizkultura-

MsT4a. nab.ru/

56. | Moxyis IIpaBuia http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
«CIOPTUBHBIE UTPBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIH
Boneii6on. [Tomgaua BOJIENOOIT http://fizkultura-

MsTYa. nab.ru/

57. | Monynb IIpaBuna http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«CIOPTUBHBIE UTPBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIM
Bouteiiboin. YueOHas BOJICHO0IT http://fizkultura-
urpa. na5.ru/

58. | Monynb [MpaBuna http://lwww.fizkultur | ®usuueckuit
«CIOpTHBHBIE UT'PBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBIN
Bouteiibon. YueOHas OackeTO0 http://fizkultura-
urpa. nas.ru/

59. | Monynb [MpaBuna http://lwww.fizkultur | ®usnueckuit
«CrOpTHBHBIE UT'PBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBIN
backer6on. [lepenaua OacketOon http://fizkultura-

Ms4a. na5.ru/
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60. | Monyns 1 [IpaBuna http://www.fizkultur | ®uznueckuii
«CHIOPTUBHBIC UTPHIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3HnaBaTeNbHBIN
backer6on. Benenue OackeT0o http://fizkultura-

Msya nas5.ru/

61. | Monyns 1 [IpaBuna http://www.fizkultur | ®uznueckuii
«CHOPTUBHBIC UTPBIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3naBaTenbHBIN
backer6on. YueOHas OackeT0oI http://fizkultura-
urpa. nas.ru/

62. | Monyns 1 OII http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPHIY. avshkole.ru/ [To3HnaBaTeNbHBIN
backer6os. YueOnas http://fizkultura-
urpa. nas.ru/

63. | Monyns «JI€rkas 1 OII http://www.fizkultur | ®usnueckuii
atietukay. ber 30Mm u avshkole.ru/ [To3HnaBaTeTbHBIN
60m http://fizkultura-

nas.ru/

64. | Monyns «JI€rkas 1 [MpeokkoBas | http://www.fizkultur | ®uznueckuit
aTiieThKay. ber noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHEBII
1000Mm. http://fizkultura-

nas.ru/

65. | Monyns «JI€rkas 1 IMpeokkoBas | http://lwww.fizkultur | ®uznueckuit
aTiieTukay. [IpbDKOK B noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBII
JUTHHY ¢ pa3oera. http://fizkultura-

nas.ru/

66. | Monmyns «JI€rkas 1 OII http://www.fizkultur | ®usnveckuii
aTiieTukay. [IpbDKOK B avshkole.ru/ [To3HaBaTeTbHBIN
BBICOTY C pa3bera. http://fizkultura-

nas.ru/

67. | Monyns «JIérkas 1 IMpeokkoBas | http://www.fizkultur | ®usudeckuit
aTiieTuKay. Metanue noaroroska | avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBIN
MAaJIoro Msya. http://fizkultura-

nas.ru/

68. | Moxyins «JIérkas 1 ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
atieTrkay». [IpphKOK B avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIH
JUTHHY C MECTa. http://fizkultura-

nas.ru/
6 xiacc (68 4.)
Ne KouunuvectB | omamnee Hudopmanus 06 | BocnmurareabHbl

n/n HanMeHoBaHHue 0 3aJlaHHe HMCII0JIL30BAHUH 110 M KOMIIOHEHT

pa3/iesioB U TeM aKajaeMuue Kaxkaoii reme DOP
CKHX YaCOB (OP)

1. Monynb «JIérkas 1 ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
aTICTHKAY. avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIM
HHcTpyKTax 1o http://fizkultura-

TEXHUKE naé.ru/
0e30MacHOCTH Ha
ypOKax.

2. Monynb «JIérkas 1 ODII http://www.fizkultur | ®usnueckmii

aTneTuka». Bricokwmii avshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBIN

CTapT.

http://fizkultura-
na6.ru/
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3. Monyns «JIérkas OdIT http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
atnerukay». ber 30Mm u avshkole.ru/ [To3HnaBaTeNbHBIN
60M. http://fizkultura-

na6.ru/

4. Monynb «JIérkas [peokkoBas | http://www.fizkultur | ®uznueckuit

atnetuka». ber 1500m noaroroBka | avshkole.ru/ [To3HaBaTenbHbIHI
http://fizkultura-
na6.ru/

5. Monyns «JIérkas [peokkoBas | http://www.fizkultur | ®uznueckuit
atTiieTukay. [IppDKKH B noaroroBka | avshkole.ru/ [To3naBaTeTbHBIN
JUTHHY ¢ pasoera. http://fizkultura-

na6.ru/

6. Monynb «JIérkas OII1 http://www.fizkultur | ®dusnueckuii
aTiieTukay. [IppDKKH B avshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBIN
JUTHHY ¢ pa3oera. http://fizkultura-

na6.ru/

7. Monynb «JIérkas [MpeokkoBas | http://lwww.fizkultur | ®uznueckuit
aTiIeTHKay. MeTaHue noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBII
MAaJIoro Msya. http://fizkultura-

na6.ru/

8. Monynb «JIérkas OII http://www.fizkultur | ®usnueckuii
aTiieTukay. [IpeDKKH B avshkole.ru/ [To3HaBaTeTbHBIN
BBICOTY C pasbera. http://fizkultura-

na6.ru/

9. Monynb «JIérkas OII http://www.fizkultur | ®usnueckuii
atneTuka». KpoccoBas avshkole.ru/ [To3HaBaTe bHBIHI
IOJITOTOBKA. http://fizkultura-

na6.ru/

10. | Moaynas «JIérkas [TpaBua http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
atneTuka». KpoccoBas UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTe bHbIHI
TOJITOTOBKA. dbyTooI http://fizkultura-

na6.ru/

11. | Moayns IIpaBuia http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
«CIOPTUBHBIE UTPBD». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIH
®dyto0s. CTOWKH U dbyTooI http://fizkultura-
epeMEIEHusI. naé.ru/

12. | Moayns IIpaBua http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
«CIOPTUBHBIE UTPBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIH
®yT60s1. Y apsl mo byTo0I http://fizkultura-

MYy, naé.ru/

13. | Moaynb IIpaBuna http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«CIOPTUBHBIE UTPBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIM
®y16071. OCcTaHOBKH byTOON http://fizkultura-

Ms14a na6.ru/

14. | Monaynb [MpaBuna http://lwww.fizkultur | ®usuueckuit
«CIIOpTHBHBIE UT'PBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBIN
®yT601. YueOHas OackeT0o http://fizkultura-
urpa. na6.ru/

15. | Moxaynb [MpaBuna http://lwww.fizkultur | ®usuueckuit
«CIOpTHBHBIE UT'PBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBIN
backer6on. Croiiku OacketOon http://fizkultura-

UTpOKA. na6.ru/
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16. | Moxaynb [IpaBuna http://www.fizkultur | ®uznueckuii
«CHIOPTUBHBIC UTPHIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3HnaBaTeNbHBIN
backer6our. OackeT0o http://fizkultura-

[epeaBrxeHus na6.ru/
UTPOKA.

17. | Moaynb [IpaBuna http://www.fizkultur | ®duznueckuii
«CHIOPTUBHBIC UTPHIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3naBaTenbHBIN
backer6ou. OackeT0oI http://fizkultura-

OcrtaHoOBKa IByMsI naé.ru/
IIaraMu.

18. | Moxaynn OII http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPBIY. avshkole.ru/ [To3HnaBaTebHBIN
backer6omn. [Tepenaua http://fizkultura-

JIBYMsI pYKaMH na6.ru/

19. | Moaynb CunoBas http://www.fizkultur | ®usnveckuii
«['mmMHacTHKay. noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHEBII
CrpoeBsbie http://fizkultura-
yIpaKHCHHUS na6.ru/

20. | Monyns CunoBas http://www.fizkultur | ®usnveckuii
«['mmMHacTUKay. noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBII
PasnuuHble BUCHI. http://fizkultura-

na6.ru/

21. | Monyns CunoBas http://www.fizkultur | ®usnveckuii
«['umMHacTUKay. noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBII
OMnopHBI MPBLKOK. http://fizkultura-

na6.ru/

22. | Monyins CunoBas http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«MMHACTHKAY. noaroroska | avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBINA
ONOpHBIH MPBIKOK. http://fizkultura-

na6.ru/

23. | Monyns I'nbxoCTh http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«['uMHacTHKaY. avshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBIN
ONOpHBIH MPBIKOK. http://fizkultura-

na6.ru/

24. | Monyis I'nbkoCcTh http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
«['uMHACTHKAY. avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIH
AxpobaTtuyeckue http://fizkultura-

YIpaKHEHHUS. naé.ru/

25. | Monyis I'nbkoCcTh http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
«["UMHACTHKAY. avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIHI
AxpobaTtuyeckue http://fizkultura-

YIPAKHEHUSL. na6.ru/

26. | Monyib I'nbxocThb http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«["UMHACTHKAY. avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIM
Axpobaruyeckue http://fizkultura-

YIPAKHEHUSL. na6.ru/

27. | Monyns I'nbxocthb http://www.fizkultur | ®usnueckmii
«['MMHACTHKAY. avshkole.ru/ [To3HaBaTebHBIHI
AxpobaTnyeckue http://fizkultura-

YIIPaKHEHUSL. na6.ru/

28. | Monyns Cunosas http://www.fizkultur | ®usnueckmii
«['mMHacTHKaY. noaroroska | avshkole.ru/ ITo3naBaTenbHBIH
Axpobatuyeckue http://fizkultura-
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YIPaKHCHUSL. na6.ru/

29. | Monyns CunoBas http://www.fizkultur | ®uznueckuii
«['mmMHacTHKaY. noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBarenbHEBII
Jlazanue no xaHary. http://fizkultura-

na6.ru/

30. | Monyns CunoBas http://www.fizkultur | ®uznueckuii
«['mMHacTHKaY. noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBarenbHEBIH
Jlazanue no KaHary. http://fizkultura-

na6.ru/

31. | Monyns CunoBas http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«['mmMHacTHKaY. noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHEBII
Jlazanue no KaHary. http://fizkultura-

na6.ru/

32. | Monyns OII http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«'MMHaCTHKaY. avshkole.ru/ [To3naBaTenbHbII
Jla3anue 1o KaHary. http://fizkultura-

na6.ru/

33. | Monyns «3umHHe OII1 http://www.fizkultur | ®usnveckuii
BHJIBI CITOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHEBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

[MonepemeHHbII na6.ru/
JIBYXITAXHBIN XOJI.

34. | Monyns «3uMHHE OII http://www.fizkultur | ®usnueckuii
BHJIBI CITOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHEBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

[MonepemeHHbII na6.ru/
JIBYXIITAXHBIN XOI.

35. | Moayns «3uMHKE ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
BHIBI CIIOPTay. avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBINA
JIpDKHAS MOATrOTOBKA. http://fizkultura-

IToBOPOTHL. naé.ru/

36. | Moayns «3uMHKE ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
BHIBI CIIOPTay. avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBIN
JIpDKHAS MOATOTOBKA. http://fizkultura-

IToBOPOTHL. naé.ru/

37. | Monyns «3uMHKE ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
BHIBI CIIOPTay. avshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBIN
JIpDKHAS MOATrOTOBKA. http://fizkultura-

IToxbEMBL. na6.ru/

38. | Monynb «3uMHHe ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
BHIBI CIIOPTay. avshkole.ru/ [To3HaBaTENbHBIN
JIpIKHAS MOATrOTOBKA. http://fizkultura-

I[ToxbEMBL. na6.ru/

39. | Monynb «3uMHHe ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
BHIBI CIIOPTay. avshkole.ru/ [To3HaBaTENbHBIN
JIpIKHAS MOATrOTOBKA. http://fizkultura-

Crycku. na6.ru/

40. | Monynb «3uMHHE ODII http://www.fizkultur | ®usnueckmii
BUJIBI CTIOPTaY. avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBIN
JIBDKHAS MOArOTOBKA. http://fizkultura-

OHOBpEMEHHBIH na6.ru/
OJIHOIIAXKHBIN XOJI.
41. | Monynb «3uMHHE OdI1 http://www.fizkultur | ®usnueckuii
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BH/IBI CTIOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

OHOBpEeMEHHBIH naé.ru/

OJTHOIIAKHBIN XOJI.

42. | Monynb «3uMHHE ODII http://www.fizkultur | ®uznueckuii
BH/IBI CIIOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBarenbHEBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

OHOBpEeMEHHBIH naé.ru/
OeCIIaXHBINA X0,

43. | Monyns «3uMHHE OII http://www.fizkultur | ®dusnueckuii
BH/IBI CIIOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHEBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

OHOBpEeMEHHBIH naé.ru/
OeCIIaXHBINA X0/,

44. | Monyns «3uMHHE OII http://www.fizkultur | ®usnveckuii
BHJIBI CITOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHEBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

JIBDKHBIEC XOJIbI. naé.ru/

45. | Monyns «3uMHHE OII http://www.fizkultur | ®usnveckuii
BHJIBI CITOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

KoHBKOBBIH X01I. na6.ru/

46. | Monyns «3uMHHE OII http://www.fizkultur | ®usnveckuii
BHJIBI CITOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

KOHBKOBBIH X01I. na6.ru/

47. | Moayines «Criopm. ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii

Komrmteke I'TO. avshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBIN
http://fizkultura-
na6.ru/

48. | Moayins «Cropm. ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
Komrmteke I'TO. avshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBIN

http://fizkultura-
na6.ru/

49. | Moayis «Cropm». ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
Komrteke I'TO. avshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBIN

http://fizkultura-
na6.ru/

50. | Moxyas «Cropty. IIpaBuia http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
Kommeke I'TO. UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIHI

BOJIEH00IT http://fizkultura-
na6.ru/

51. | Monynb IIpaBuna http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«CIOPTUBHBIE UTPBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIM
Boueii6on. Ilepenaun BOJIEH00IT http://fizkultura-

MsTYa. na6.ru/

52. | Monynb [MpaBuna http://lwww.fizkultur | ®usnueckuit
«CIOpTHBHBIE UT'PBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBIN
Boueii6on. [epenaun BOJICHOO0IT http://fizkultura-

MsTYa. na6.ru/

53. | Monynb [MpaBuna http://lwww.fizkultur | ®usuueckuit
«CHIOpPTUBHBIE UTPBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBIHI
Bomneiibon. [lpuem BOJICHOOT http://fizkultura-
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Ms4a. naé.ru/

54. | Monyns OII http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«CHIOPTUBHBIC UTPBIY. avshkole.ru/ [To3naBaTeNbHBIN
Bouneii6omn. [Tpuem http://fizkultura-

MsYa. na6.ru/

55. | Monyns [IpaBuna http://www.fizkultur | ®uznueckuii
«CHIOPTUBHBIC UTPBIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3naBaTeNbHBIN
Bouneii6omn. [Togaga BOJICHOOT http://fizkultura-

MsTYa. na6.ru/

56. | Monyns [IpaBuna http://www.fizkultur | ®usnveckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPBIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3HnaBaTeTbHBIN
Bouneii6omn. [Togaga BOJICHOOT http://fizkultura-

MsTYa. na6.ru/

57. | Monyns [IpaBuna http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPHIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeTbHBIN
Bouteii6ou. BOJICHOOIT http://fizkultura-

Hamnanaromuii yaap. naé.ru/

58. | Monyns [IpaBuna http://www.fizkultur | ®usnveckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPHIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeTbHBIN
Bouteii6ou. 6ackeTO0 http://fizkultura-

Hamnanaromuii yaap. naé.ru/

59. | Monyns [TpaBuna http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPBIY. HTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeTbHBIN
backer6omn. [Tepenaua OackeT0o http://fizkultura-

MsTYa. naé.ru/

60. | Monyns [TpaBuna http://www.fizkultur | ®usnveckuii
«CHOPTHUBHBIE UTPBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTe bHbIHI
Backer0on. Benenue 06ackeT0oI http://fizkultura-

Ms4a na6.ru/

61. | Monyns [TpaBua http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«CHOPTHUBHBIE UTPBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTe bHbIHI
backer6oi. YueOnas 6ackeTO0 http://fizkultura-
urpa. naé.ru/

62. | Monyis ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
«CIOPTUBHBIE UTPBI». avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIH
backer6oi. YueOnas http://fizkultura-
urpa. naé.ru/

63. | Monyis «JIérkas ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
atieruka». ber 30M u avshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBIN
60m http://fizkultura-

na6.ru/

64. | Monynb «JI€rkas IpeokkoBas | http://www.fizkultur | ®usnyecknii
atiieTukay. ber noaroroska | avshkole.ru/ [To3HaBaTENbHBIN
1500Mm. http://fizkultura-

na6.ru/

65. | Monyab «JIérkas IpeokkoBas | http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
atneTukay. [IpphKOK B noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBIN
IUTMHY ¢ pazoera. http://fizkultura-

na6.ru/

66. | Monyns «JIérkas ODII http://www.fizkultur | ®usnueckmii

araerukay». [IppoKOK B avshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBIN

BBICOTY C pa3bera.

http://fizkultura-
na6.ru/
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67. | Monyns «JI€rkas 1 [peokkoBas | http://www.fizkultur | ®uznueckunit
aTieTuka». Meranue noarotoBka | avshkole.ru/ [To3HnaBaTeNbHBIN
MaJIOTro Msya. http://fizkultura-

na6.ru/

68. | Monyns «JI€rkas 1 ODII http://www.fizkultur | ®uznueckuii
atietukay. [IpbDKOK B avshkole.ru/ [To3naBaTenbHBIN
JUTHHY C MeCTa. http://fizkultura-

na6.ru/
7 kiacc (68 4.)
Ne Kosmuects | /lomaunee Nudopmanus 06 | BocnurareabHbl

n/n HaumeHnoBanue 0 3aaHHue HCI0JIb30BAHUH 110 il KOMIIOHEHT

Pa3aesioB U TeM aKajgemMuye Kaxka0ii reme JOP
CKHUX 4YaCOB (HOP)

1. Monynb «JIérkas 1 OII http://www.fizkultur | ®usnveckuii
aTIIETHKAY. avshkole.ru/ [To3HnaBaTeNbHBIN
WHcTpykTax 1o http://fizkultura-

TEXHHUKE na7.ru/
0€3011acHOCTH Ha
YpOKax.

2. Monynb «JIérkas 1 OII http://www.fizkultur | ®usnveckuii
aTJIeTHKa». Beicokmii avshkole.ru/ [To3HaBaTeTbHBIN
cTapr. http://fizkultura-

nar.ru/

3. Monynb «JIérkas 1 ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
atieruka». ber 30M u avshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBIN
60M. http://fizkultura-

na7.ru/

4. Monyne «JIérkas 1 IMpeokkoBas | http://www.fizkultur | ®usudeckuit

atietukay. ber 1500Mm noaroroska | avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBIN
http://fizkultura-
na7.ru/

5. Monynb «JIérkas 1 IMpeokkoBas | http://www.fizkultur | ®usuueckuit
atineTuka». [IppDKKU B noaroroska | avshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBIN
JUTHHY ¢ pa3bera. http://fizkultura-

na7.ru/

6. Monynb «JIérkas 1 ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
atineTHka». [IpeDKKU B avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIM
JUTHHY ¢ pa3bera. http://fizkultura-

na7.ru/

7. Monyib «JIérkast 1 IpeokkoBas | http://www.fizkultur | ®usnyecknii
aTiieTuKay. MeraHue noaroroska | avshkole.ru/ [To3HaBaTENbHBIN
MaJIOTO MsYa. http://fizkultura-

nar.ru/

8. Monynb «JIérkas 1 OII http://www.fizkultur | ®usnueckmii
arieruka». [IppoKKy B avshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBIN
BBICOTY C paszoera. http://fizkultura-

nar7.ru/

9. Moy «JIérkas 1 OdI1 http://www.fizkultur | ®usnueckuii

atnetuka». KpoccoBas avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHbIN
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IIOATOTOBKA. http://fizkultura-
nar.ru/

10. | Moxayns «JIérkas [IpaBuna http://www.fizkultur | ®uznueckuii
atietuka». KpoccoBas UTPBI avshkole.ru/ [To3HnaBaTeNbHBIN
MOJIFOTOBKA. byTo0I http://fizkultura-

nar.ru/

11. | Moaynb [IpaBuna http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPBIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3naBaTeTbHBIN
®dyto0s1. CTOMKH 1 byTo0IT http://fizkultura-
nepeMeIieHusl. nar7.ru/

12. | Monaynb [IpaBuna http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPBIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3HnaBaTeTbHBIN
®dyTto60s1. Y Iapsl mo byTo0IT http://fizkultura-

MSTYy. nar7.ru/

13. | Monayns [TpaBuna http://www.fizkultur | ®usnveckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPHIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeTbHBIN
®dyT160s1. OCTaHOBKH byTo0IT http://fizkultura-

Ms4a. na7.ru/

14. | Monaynb [IpaBuna http://www.fizkultur | ®usnveckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPHIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeTBHBIN
®yT6051. YueOHast OackeT0o http://fizkultura-
urpa. na7.ru/

15. | Monayns [TpaBuna http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPBIY. HTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeTbHBIN
backet6our. 6ackeTO0 http://fizkultura-

OcTaHOBKH. na7.ru/

16. | Moayms [TpaBua http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«CHOPTHUBHBIE UTPBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTe bHBIHI
backet6our. 6ackeTO0 http://fizkultura-

IToBOPOTHL. na7.ru/

17. | Moayns [TpaBua http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«CHOPTHUBHBIE UTPBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTe bHbIHI
backer6ou. Jlomist u 6ackeTO0 http://fizkultura-
nepeaaya Msya. na7.ru/

18. | Moayis ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
«CIOPTUBHBIE UTPBD». avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIH
backer6oi1. Bpocok http://fizkultura-

Ms14a B JIBHOKCHHH. nar7.ru/

19. | Moayns CunoBas http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
«['MMHACTHKAY. noaroroska | avshkole.ru/ [To3HaBaTENbHBIN
CtpoeBbie http://fizkultura-

YIPAKHEHUS na7.ru/

20. | Monyns Cumnosas http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«['MMHACTHKAY. noaroroska | avshkole.ru/ [To3HaBaTENbHBIN
PasnuuHble BUCHL. http://fizkultura-

na7.ru/

21. | Monyns Cunosas http://www.fizkultur | ®usnueckmii
«['UMHACTHKAY. noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBIN
OmopHBIi MPBDKOK. http://fizkultura-

na7.ru/

22. | Monyns Cumnosas http://www.fizkultur | ®usnueckmii

«['mMHacTHKaY. noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBIH

OnopHBIi IPBIKOK.

http://fizkultura-
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na7.ru/

23. | Monyns I'mGkocth http://www.fizkultur | ®uznueckuii
«['uMHACTHKAY. avshkole.ru/ [To3naBaTenbHbII
OmnopHbBIH MPBLKOK. http://fizkultura-

na7.ru/

24. | Monyns I'mbGkocth http://www.fizkultur | ®uznueckuii
«['uMHACTHKAY. avshkole.ru/ [To3naBaTenbHbII
AxpoOaTryeckue http://fizkultura-

YIpaKHEHUSI. na7.ru/

25. | Monyns I'mbkocth http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«['UMHACTHKAY. avshkole.ru/ [To3naBaTenbHbII
AxpoOaTryeckue http://fizkultura-

YIpaKHEHUSI. na7.ru/

26. | Monyns I'mbkocth http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«'MMHaCTHKaY. avshkole.ru/ [To3naBaTenbHbII
AxpoOaTryeckue http://fizkultura-

YIpaKHEHUSI. na7.ru/

27. | Monyns I'mbkocTh http://www.fizkultur | ®usnveckuii
«'MMHaCTHKaY. avshkole.ru/ [To3naBaTenbHbII
AxpobaTuyeckue http://fizkultura-

YIpaKHESHUSI. nar7.ru/

28. | Monyns CunoBas http://www.fizkultur | ®usnveckuii
«['umMHacTUKaY. noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBII
AxpobaTuyeckue http://fizkultura-

YIpaXKHESHUSI. nar7.ru/

29. | Monyns CunoBas http://www.fizkultur | ®usnveckuii
«'MIMHACTHKAY. noaroroska | avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBIN
Jla3aHue 1o KaHary. http://fizkultura-

na7.ru/

30. | Monyns CunoBas http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«'MIMHACTHKAY. noaroroska | avshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBIN
Jla3aHue 1o KaHary. http://fizkultura-

na7.ru/

31. | Monyns CunoBas http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
«['MMHACTHKAY. noaroroska | avshkole.ru/ [To3HaBaTebHBIN
JlazaHue 1o KaHary. http://fizkultura-

na7.ru/

32. | Monyis ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
«'MMHacTHKaY. avshkole.ru/ ITo3HaBaTeNbHBIN
Jlazanue 1o KaHary. http://fizkultura-

na7.ru/

33. | Monynb «3uMHHe ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
BHIBI CIIOPTay. avshkole.ru/ [To3HaBaTENbHBIN
JIpIKHAS MOATrOTOBKA. http://fizkultura-

ITorepeMeHHBII na7.ru/
JIBYXIITQXKHBIA XOI.

34. | Monynb «3uMHHE OII http://www.fizkultur | ®usnueckmii
BUJIBI CTIOPTaY. avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBIN
JIBDKHAS MOArOTOBKA. http://fizkultura-

[TonepemeHHBIN na7.ru/
JBYXIIQXKHBIA XOI.

35. | Moayns «3uMHue OdI1 http://www.fizkultur | ®usnueckuii

BHJIBI CTIOPTaY. avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBIH
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JIBDKHAg TOArOTOBKA.

http://fizkultura-

[1oBOPOTBHL. nar7.ru/

36. | Monynb «3uMHue ODII http://www.fizkultur | ®uznueckuii
BH/IBI CIIOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBarenbHEBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

[1oBOPOTHL. nar7.ru/

37. | Monynb «3uMHue ODII http://www.fizkultur | ®usnueckuii
BH/IBI CIIOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHEBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

ITonsEMEL. na7.ru/

38. | Monynb «3umHue OII http://www.fizkultur | ®usnueckuii
BH/IBI CIIOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHEBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

ITonsEMEL. na7.ru/

39. | Monyns «3umHHe OII1 http://www.fizkultur | ®usnveckuii
BHJIBI CITOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHEBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

Crrycku. na7.ru/

40. | Monyns «3uMHHE OII1 http://www.fizkultur | ®usnveckuii
BHJIBI CITOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHEBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

OnHOBpEMEHHBIH na7.ru/
OJTHOIIAKHBIH XOJI.

41. | Monyns «3uMHHE OII http://www.fizkultur | ®usnueckuii
BHJIBI CITOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

OnHOBpEMEHHBIT na7.ru/
OJTHOIIAKHBIN XOJI.

42. | Monyinb «3UMHHE ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
BHIBI CIIOPTay. avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBIN
JIpDKHAS MOATOTOBKA. http://fizkultura-

OnHOBpEMEHHBI na7.ru/
OeCIIIaXHbBIN XOI.

43. | Monyinb «3uMHHE ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
BHIBI CIIOPTay. avshkole.ru/ [To3HaBaTebHBIN
JIpDKHAS MOATrOTOBKA. http://fizkultura-

OnHOBpEeMEHHBII na7.ru/
O€CIIIaXHbBIN XOI.

44. | Monynb «3UMHHE ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
BHIBI CIIOPTay. avshkole.ru/ [To3HaBaTENbHBIN
JIpIKHAS MOATrOTOBKA. http://fizkultura-

JIBIKHBIE XOJIBI. na7.ru/

45. | Monynb «3uMHHE ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
BHIBI CIIOPTay. avshkole.ru/ [To3HaBaTENbHBIN
JIpIKHAS MOATrOTOBKA. http://fizkultura-

KoHBKOBBIN X071. na7.ru/

46. | Monynb «3uMHHE ODII http://www.fizkultur | ®usnueckmii
BUJIBI CTIOPTay. avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBIN
JIBDKHAS MOArOTOBKA. http://fizkultura-

KoHBKOBBIH X0, na7.ru/

47. | Monmynb «Cnopt». OdIT http://lwww.fizkultur | ®usuueckuit

Kommueke I'TO. avshkole.ru/ ITo3HnaBaTenbLHBINA

http://fizkultura-
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na7.ru/

48. | Monynbe «CriopTt». OII http://www.fizkultur | ®usnyeckuii

Kommeke I'TO. avshkole.ru/ [To3HaBaTenbHbIHI
http://fizkultura-
nar.ru/

49. | Monynbe «Criopt. OdII http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
Kommeke I'TO. avshkole.ru/ [To3HaBaTenbHbIHI

http://fizkultura-
nar.ru/

50. | Moxyns «CriopT». [IpaBuna http://www.fizkultur | ®uznueckuii
Kommieke I'TO. UTPBI avshkole.ru/ [To3naBaTenbHBIN

BOJICHOOT http://fizkultura-
nar.ru/

51. | Monyns [IpaBuna http://www.fizkultur | ®usnveckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPHIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeTBHBIN
Bouneii6omn. [Tepenaun BOJICHOOT http://fizkultura-

Ms4a. na7.ru/

52. | Monyns [IpaBuna http://www.fizkultur | ®usnveckuii
«CTIOPTUBHBIC UTPHIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeTbHBIN
Bouneii6omn. [Tepenaun BOJICHOOT http://fizkultura-

Msga. na7.ru/

53. | Monyns [TpaBuna http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPBIY. HTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeTbHBIN
Bouneii6bomn. [Tpuem BOJICHOOT http://fizkultura-

Msga. na7.ru/

54. | Monyns OII http://www.fizkultur | ®usnveckuii
«CHOPTHUBHBIE UTPBI». avshkole.ru/ [To3HaBaTe bHbIHI
Bouteii6on. [Tpuem http://fizkultura-

M4, nar.ru/

55. | Monayns [TpaBua http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«CHOPTHUBHBIE UTPBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTe bHBIHN
Boneii6on. [Tomaua BOJIENOOIT http://fizkultura-

Ms4a. nar.ru/

56. | Moayis IIpaBua http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
«CIOPTUBHBIE UTPBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIH
Boueii6oin. TakTrka BOJIECHO0IT http://fizkultura-

UTPBL na7.ru/

57. | Monyis IIpaBua http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
«CIOPTUBHBIE UTPBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIH
Boueii6our. BOJIEH00IT http://fizkultura-

Hamnanaromuii yaap. na7.ru/

58. | Moxyb IIpaBuna http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«CIOPTUBHBIE UTPBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIM
Bouteiiboin. YueOHas OackeTOo http://fizkultura-
urpa. na7.ru/

59. | Monynb [MpaBuna http://lwww.fizkultur | ®usnueckuit
«CIOpTHBHBIE UT'PBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBIN
backerbou. [Tepenaua OackeT00I http://fizkultura-

MsTYa. nar7.ru/

60. | Monynb [MpaBuna http://lwww.fizkultur | ®usuueckuit
«CIOpTHBHBIE UT'PBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBIN
Bbacker6on. Benenue OacketOon http://fizkultura-

Mg na7.ru/
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61. | Monyns 1 [IpaBuna http://www.fizkultur | ®uznueckuii
«CHIOPTUBHBIC UTPHIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3HnaBaTeNbHBIN
backer6our. OackeT0o http://fizkultura-

ITpadHoii 6pOCcoK. nar7.ru/

62. | Monyns 1 ODII http://www.fizkultur | ®uznueckuii
«CHOPTUBHBIC UTPBIY. avshkole.ru/ [To3naBaTenbHBIN
backerOoi. YueOnas http://fizkultura-
urpa. nar7.ru/

63. | Monyns «JI€rkas 1 OII http://www.fizkultur | ®usnueckuii
atietukay. ber 30Mm u avshkole.ru/ [To3HnaBaTeNbHBIN
60m http://fizkultura-

nar7.ru/

64. | Monyns «JI€rkas 1 [peokkoBas | http://www.fizkultur | ®uznueckuit
aTieTukay. ber noaroroBka | avshkole.ru/ [To3HnaBaTeTbHBIN
1500Mm. http://fizkultura-

nar7.ru/

65. | Monyns «JI€rkas 1 [MpeokkoBas | http://www.fizkultur | ®uznueckuit
aTiieTukay. [IpDKOK B noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHEBII
JUTHHY ¢ pa3oera. http://fizkultura-

nar7.ru/

66. | Monyns «JI€rkas 1 OII http://www.fizkultur | ®usnueckuii
aTiieTukay. [IpbDKOK B avshkole.ru/ [To3HaBaTeTbHBIN
BBICOTY C pa3zbera. http://fizkultura-

na7.ru/

67. | Monyns «JI€rkas 1 IMpeokkoBas | http://lwww.fizkultur | ®uznueckuit
aTiIeTUKay. MeTaHue noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBII
MAaJIoro Msya. http://fizkultura-

na7.ru/

68. | Moxyins «JIérkas 1 ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
atneTukay. [IppKOK B avshkole.ru/ [To3HaBaTe bHBIHI
JUTHHY C MeCTa. http://fizkultura-

na7.ru/
8 kiacc (68 4.)
Ne Kosanuyectrs | Jlomamnee Nudpopmauust 060 | BocnurareabHbI

n/n HanMeHnoBanue 0 3alaHue MCI0JIL30BAHUH 110 M KOMIIOHEHT

pa3/iesioB U TeM aKajaeMuue Kaxkaoii reme JDOP
CKHX YaCOB (OP)

1. Monynb «JIérkas 1 ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
aTICTHKAY. avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIM
WHCTpyKTaX 110 http://fizkultura-

TEXHHUKE na8.ru/
0e30MmacHOCTH Ha
ypOKax.

2. Monynb «JIérkas 1 ODII http://www.fizkultur | ®usnueckmii
aTiieTuka». Huskuii avshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBIN
crapt. CTapToBBIii http://fizkultura-
pasroH. na8.ru/

3. Monyns «JIérkas 1 OdI1 http://www.fizkultur | ®usnueckuii
aTieTnkay. ber 60m ¢ avshkole.ru/ ITo3HaBaTeIbHBIN
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HHU3KOT'O CTapTa.

http://fizkultura-
na8.ru/

4. Monynb «JIérkas [peokkoBas | http://www.fizkultur | ®uznueckuit

atietuka». ber 2000m noaroroBka | avshkole.ru/ [To3HnaBaTeNbHBIN
http://fizkultura-
na8.ru/

5. Monynb «JIérkas [peokkoBas | http://lwww.fizkultur | ®uznueckuit
atTiieTukay. [IppDKKH B noaroroBka | avshkole.ru/ [To3HnaBaTeTbHBIN
JUTMHY ¢ pasoera. http://fizkultura-

na8.ru/

6. Monynb «JIérkas OII http://www.fizkultur | ®usnveckuii
atTiieTukay. [IppDKKH B avshkole.ru/ [To3HnaBaTeTbHBIN
JUTHHY ¢ pa3oera. http://fizkultura-

na8.ru/

7. Monynb «JIérkas [MpeokkoBas | http://lwww.fizkultur | ®uznueckuit
aTiIeTHKay. MeTaHue noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBII
MAaJIoTo Msya. http://fizkultura-

na8.ru/

8. Monynb «JIérkas OII http://www.fizkultur | ®usnveckuii
aTiieTukay. [IpeDKKH B avshkole.ru/ [To3HaBaTeTbHBIN
BBICOTY C pa3zbera. http://fizkultura-

na8.ru/

9. Monynb «JIérkas OII http://www.fizkultur | ®usnveckuii
aTirieTuka». KpoccoBas avshkole.ru/ [To3HaBaTeTbHBIN
MOJITOTOBKA. http://fizkultura-

na8.ru/

10. | Moaynas «JIérkas [TpaBua http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
atneTrka». KpoccoBas UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTe bHbIHI
TOJITOTOBKA. dbyTooI http://fizkultura-

na8.ru/

11. | Moayns [TpaBua http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«CHOPTHUBHBIE UTPBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTe bHBIHI
®dyT160s1. OCHOBHBIE dbyTooI http://fizkultura-

[IpaBHJIA. na8.ru/

12. | Moayns IIpaBua http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
«CIOPTUBHBIE UTPBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIH
®dyto0I1. Y Iapsl mo byTooI http://fizkultura-

MUYy, na8.ru/

13. | Moaynb IIpaBuna http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«CIOPTUBHBIE UTPBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIM
dyT601. byTO0I http://fizkultura-

IepeaBrkeHus. na8.ru/

14. | Monaynb IIpaBuna http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«CIOPTUBHBIE UTPBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIM
®yT607. YueOHas OackeT0o http://fizkultura-
urpa. na8.ru/

15. | Moxaynb [MpaBuna http://lwww.fizkultur | ®usuueckuit
«CIIOpTHBHBIE UT'PBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBIN
backer6ou. OackeTOo http://fizkultura-

[epenBrxeHusl. na8.ru/

16. | Moxaynb [IpaBuna http://www.fizkultur | ®uzngeckuii

«CHOpTUBHBIE UTPBIY. UTPHI avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHbIN
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Bbacker6oi1. bpocku 6ackeT601 http://fizkultura-
Ms4a. na8.ru/

17. | Monaynb [IpaBuna http://www.fizkultur | ®uznueckuii
«CHIOPTUBHBIC UTPBIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3HnaBaTeNbHBIN
backer6on. Benenue OackeT0o http://fizkultura-

Ms4a. na8.ru/

18. | Moaynb ODII http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPBIY. avshkole.ru/ [To3naBaTeTbHBIN
backet6our. http://fizkultura-

VY iepkaHue Urpoka. na8.ru/

19. | Moaynb CunoBas http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«['mmMHacTUKaY. noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHEBII
CtpoeBsie http://fizkultura-
yIpaKHCHHUS na8.ru/

20. | Monyns CunoBas http://www.fizkultur | ®usnveckuii
«['mmMHacTHKay. noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHEBII
Pasnuumbie BUCHI. http://fizkultura-

na8.ru/

21. | Monyns CunoBas http://www.fizkultur | ®usnveckuii
«['mmMHacTHKay. noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHEBII
OMnopHBI# MPBLKOK. http://fizkultura-

na8.ru/

22. | Monyns CunoBas http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«['umMHacTUKay. noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHEBII
OMnopHBI MPBLKOK. http://fizkultura-

na8.ru/

23. | Monyns I'nbxoCTh http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«['uMHacTHKaY. avshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBIN
ONOpHBIH MPBIKOK. http://fizkultura-

na8.ru/

24. | Monyins I'nbxoCTh http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«['uMHacTHKaY. avshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBIN
Axpobatnyeckue http://fizkultura-

YIpaKHEHHUS. na8.ru/

25. | Monyis I'nbkoCcTh http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
«['uMHACTHKAY. avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIH
AxpobaTtuyeckue http://fizkultura-

YIpaKHEHHUS. na8.ru/

26. | Monyis I'nbkoCcTh http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
«["UMHACTHKAY. avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIM
AxpobaTruyeckue http://fizkultura-

YIPAKHEHUSL. na8.ru/

27. | Monynb I'nbxocThb http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«["UMHACTHKAY. avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIM
AxpobaTruyeckue http://fizkultura-

YIPAKHEHUSL. na8.ru/

28. | Monyns Cunosas http://www.fizkultur | ®usnueckmii
«['UMHACTHKAY. noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBIN
AxpobaTnyeckue http://fizkultura-

YIIPaKHEHUSL. na8.ru/

29. | Monyns Cumnosas http://www.fizkultur | ®usnueckmii

«['mMHacTHKaY. noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBIH

Jlazanue mo KaHaTy.

http://fizkultura-
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na8.ru/

30. | Monyns CunoBas http://www.fizkultur | ®uznueckuii
«['mmMHacTHKaY. noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBarenbHEBII
Jlazanue no KaHary. http://fizkultura-

na8.ru/

31. | Monyns CunoBas http://www.fizkultur | ®uznueckuii
«['mMHacTHKaY. noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBarenbHEBII
Jlazanue no KaHary. http://fizkultura-

na8.ru/

32. | Monyns OII http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«['UMHACTHKAY. avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBINA
Jlazanue no KaHary. http://fizkultura-

na8.ru/

33. | Monynb «3umHue OII http://www.fizkultur | ®usnueckuii
BHJIBI CITOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHEBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

[MonepemMeHHBII na8.ru/
JIBYXIIAXHBIN XOJI.

34. | Monyns «3uMHHE OII1 http://www.fizkultur | ®usnveckuii
BHJIBI CITOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHEBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

[MonepemeHHbII na8.ru/
JIBYXIITAXHBIN XOJI.

35. | Monyns «3umHHE OII http://www.fizkultur | ®usnueckuii
BHJIBI CITIOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

IToBOPOTHL. na8.ru/

36. | Moayns «3uMHKE ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
BHIBI CIIOPTay. avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBINA
JIpDKHAS MOATrOTOBKA. http://fizkultura-

IToBOPOTHL. na8.ru/

37. | Monyns «3uMHHE ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
BHIBI CIIOPTay. avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBIN
JIpDKHAS MOATOTOBKA. http://fizkultura-

IToxbEMBL. na8.ru/

38. | Moayns «3uMHKE ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
BHIBI CIIOPTay. avshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBIN
JIpDKHAS MOATrOTOBKA. http://fizkultura-

IToxbEMBL. na8.ru/

39. | Monynb «3uMHHE ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
BHIBI CIIOPTay. avshkole.ru/ [To3HaBaTENbHBIN
JIpIKHAS MOATrOTOBKA. http://fizkultura-

Crycku. na8.ru/

40. | Monynb «3uMHHE ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
BHIBI CIIOPTay. avshkole.ru/ [To3HaBaTENbHBIN
JIpIKHAS MOATrOTOBKA. http://fizkultura-

OnHOBpEMEHHBIT na8.ru/
OJIHOIIAXKHBIN XOJI.

41. | Monynb «3UMHHE ODII http://www.fizkultur | ®usnueckmii

BUJIBI CTIOPTay. avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBIN

JIBDKHAs MOATOTOBKA.

OnHOBpEeMEHHBIH
OJTHOTIIAXXHBIH XOJI.

http://fizkultura-
na8.ru/
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42. | Monynb «3uMHHE OdI1 http://www.fizkultur | ®usnueckuii
BH/IBI CIIOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBarenbHEBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

OnHOBpEeMEHHBIH na8.ru/
OeCIIaXHBINA X0/,

43. | Monynb «3uMHHE OII http://www.fizkultur | ®duznueckuii
BH/IBI CIIOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBarenbHEBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

OHOBpEeMEHHBIH na8.ru/
OeCIIaXHBINA X0/,

44. | Monynb «3uMHHE OII http://www.fizkultur | ®usnueckuii
BH/IBI CIIOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHEBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

JIBDKHBIC XOJIbI. na8.ru/

45. | Monyns «3uMHHE OII http://www.fizkultur | ®usnveckuii
BHJIBI CITOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHEBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

KoHBKOBBIH X0/1. na8.ru/

46. | Monyns «3uMHHE OII http://www.fizkultur | ®usnveckuii
BHJIBI CITOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

KoHBKOBBIH X01I. na8.ru/

47. | Monyms «Criopt. OII http://www.fizkultur | ®usnveckuii

Kommieke I'TO. avshkole.ru/ [To3HaBaTeTbHBIN
http://fizkultura-
na8.ru/

48. | Moayis «Cropm. ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
Komrmteke I'TO. avshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBIN

http://fizkultura-
na8.ru/

49. | Moayins «Cropm. ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
Komrmteke I'TO. avshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBIN

http://fizkultura-
na8.ru/

50. | Moayas «Cropty. IIpaBua http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
Kommeke I'TO. UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIH

BOJIECHO0IT http://fizkultura-
na8.ru/

51. | Monyis IIpaBuia http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
«CIOPTUBHBIE UTPBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIHI
Boueii6on. Ilepenaun BOJIEH00IT http://fizkultura-

MsTYa. na8.ru/

52. | Monyib IIpaBuna http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«CIOPTUBHBIE UTPBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIM
Boueii6on. Ilepenaun BOJIEH00IT http://fizkultura-

MsTYa. na8.ru/

53. | Monynb [MpaBuna http://lwww.fizkultur | ®usnueckuit
«CIOpTHBHBIE UT'PBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBIN
Bouteii6on. [Tpuem BOJICHOO0IT http://fizkultura-

MsTYa. na8.ru/

54. | Monyns ODII http://www.fizkultur | ®usnueckmii

«CHIOpPTUBHBIE UTPBI». avshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBIHI

Bouneit6oin. Ilpuem

http://fizkultura-
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Ms4a. na8.ru/

55. | Monyns [IpaBuna http://www.fizkultur | ®duznueckuii
«CHIOPTUBHBIC UTPHIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3naBaTenbHBIN
Bouneii6omn. [Togaga BOJICHOOT http://fizkultura-

MsTYa. na8.ru/

56. | Monyns [IpaBuna http://www.fizkultur | ®uznveckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPBIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3HnaBaTeNbHBIN
Bouneiibon. Taktuka BOJICHOOT http://fizkultura-

UTPBIL. na8.ru/

57. | Monyns [IpaBuna http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPHIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3HnaBaTeTbHBIN
Boueii6onn. BOJICHOOT http://fizkultura-

Hamanarormmii yaap. na8.ru/

58. | Monyns [IpaBuna http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPBIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeTbHBIN
Bouteiibon. YueOnas 6ackeTO0 http://fizkultura-
urpa. na8.ru/

59. | Monyns [TpaBuna http://www.fizkultur | ®usnveckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPBIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBIN
backetoour. OackeTO0 http://fizkultura-

BeipbiBaH#e Mstua. na8.ru/

60. | Monyns [TpaBuna http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPBIY. HTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeTbHBIN
backet6our. 6ackeTO0T http://fizkultura-

BriOuBanue msua na8.ru/

61. | Monyns [TpaBuna http://www.fizkultur | ®usnveckuii
«CHOPTHUBHBIE UTPBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTe bHbIHI
backet6our. 6ackeTO0 http://fizkultura-

[ITpadHoii OPOCOK. na8.ru/

62. | Monyins ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«CHOPTHUBHBIE UTPBI». avshkole.ru/ [To3HaBaTe bHbIHI
backer6oi. YueOnas http://fizkultura-
urpa. na8.ru/

63. | Monyns «JIérkas ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
atieruka». ber 30M u avshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBIN
60m http://fizkultura-

na8.ru/

64. | Monyns «JIérkas IMpeokkoBas | http://www.fizkultur | ®usuueckuit
aTiieTukay. ber noaroroska | avshkole.ru/ [To3HaBaTebHBIN
2000Mm. http://fizkultura-

na8.ru/

65. | Monynb «JIérkas IpeokkoBas | http://www.fizkultur | ®usnyeckuii

atietukay. ber 100M. noaroroska | avshkole.ru/ [To3HaBaTENbHBIN
http://fizkultura-
na8.ru/

66. | Monyns «JIérkas ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
arietukay». [IppoKOK B avshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBIN
BBICOTY C paszoera. http://fizkultura-

na8.ru/

67. | Monynb «JIérkas IMpeoxkoBas | http://www.fizkultur | ®uznueckuit

aTieTukay. Meranue noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBIN

Majaoro Ms4a.

http://fizkultura-
na8.ru/
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68. | Monynb «JIérkas 1 OdIT http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
atietTukay. [IpbDKOK B avshkole.ru/ [To3HnaBaTeNbHBIN
JUTHHY C MeCTa. http://fizkultura-

na8.ru/
9 kjacc (68 4.)
Ne Koimuects | Jlomauinee Nudopmanus 06 | BocnurareabHbl

n/n HaumeHoBanue 0 3aJaHHe HCIO0JIb30BAHUM 10 | il KOMIIOHEHT

Pa3ieioB U TeM aKajeMuye Kaxka0i Teme JOP
CKHX YaCOB (oP)

1. Monynb «JIérkas 1 OII http://www.fizkultur | ®usnueckuii
aTIIETHKAY. avshkole.ru/ [To3HaBaTeTbHBIN
WHcTpykTax 1o http://fizkultura-

TEXHUKE nag.ru/
0€3011acHOCTH Ha
ypOKax.

2. Monynb «JIérkas 1 OII1 http://www.fizkultur | ®usnveckuii
atnetuka». ber 30m ¢ avshkole.ru/ [To3HnaBaTeTbHBIN
HHU3KOTO CTapTa. http://fizkultura-

na9.ru/

3. Monynb «JIérkas 1 OII http://www.fizkultur | ®usnveckuii
aTiieTuka». ber 60m c avshkole.ru/ [To3HaBaTeTbHBIN
HHU3KOTO CTapTa. http://fizkultura-

na9.ru/

4. Monynb «JIérkas 1 IMpeokkoBas | http://www.fizkultur | ®usuueckuit

atietukay. ber 2000M noaroroska | avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBINA
http://fizkultura-
na9.ru/

5. Monyns «JIérkas 1 IMpeokkoBas | http://www.fizkultur | ®usuueckuit
atineTuka». [IppDKKU B noaroroska | avshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBIN
JUTHHY ¢ pa3bera. http://fizkultura-

na9.ru/

6. Monynb «JIérkas 1 ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
atineTuka». [IppDKKU B avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIH
JUTHHY ¢ pa3bera. http://fizkultura-

na9.ru/

7. Monyib «JIérkast 1 IpeokkoBas | http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
aTiieTuKay. Meranue noaroroska | avshkole.ru/ [To3HaBaTENbHBIN
MAaJIOro Msya. http://fizkultura-

na9.ru/

8. Monynb «JIérkas 1 ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
atineTuka». [IpeDKKU B avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIM
BBICOTY C paszoera. http://fizkultura-

na9.ru/

9. Monynb «JIérkas 1 OII http://www.fizkultur | ®usnueckmii
arneruka». Kpoccopas avshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBIN
IMOArOTOBKA. http://fizkultura-

na9.ru/

10. | Moxayns «JIérkas 1 [IpaBuna http://www.fizkultur | ®uzngeckuii

atnetuka». KpoccoBas UTPHI avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHbIN
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MOJIrOTOBKA. byTo0I http://fizkultura-
na9.ru/

11. | Moaynb [IpaBuna http://www.fizkultur | ®uznueckuii
«CHIOPTUBHBIC UTPBIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3HnaBaTeNbHBIN
®dyto0s1. CTOlKH 1 byTo0I http://fizkultura-

NePEBHKCHUSI. na9.ru/

12. | Moaynb [IpaBuna http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPBIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3naBaTeTbHBIN
®dyTt60s1. Y Iapsl mo byTo0IT http://fizkultura-

JCTAIIEMY MsIUY. na9.ru/

13. | Monaynb [IpaBuna http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPBIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3HnaBaTeTbHBIN
dytoos1. Benenus byTo0IT http://fizkultura-

Ms4a. nag.ru/

14. | Monynb [TpaBuna http://www.fizkultur | ®usnveckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPHIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeTbHBIN
®yT601. YueOHas OackeT0o http://fizkultura-
urpa. na9.ru/

15. | Monaynb [IpaBuna http://www.fizkultur | ®usnveckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPHIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeTBHBIN
backet6our. 6ackeTO0T http://fizkultura-

[MepeaBrkeHus u na9.ru/
BEJICHHUSL.

16. | Monayns [TpaBuna http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPBIY. HTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeTbHBIN
backer6oi. bpocku OackeT0o http://fizkultura-

Msiga. na9.ru/

17. | Moayns [TpaBua http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«CHOPTHUBHBIE UTPBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTe bHbIH
Backer0on. Benenue backeT0oIT http://fizkultura-

Msiga. na9.ru/

18. | Moayb ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«CHOPTHUBHBIE UTPBI». avshkole.ru/ [To3HaBaTe bHBIHI
backer6oi. YueOnas http://fizkultura-
urpa. na9.ru/

19. | Moayns CunoBas http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
«[MMHACTHKAY. noaroroska | avshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBIN
CtpoeBbie http://fizkultura-

YIpaKHEHUS na9.ru/

20. | Monyns Cumnosas http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«['MMHACTHKAY. noaroroska | avshkole.ru/ [To3HaBaTENbHBIN
PasnuuHble BUCHL. http://fizkultura-

na9.ru/

21. | Monyns Cumnosas http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«['MMHACTHKAY. noaroroska | avshkole.ru/ [To3HaBaTENbHBIN
ONOpPHEIH MPBIKOK. http://fizkultura-

na9.ru/

22. | Monyns Cumnosas http://www.fizkultur | ®usnueckmii
«['UMHACTHKAY. noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBIN
OmopHBIi MPBDKOK. http://fizkultura-

na9.ru/

23. | Monayns I'nbkocThb http://www.fizkultur | ®usnueckuii

«'uMHaAcCTHKaY. avshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBIN
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OnopHBIi NPBIKOK.

http://fizkultura-
nag.ru/

24. | Monyns I'mGkocth http://www.fizkultur | ®uznueckuii
«['uMHACTHKAY. avshkole.ru/ [To3naBaTenbHbII
AxpoOaTuyeckue http://fizkultura-

YIPAXKHCHUSL. na9.ru/

25. | Monyns I'mGkocth http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«['UMHACTHKAY. avshkole.ru/ [To3naBaTenbHbII
AxpoOaTryeckue http://fizkultura-

YIPaKHCHUSL. na9.ru/

26. | Monyns I'mbkocth http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«['UMHACTHKAY. avshkole.ru/ [To3naBaTenbHbII
AxpoOaTryeckue http://fizkultura-

YIPaKHCHUSL. na9.ru/

27. | Monyns I'mbkocTh http://www.fizkultur | ®usnveckuii
«'MMHaCTHKaY. avshkole.ru/ [To3naBaTenbHbII
AxpobaTuyeckue http://fizkultura-

YIPAKHECHUSL. na9.ru/

28. | Monyns CunoBas http://www.fizkultur | ®usnveckuii
«['mmMHacTHKay. noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHEBII
AxpobaTuyeckue http://fizkultura-

YIPaKHEHUSL. na9.ru/

29. | Monyns CunoBas http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«['umMHacTUKay. noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHEBII
JlazaHue 1o KaHary. http://fizkultura-

na9.ru/

30. | Monyns CunoBas http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«'MIMHACTHKAY. noaroroska | avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBIN
JlazaHue 1o KaHary. http://fizkultura-

na9.ru/

31. | Monyns CunoBas http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«MIMHACTHKAY. noaroroska | avshkole.ru/ [To3HaBaTebHBIN
Jla3aHue 1o KaHary. http://fizkultura-

na9.ru/

32. | Monyis ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
«'MMHacTHKaY. avshkole.ru/ ITo3HaBaTeNbHBIN
JlazaHue 1o KaHary. http://fizkultura-

na9.ru/

33. | Moayns «3uMHKE ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
BHIBI CIIOPTay. avshkole.ru/ [To3HaBaTENbHBIN
JIpIKHAS MOATrOTOBKA. http://fizkultura-

[TornepeMeHHbII nag.ru/
JIBYXINAXKHBIA XOI.

34. | Monynb «3uMHHE ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
BHIBI CIIOPTay. avshkole.ru/ [To3HaBaTENbHBIN
JIpIKHAS MOATrOTOBKA. http://fizkultura-

[TonepemeHHBIN nag.ru/
JBYXIITQXKHBIA XOI.

35. | Monynb «3uMHHE ODII http://www.fizkultur | ®usnueckmii
BUJIBI CTIOPTa. avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBIN
JIBDKHAS MOArOTOBKA. http://fizkultura-

[ToBOPOTHI. nag.ru/
36. | Monyne «3uMHue OdI1 http://www.fizkultur | ®usnueckuii
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BH/IBI CTIOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-
[ToBOpOTHI. na9.ru/

37. | Monynb «3uMHue ODII http://www.fizkultur | ®uznueckuii
BH/IBI CIIOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBarenbHEBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

TToabEMBL. na9.ru/

38. | Monynb «3umHue OII http://www.fizkultur | ®usnueckuii
BH/IBI CIIOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHEBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

IToaBEMBIL. na9.ru/

39. | Monyns «3umHue OII http://www.fizkultur | ®usnueckuii
BH/IBI CIIOPTaY. avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHEBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

Crycku. na9.ru/

40. | Monyns «3uMHHE OII1 http://www.fizkultur | ®usnveckuii
BHJIBI CITOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

OnHOBpEeMEHHBIT na9.ru/
OJTHOIIAKHBIN XOJI.

41. | Monyns «3uMHHE OII http://www.fizkultur | ®usnueckuii
BHJIBI CITOPTa». avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHBII
JIbDKHAS TIOJrOTOBKA. http://fizkultura-

OHOBpEMEHHBIH na9.ru/
OJTHOIIAKHBIN XOJI.

42. | Monyns «3uMHHE OII http://www.fizkultur | ®usnueckuii
BHIBI CIIOPTay. avshkole.ru/ [To3HaBaTebHBIN
JIpDKHAS MOATOTOBKA. http://fizkultura-

OnHOBpEMEHHBI na9.ru/
OeCIIIaXHbBIN XOI.

43. | Monynb «3uMHKE ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
BHIBI CIIOPTay. avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBIN
JIpDKHAS MOATrOTOBKA. http://fizkultura-

OnHOBpEeMEHHBII na9.ru/
O€CIIIaXHbBIN XOI.

44. | Monyinb «3UMHHE ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
BHIBI CIIOPTay. avshkole.ru/ [To3HaBaTeNbHBIN
JIpDKHAS MOATrOTOBKA. http://fizkultura-

JIBIKHBIE XOBI. na9.ru/

45. | Monynb «3uMHHE ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
BHIBI CIIOPTay. avshkole.ru/ [To3HaBaTENbHBIN
JIpIKHAS MOATrOTOBKA. http://fizkultura-

KoHBKOBBIN X071. na9.ru/

46. | Monynb «3uMHHE ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
BHIBI CIIOPTay. avshkole.ru/ [To3HaBaTENbHBIN
JIpIKHAS MOATrOTOBKA. http://fizkultura-

KoHBKOBBIH X0, na9.ru/

47. | Monmynps «Cnopt». OdIT http://lwww.fizkultur | ®usuueckuit

Kommaekc I'TO. avshkole.ru/ ITo3naBaTenbHbII
http://fizkultura-
na9.ru/

48. | Monynb «Cropt». ODII http://www.fizkultur | ®duznueckuii
Kommekce I'TO. avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbLHBIN
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http://fizkultura-
nag.ru/

49. | Monynbs «Criopt». OII http://www.fizkultur | ®usnyeckuii

Kommeke I'TO. avshkole.ru/ [To3HaBaTenbHbIHI
http://fizkultura-
na9.ru/

50. | Monyns «CriopT». [IpaBuna http://www.fizkultur | ®usnueckuii
Kommieke I'TO. UTPBI avshkole.ru/ [To3naBaTeTbHBIN

BOJICHOOT http://fizkultura-
na9.ru/

51. | Monyns [IpaBuna http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPBIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3HnaBaTeTbHBIN
Bouneii6on. [Tepenaun BOJICHOOT http://fizkultura-

MsTYa. nag.ru/

52. | Monyns [TpaBuna http://www.fizkultur | ®usnveckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPHIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeTbHBIN
Bouneii6omn. [Tepenaun BOJICHOOT http://fizkultura-

MsTYa. nag.ru/

53. | Monyns [IpaBuna http://www.fizkultur | ®usnveckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPHIY. UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeTBHBIN
Bouneii6omn. [Tpuem BOJICHOOT http://fizkultura-

MsTYa. na9.ru/

54. | Monyns OII http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPBIY. avshkole.ru/ [To3HaBaTeTbHBIN
Bouneii6bomn. [Tpuem http://fizkultura-

MsTYa. na9.ru/

55. | BapuatuBHBIH MOIYJIb [TpaBua http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«bazoBas usznueckas UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTe bHBIHI
IMOITOTOBKAY. BOJIENOOIT http://fizkultura-

Pa3BuTHe CHIOBBIX nag.ru/
CIOCOOHOCTEH.

56. | BapuaTuBHBIH MOIYJIb [paBua http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«bazoBas pusznueckas UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTe bHBIHI
MMOITOTOBKA. BOJIENOOIT http://fizkultura-

Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX nag.ru/
CIOCOOHOCTEH.

57. | BapuatuBHBIH MOIYJIb IIpaBua http://www.fizkultur | ®usnyeckuii
«bazoBas pusznyeckas UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIH
MMOITOTOBKA. BOJIENOOIT http://fizkultura-

PasButne nag.ru/
BBIHOCJIMBOCTH.

58. | BapuaTtuBHBIN MOIYJIb IIpaBuna http://www.fizkultur | ®usnyeckmii
«bazoBas usznyeckas UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHbIM
MMOJITOTOBKA. 0ackeT0oI http://fizkultura-

PasButne nag.ru/
KOODPIMHAIHH
JIBUOKECHUH.

59. | Monynb [MpaBuna http://lwww.fizkultur | ®usuueckuit
«CIIOpTHBHBIE UT'PBI». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTenbHBIN
backer6o:n. bpocku OackeT0o http://fizkultura-

MsIYa. na9.ru/

60. | Monyns [IpaBuna http://www.fizkultur | ®duznueckuii

«CHOpTUBHBIE UTPBIY. UTPHI avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHbIN

48




backer6omn. TakTuka OackerOon http://fizkultura-
UTPBIL. na9.ru/

61. | Monyns [IpaBuna http://www.fizkultur | ®uznueckuii
«CTIOpPTUBHBIE UTPBD». UTPBI avshkole.ru/ [To3HaBaTenbHbIHI
backet6our. 0ackeT00 http://fizkultura-

HItpadHoii OpOCOK. na9.ru/

62. | Monyns ODII http://www.fizkultur | ®usnueckuii
«CTHIOPTUBHBIC UTPBIY. avshkole.ru/ [To3naBaTeTbHBIN
backet6oin. YueOHas http://fizkultura-
urpa. nag.ru/

63. | Monyns «JI€rkas OII http://www.fizkultur | ®usnueckuii
atietukay. ber 30Mm u avshkole.ru/ [To3HnaBaTeTbHBIN
60M http://fizkultura-

na9.ru/

64. | Monyns «JI€rkas [MpeokkoBas | http://lwww.fizkultur | ®uznueckuit
aTiieThKay. ber noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHEBII
2000m. http://fizkultura-

na9.ru/

65. | Monyns «Jlérkas [peokkoBas | http://lwww.fizkultur | ®uznueckuit

atierukay. ber 100Mm. noaroroska | avshkole.ru/ ITo3HaBaTenbHEBII
http://fizkultura-
na9.ru/

66. | Monyns «JI€rkas OII http://www.fizkultur | ®usnueckuii
aTiieTukay. [IpbDKOK B avshkole.ru/ [To3HaBaTeTbHBIN
BBICOTY C pa3bera. http://fizkultura-

na9.ru/

67. | Monyns «JIérkas IMpeokkoBas | http://www.fizkultur | ®usuueckuit
aTiieTuKay. Meranue noaroroska | avshkole.ru/ [To3HaBaTeIbHBIN
MAaJIoro Msya. http://fizkultura-

na9.ru/

68. | Moxyins «JIérkas ODII http://www.fizkultur | ®usnyeckmii

atneTrkay. [IppKOK B avshkole.ru/ [To3HaBaTe bHbIHI

AJIMHY C MECTa.

http://fizkultura-
na9.ru/
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