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1.COJIEPXKAHUE KYPCA BHEYPOUHOU JEATEJILHOCTH

ConepxaHue 3aHSATUNA HampaBieHO Ha oOecreYeHue pPa3HOCTOPOHHEH
MOATOTOBKH yYalIUXCsl HA OCHOBE TpeOOBaHUM XOpeorpapuuecKux U My3bIKaIbHBIX
JTUCLUTLIVH.

VYueOHbII MaTepuan s 3aHATUM OOIIMPEH, OCHOBHOE €ro COJACp)KaHHE
COCTaBJISICT YNPAXKHEHUS [JIsi Pa3BUTHS JBUTATEIBHBIX KAYECTB U YIPaKHEHUS
TPEHUPOBOYHOI'O XapakTepa. ITO CBA3aHO C TE€M, YTO OJIHA U3 3aja4 paboOThl —
pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHME TAHIIEBAIBHBIX CIIOCOOHOCTEHM, yMEHHUU U
HaBBIKOB.

Marepuan nporpaMMbl BKJIIOYAET CICAYIONIUE pa3iebl:

Purmuka, 31eMEeHTBI My3bIKATbHON TPaMOTHI.

TanneBanbpHas a30yka (TpeHaxX).

Tanen (HapoAHBIN, UCTOPUKO-OBITOBOM, OANIbHBINA, COBPEMEHHBIN ).
Becennl mo xopeorpaguyeckoMy UCKYCCTBY.

TBopueckas esITeIbHOCTD.

Teopernueckass 4YacTh KaxJoro pasjeiia COACPKHUT TepeyeHb 3HaHHM,
MOJIydaeMbIX B Tpoliecce OOyYeHHs: 3HAHUA [0 MY3BIKAIBHOW TrpaMoTe U
BBIPA3UTEIILHOMY SI3BIKY TaHIIA, 3HAHHS O XapaKTEPHBIX YepTaxX W UCTOPUU TaHIIA
Pa3IMYHBIX 30X U HAPOJIOB, 3HAHUS M0 MY3bIKAJIBHOMY 3TUKETY. B mpakTudeckyo
94acTh BXOJUT MEPEUCHb YMEHUN U HABBIKOB: YIIPAKHEHUM, IBHOKCHUH, TAaHIIEB.

Pa3zoen «Pummuxa u 31emenmovl My3blKaabHOU 2PAMOMBbLY.

C mnepBbIX ypOKOB JETH, NMPUOOPETAIOT OMBIT MY3BIKaJTbHOTO BOCIPHITHS.
['maBHas 3agava meparora co3faTh y JIE€TEM 3MOLIMOHAJIBHBIA HACTPOW BO BpEMs
3aHsATHI. OTCI0/1a BEITEKAIOT TPEOOBAHUS K MY3BIKAIBHOMY O(OPMIICHUIO 3aHSITHIA:
O MNpaBUIbHBIA MOA00pP MY3bIKAIBHOTO TMPOU3BEACHHUS B COOTBETCTBHH C
UCITOJTHEHHBIM JBUKECHHUEM;

O XYI0KECTBEHHOE WU BBIPA3UTEIBHOE MCIOJIHEHUE MY3BIKH, KOTOPOE SIBIISIETCS
TJIABHBIM METOANYECKUM MPUEMOM IIPENOIaBaAHUS.

My3bIKaIbHO-PUTMHUYECKAsA ~ JEATENIbHOCTh  BKJIIOYAET  PUTMHUYECKUE
yIOpaXXHEHUS, IOCTPOEHUS U MEPECTPOCHUS, MY3bIKAIbHBIE UTPHI JIJIS1 IIKOJIBHUKOB
1-2 kmacca, cinymianue u pa30op TaHIEBAIBHOW MY3BIKH JIJIS IIKOJBHUKOB 3 U 4
KJIACCOB. YTPaXHEHHs 3TOTO paszesia COCOOCTBYET Pa3BUTHIO MY3BIKATHLHOCTH:
(dbopMHUpOBaATH BOCTIPUSITHE MY3BbIKH, PA3BUTHS YyBCTBA PUTMA U J1aJia, 00OTralieHmne
MY3bIKaIbHO — CJIYXOBBIX IPEACTaBICHUM, Pa3BUTHE YMEHUN KOOPAMHUPOBATH
JIBUKCHUN C MY3BIKOM.

Pa3zoen «Tanuesanvnan azoyxkay.

DTOT pa3len BKIOYAET H3YYEHUE OCHOBHBIX MO3ULIUNA M JIBUKEHUU
KJIaCCUYECKOT 0, HAPOJAHO — XapaKTEPHOro U 0aIbHOIO TaHIIA.

VYrpaxHeHus: CnocoOCTBYIOT TaAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO Te€jla, TEXHUYECKOTO
MacTepCTBa, KyJIbTYPbl ABUKEHUN, BOCIIUTHIBAIOT OCAHKY, PA3BUBAIOT TMOKOCTh U
KOOPJIMHAIIMIO IBIKCHUM, IOMOTAIOT YCBOUTH TIPaBHIIa X0peorpadum.

3aHATUSAM 1O KJIACCMYECKOMY TaHIy MNpUIaérca oco0oe 3HauyeHue, T.K.
KJIACCUYECKUW TaHEIl SBISETCS OCHOBOW XopeorpaduyecKod TOJITOTOBKH
00yYaroIIUXCA.
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I'maBHas 3amava mejarora MpU W3YUYEHUM JBUKEHUM, MOJIOKEHHS WA TO3bI
HEOOXOJIMMO pa3JIOKUTh HMX Ha MPOCTEHIINE COCTAaBHBbIE YacTU, a 3aTeM B
COBOKYITHOCTH ATUX YacTell BOCCO3/1aTh 00pa3 JIBMKEHUSI U JOOUBATHCS OT JETei
IPAMOTHOTO U YETKOTO UX BBIMOJTHEHUS. 3/1€Ch UCTIONB3YETCS MOAPAKATECIIHHBINA BUT
NEATeNIbHOCTH yYaIIuXcsl.

Pazoen «Taneu».

OTOT pasnes BKIOYAET H3YyUYCHHE HAPOJHBIX IUISICOK, HCTOPUYECKUX W
COBpPEMEHHbIX OanbHBIX TaHUeB. Haubonee mnogxomsumii Marepuan 1O
BO3MOKHOCTH BBIOMPAETCS B 3aBUCUMOCTH OT KOHKPETHBIX yclioBUil. B mporiecce
pa3yuyrBaHUs TaHIA Me1aror JOOUBAETCs, YTOOBI yUaIllUecs UCTIONHSIN BRIy UCHHbBIC
TaHIBl MY3bIKaJIbHO, BBIPA3UTENIbHO, OCMBICIICHHO, COXpaHSs CTWIb JIOXH U
HAIlMOHAJBHBIN XapakTep TaHIa. 3aHATUS UCTOPUKO-OBITOBBIM U OalIbHBIM TaHIIEM
OpraHUYECKH CBSI3aHO C YCBOCHHMEM HOPM STHKH, BBIPAOOTKH BBICOKOUM KYJIBTYPHI,
OOILICHHS MEXKY JIFOAbMU.

B nporpamMHbIii MaTepual 1Mo U3y4eHHUI0 UCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIA BXOIUT:
O YCBOEHHE TPEHUPOBOYHBIX YIIPAKHEHUN HA CEpeIMHE 3aa,

O PUTMUYECKHUE YIPAKHEHUS,
O pa3y4yuBaHHUE TaHIIEBAIHHBIX KOMIIO3UIIHH.

B mHavanme ywammecss 3HAKOMSTCS C TIPOMCXOXKICHHEM TaHIA, C €ro
OTJIMYUTEITbHBIMU OCOOCHHOCTSIMU, KOMITO3UIIMOHHBIM TTOCTPOCHUEM, MaHEpOM
UCTIOTHEHUSI W XapaKTepoOM MY3BIKAIBHOTO COMPOBOXJACHHS. B TaHIax
oTpeeIEHHON KOMITO3UIIUKA OTMEYAETCA KOMYECTBO (PUTYP, YACTEH U KOJTMYECTBO
TakToB. Jlanee wun€r ycBOEHHE YyUYalIUMUCA HEOOXOJUMBIX Crenu(pUIecKrX
OBWKEHHM 1O CTENEeHW CIO0XHOCTU. Ilocie 3Toro pasydyeHHbIE BIEMEHTHI
cOoOUpPAIOTCS B €IMHYIO0 KOMITO3UIIMIO.

HapogHo — cueHuveckuii TaHel M3ydaeTcsl Ha MPOTSKEHUH BCETO Kypca
OoOy4eHHsI M1 UMEET BKHOE 3HAYEHUE ISl Pa3BUTHUS XY10KECTBEHHOTO TBOPUECTBA
U TaHIEBaJbHOW TEXHUKHM Yy yuammxcs. Ha mnepBoM »3Tame [eTd HU3y4aroT
OPOCTEHIINE 3JIEMEHTBl PYCCKOrO TaHIa, YIPaXHEHUS [0 HapOJHO —
CIIEHUYECKOMY TaHILy, U3y4aloTCsi B HEOOJBIIIOM 00bEME U BKIIIOUAIOTCS B pasJielt
«TaHIleBaJIbHAsT a30yka». 3aHATUS MO HAPOJHOMY TaHIy BKJIIOYAIOT B ceOs:
TPEHUPOBOYHBIEC YIPAKHECHUS, CLICHUYECKHUE ABUKEHUS HA CEpElIUHE 3ajla U 110
JMaroHaJu, TAHIIEBaJbHbIE KOMIIO3UIIUH.

Taxxe neTH H3y4arT 3JIEMEHTHl COBPEMEHHOM IUIaCTUKU. B xomruiekc
YIIPa)XHEHUN BXOJIUT:

O mapTepHas THMHACTHUKA;

O TPEHaXX Ha Cepe/IUHE 3aJa;

O TaHIIEBaJbHbIE JBUKCHUS;

0O KOMIO3UILIMY PA3JIMYHON KOOPAMHALIMOHHOW CIIOKHOCTH.

Pazoen «becedvl no xopeozpagpuueckomy uckKyccmeyy.

becenpr mo xopeorpadguiaeckoMy MCKYCCTBY MPOBOASTCS CHCTEMATHYECKH B
TEYCHHUH BCETO Kypca OOydYeHHUS; BKIIOYAET B CEOS JICKIIUU TI0 UCTOPUU PYCCKOTO
Oasieta, ICTOpUHM MUPOBOTO OasneTa, oOIMe CBeIeHus 00 UCKYCCTBE Xopeorpadum,
e€ cneunduke u ocoOeHHOCTsX. Llenb 3aHATHII COCTOMT B TOM, YTOOBI ITOMOYb



yYalluMcs ~ SICHO  MPEACTaBUTh  ce0€  MCTOPUYECKHA  IMyTh  Pa3BUTHS
Xopeorpapuyeckoro UCKyccTBa, ero 00pr0y 3a MPOrpPEeCCUBHYIO HAMPABICHHOCTD,
caMOOBITHOCTh U PEAIM3M, €r0 CBA3b C APYTMMH BUAAMHU UCKYCCTBA.

becenbl npoBOATCA OTAEIBHBIM 3aHATHEM | pa3 B 4ETBEPTh U JOMOJIHSAIOTCS
HarJIAIHBIMU  TOCOOMSIMM, TPOCIYIUMBAHMEM WJIM HIPOCMOTPOM  3amucei
(¢parMeHTOB U3 0aJeTOB, TBOPUECKUX KOHIIEPTOB U T.JI.

Pazoen «Teopueckasa oesamenbHOCHb)).

Opranuzanusi TBOPYECKOW JAESITENIbHOCTH Y4YalllUXCs IO3BOJISIET Ienarory
YBUAETh Xapakrep peO€HKa, HaWTU MHIUBUIYAIbHBIA MOAXOJ K HEMY C YUYETOM
1oJia, BO3pacTa, TEMIIEpaMEeHTa, €ro MHTEPECOB U MOTPEOHOCTH B JAHHOM pOJE
JeSITEeNbHOCTH, BBISIBUTh U Pa3BUTh €r0 TBOPUYECKUN MOTEHITHAIL.

B wurpax nersiM mnpenocTaBiseTcsi BO3MOXHOCTh «IOOBITH» KHUBOTHBIMHU,
akTépamu, Xxopeorpadamu, HccieqoBaTeNsIMU, HAOM0gas MPU 3TOM, HACKOJIBKO
0O0JIbIIIE CTAHOBATCS MX TBOPUECKHE BO3MOKHOCTH, Oorave GpaHTa3usl.

[Ipu co3gaHuM TBOPUECKUX CUTyallMid MCHOJIB3YETCS METOJA MOJAEIUPOBAHUS
JIETbMU «B3POCJBIX OTHOIICHMID», Hampumep: «S — yuuTenb TaHUEB», «SI-
XYJOKHHUK IO KOCTIOMam» U Jp.

OgHOo W3  HampaBICHUM  TBOPYECKOM  JEATENBHOCTU:  TaHIIEBaJbHAS
UMITPOBU3AIIMS — COYMHEHHUE TAaHIEBAJIbHBIX JBUKEHUH, KOMOMHAIIMHI B MpoIiecce
UCIIOJIHEHUS 3a/IaHUI Ha MPEAJIOKEHHYIO TEMY.

B conepxanue paszzgena BXOAST 3aJaHUsl O PA3BUTHUIO PUTMOILIACTUKH,
YIPaKHEHUsI TAaHLEBAJIBHOIO TPEHWHIa, NHCLIEHUPOBAHNE CTUXOTBOPEHHUI, IIECEH,
IIOCJIOBUL, CKa30K U T.[.; ITIOABI JUIsl pa3BUTHUS BbIPa3UTEIBHOCTU JBUKECHUM.

2.IINTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHMSI KYPCA
BHEYPOUYHOU JEATEJIBHOCTH

K gucny mianupyeMsIx pe3yabTaToB OCBOSHHS Kypca OCHOBHOM 00pa3oBaTelbHON
IpOrpaMMbl OTHECEHBI:

O JIMYHOCTHBIE PE3YyJIbTATHI - AKTUBHOE BKJIIOUEHUE B OOIIIEHNUE U B3aUMOJICHCTBHE
CO CBEpCTHUKAMH Ha MPUHIIUIAX YBAKECHHS U JO0OPOKEITATETLHOCTH,
B3aMMOIIOMOIIH U COTIEPEKUBAHUS, IPOSIBIICHUE MOJOKUTEIBHBIX KAUECTB
JIMYHOCTH U YIIPABJICHUE CBOUMU SMOLUSMHU, ITPOSBICHUE
JTUCITUTUTMHUPOBAHHOCTH, TPYIOTIO0US U yIIOPCTBA B JOCTHXKEHUU TIEIeH

O MeTamnpeaMeTHBIC pe3yIbTaThl - 00HAPYKEHHE OIMTMOOK MPHU BHITIOTHEHUN
y4eOHBIX 3aIaHH, OTOOP CIIOCOOOB MX MCIIPABJICHUS; aHAIN3 U OOBEKTUBHAS
OIIEHKA Pe3yJbTaTOB COOCTBEHHOT'O TPY/a, MOMCK BO3MOXKHOCTEH U CIIOCOO0B UX
VIIy4IIIeHUS]; BUJCHUE KPACOTHI IBMKCHUM, BBIJICTICHHE B 00OCHOBAaHUE
ACTETHYECKUX MPU3HAKOB B ABUKCHUSIX U MEPEBMKEHUSX YETIOBEKA; YIIPABICHHE
HMOIMSAMU; TEXHHYECKH MPABUIIBHOE BHITIOJIHEHUE JBUTATEIIBHBIX ICHUCTBHH -
MPEIMETHBIE PE3YJIBTATHI - BHIMIOTHEHHE PUTMUYECKUX KOMOWHAITMN HA BEICOKOM
YPOBHE, Pa3BUTHE MY3bIKAIBHOCTH (POPMUPOBAHNE MY3bIKATLHOTO BOCTIPUSTHS,
MIPEICTABIICHUS O BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTBAX MY3bIKH), PAa3BUTUE UyBCTBA PUTMA,
YMEHUS XapaKTePU30BaTh MYy3bIKATHHOE MMPOU3BEICHNE, COTIIACOBBIBATH MY3bIKY U
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JBH>KCHUE.

JIMYHOCTHBIE Pe3yJibTATHI

3HaHHE MOPAJIbHBIX HOPM U C(OPMHPOBAHHOCTh MOPATbHO-3TUUYECKHUX CYKJICHUN;
CIIOCOOHOCTH K OLIEHKE CBOMX MOCTYNKOB U ACHCTBUI APYTUX JIOAEH C TOUKU
3peHUs COOJIIOICHUS/HAPYIIIEHUS MOPATbHONU HOPMBI.

Pa3BuTO 4yBCTBO KOJIEKTUBU3MA, MOTPEOHOCTH U TOTOBHOCTHU K 3CTETUYECKOMN
TBOPYECKOM JAEATEIBHOCTH; 3CTETUUYECKOTO BKYCa, BBICOKMX HPABCTBEHHBIX
KadecTB. Peanuzanus TBOPUYECKOro NOTEHIMANA B IPOLIECCE BBIITOIHEHUS
PUTMHUYECKUX ABUKEHUU MO MY3bIKY; TO3UTUBHASI CAMOOIIEHKA CBOMX
MY3BIKQJIBHO - TBOPYECKUX BO3MOKHOCTEM.

MeTtanpeaMeTHbIe pe3yJabTAThI

peryJjasiTuBHbIe

npeoOpa3oBbIBaTh MPAKTUYECKYIO 3a/1auy B I03HABATENIbHYIO;

OCYILECTBIIATh UTOTOBBIM U IMOIIATOBBII KOHTPOJIb M0 PE3YJIbTATY;
LEJIEYCTPEMIIEHHOCTh U HACTOMYMBOCTD B IOCTHKEHHUH L€ MMO3HABATEIbHbIE
PaBUIIBHO U OBICTPO HAXOJUTH HY>KHBIM TEMI XO/IbObI, O€Ta B COOTBETCTBUU C
XapaKTepOM U MOCTPOESHUEM MY3bIKAIIBHOTO OTPHIBKA;

KOMMYHHUKATHUBHbIE

IPOAYKTUBHO pa3pemiaTh KOHMIMKTH HA OCHOBE y4eTa MHTEPECOB U MO3ULIUN
BCEX €r0 YYaCTHUKOB;

C YYETOM LieJIed KOMMYHUKAIIMU JOCTATOYHO TOYHO, MTOCIEA0BATENBHO U MIOJHO
nepenaBaTh MapTHEPY HEOOXOAUMYIO HHPOPMAIIMIO KaK OPUEHTHUDP IS
IIOCTPOEHUS ICUCTBUS,

YMEHHUE COTPYAHUYATH C MEAArOTOM U CBEPCTHUKAMU IIPU PELICHUN

Pa3ITUYHBIX MY3BIKAJILHO-TBOPUYECKUX 3aja4, IPUHUMATh Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTh
3a pe3yJIbTaThl CBOUX JICHCTBUM.

IIpeamerHble pe3yabTaThl

OTMEYaTh B JBMKEHUHM PUTMUUYECKAN PUCYHOK, aKLIEHT, CJIBIIIATL U
CaMOCTOSITEIIbLHO MEHSATH JIBUKEHHUE B COOTBETCTBUU CO CMEHOM YacTeu
MY3bIKaTbHBIX (hpa3. YeTko, OpraHu30BaHHO MEPECTPAUBATHCS, OBICTPO
pearupoBaTh Ha MPUKA3 MY3bIKH, 1aK€ BO BPEMS BECEJIOM, 3aI0PHOU IUISICKU;
pas3nuyaTh OCHOBHBIE XapaKTEPHbBIEC ABUKEHUS HEKOTOPBIX HAPOAHBIX TAHLIEB.
1. PurMuka, 371eMeHTbI My3bIKAJIbHOI TPAMOTHI:

O yMETh IPaBWJIBHO IIPOMTHU B TAKT MY3bIKE, COXPaHsIsl KPACUBYIO OCAHKY, JITKUU
mar ¢ HOCKa;

O 4YyBCTBOBATh XapaKTep MY3bIKH U MIEPEIABATH €T0 C KOHIIOM MY3bIKAIBHOTO
IIPOU3BE/ICHMS;

O yMeTh TAKTUPOBATh PyKamu pa3mepsl 2/4, 3/4, 4/4;

O OTMEYaTh B JABM)KEHUH CUJIBHYIO JOJIIO TAKTA;

O yMETb CaMOCTOSITEIIbHO YCKOPATh U 3aMEJISATh TEMIT IBUKEHHUM;

O OTMeYaTh B JBMKECHUW MY3bIKaJIbHbIC (PPa3bl, aKIICHTHI; HECIOKHBIN
PUTMUYECKUN PUCYHOK;

O HUMETbh MOHSITHUS U TPEX OCHOBHBIX MOHATUSX (KAHPAX) MY3bIKH: MapIll - MECHS-
TaHell,;



BBIPA3UTENBHO ABUTATHCS B COOTBETCTBUU C MY3bIKaJIbHBIMU 00pa3amu;

MMETb HaBbIKM aKTEPCKOU BBIPA3UTEIILHOCTH;

pacrno3HaTh XapakTep TaHIEBAJIbHONU MY3bIKU;

HMMETBD ITOHATHE O AETAJIBHBIX OTTEHKAaX MY3bIKH, O 3BYKOBBICOTHOCTH,

UMETh NOHSTHS 00 OCHOBHBIX TAHIIEBAIBHBIX KaHPAX: MOJIbKA, BAJIbC, IUISACKA,
JCKO;

O HCHOJIHATH IBUKEHUS B XapaKTepe MY3bIKHU — YETKO, CUIIBHO, MEJIEHHO,
IIJIaBHO;

O 3HATh TEMIOBBIE 0003HAUYEHHUS, CIBIIIATH TEMITBI IPUMEHUTEIBHO K
JIBUKCHUSM;

O yMETb OTCUMTBIBATH TAKThI, ONPEIEIIATh HA CIIYX MY3bIKaJIbHBIE PA3MEPBDI;

O pa3nuyaTh OCOOEHHOCTH TaHIIEBAIBHOW MY3bIKH: Maplll, BaJibC, MOJIbKA, IJISCKA,
XOpOBOA U T. 1.;

O yMeTb aHAJIU3UPOBATHh MY3bIKY Pa3yUYEHHBIX TAHIIEB;

O CIbIIATh U [IOHUMATh 3HAYEHUE BCTYIIUTEIBHBIX U 3aKIOYUTEIbHBIX aKKOPIOB
B YIIPQ)KHEHUU.

O 0o0oogao

2. TanneBajJbHasi a30yKa:

O 3HATh MO3UIIMU HOT U PYK KJIACCUUYECKOI0 TaHIla, HAPOJHO — CIEHUYECKOIO
TaHIIa;

O YCBOWTH IPaBHJIa MOCTAHOBKU KOPIYCa;

O YMETh UCHOJIHATh OCHOBHBIE YIPAKHEHUS HA CEPE/IUHE 3a71a;

O 3HaTh TAaHUEBAJIbHBIE TEPMHUHBI: BBIBOPOTHOCTh, KOOPAWHALINSI, HA3BAaHUE
VIIPa)KHEHUM;

O 3HAaTh U YMETh UCIIOJHATH TAHLEBAIbHBIE ABUKEHUS: TAHIEBAJIbHBIN 11Iar,
nepeMeHHBIN 1mar, 00KOBOH 111ar, Tajiomn, MOACKOKU, TPUMa aHusl, 1Iar C
IPUTOIIOM, Ta MOJbKHU, YJIEMEHTBI PYCCKOI0 TaHIla (OCHOBHbBIE JBUKEHUS, XOJIbI):
KOBBIPSIJIOUKA, MOTAJIOYKa, MOJIOTOYEK, MAATHHK; 3JIEMEHTHI IKyTCKOI'O TaHIIa B
IPOCTON KOMOWHAITNY;

O OCBOUTH TEXHHUKY MCIIOJHEHHBIX YIPAXKHEHUI B 00siee OBICTPOM TEMIIE;

O HMETh HaBbIK BBIBOPOTHOTO MOJIOKEHUS HOT, YCTOMYMBOCTH, KOOPAUHALIUN
JIBUOKCHUM;

O 3HATh MpPaBUiia UCIIOJHEHUS YIPAKHEHUN HAPOAHOTO TPEHAXa U UX Ha3BaHUS;
O 3HATh MOJOXKEHUSI CTOIIBI, KOJIeHa, Oe/ipa — OTKPBITOE, 3aKPHITOE;

O YMETh UCIOJHATh OCHOBHBIE JIBHXKEHUSI PYCCKOI'O TaHI[A: XOPOBOHBII 111ar,
MePEeMEHHBIN X011 (BUbI) — BpAIIEHUs HA MECTE U B JBUKCHUH, IPOOH MPOCTHIE,
CUHKOIIMPOBAHHBIE, KJIIOY, BEPEBOUYKA, PUCSIIKH MMPOCTHIE, C XJIOMYIIKOM, Ha
IIOJIHOM IPUCEAE U C IPBIKKOM.

3. Tanemn: (MOHATHUSA: My3BIKaJIbHO, KPACHBO, SMOITMOHAIBHO, BEIPA3UTEIHHO,
CUHXPOHHO)
HmeTh HaBBIK 0JarOpOIHOTO, BEXKIUBOTO OOPAIIEHUS K TTApTHEPY.



4. Teopueckasi 1eSITeJIbHOCTD:

O pacKpbITHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN;

O pa3BUTHE OPraHU30BAHHOCTH M CAMOCTOSITENIbHOCTH;
O HMMETb NPEACTaBICHUS O HAPOJHBIX TAHLIAX

K KOHIly mepBOro MOIyroIus
o0OydYeHus IeTH:

- OyIyT 3HaTh 3HAUCHHE TAHIICBAILHOTO 3ajla U MpaBHJIa OBEJCHUS B HEM;

- OyIyT yMeTb OpHEHTUPOBATHLCS B 3aji€, CTPOUTHCA B LIEPEHTY, B KPYT U 11O
JWHUSAM (Ha CBOM MECTa);

- OyAyT yMeTb HCHOJHATH PUTMHYECKHE, OallbHbIE TAHIBI W KOMIUIEKCHI
YIPaKHEHUH 110 MY3BIKY;

- TIOJTyYUT HABBIKU PUTMUYECKOH XOAbOBI;

- YMETh CaMOCTOSITEIbHO OTOOpakaTh B JBIJKEHHH OCHOBHBIE CpEICTBA
MY3BIKaJIbHOW BBIPA3UTEIHHOCTH;

- HAYYUTCS B MY3BIKATLHO-TIOABHKHOM UI'PE MPEACTABIISATH PA3TUIHbIE 00pa3bl,
YUUTCSI B HUX PACKPETOIIaThCS.

K KOHIly BTOPOTO MOIyTOHS
o0OyueHus JIeTH:

- OyayT 3HaTh O Ha3HAYCHHWM OTMENbHBIX YIPAKHEHUH TaHIEBAJIbHO-
PUTMHAYECKON THMHACTHKH;

- OyIyT YMETh BBINIOJIHATH MPOCTEHIINE TIOCTPOSHUS U TTEPECTPOEHUS (B ITIO/IE
WJTH TaHIIE);

- OyayT yMeTh BBINOJHITh PUTMHUYECKHE TAHIIBI M KOMIUIEKCHl yIPaKHEHUH
0] MY3BIKY;

- HayyaTCsl PUTMHUYHO JIBUTaTbCSl B PA3JIMUYHBIX MY3bIKAIbHBIX TEMIaxX U
repeaaBarh XJIOMKaMU U NPUTONAMU NPOCTEUIINN PUTMUYECKUI PUCYHOK;

- OyIyT 3HaTh OCHOBHBIE TAHIIEBAJIBHBIE MTO3UIINH PYK, HOT, KOPITyCa 1 TOJIOBEI,
- OyZyT WMeTh TOYHOCTh M TMPAaBWJIBHOCTh WCIIONHEHUS MBIKEHUH B
TaHICBAIBHBIX U THMHACTUYECKUX

KOMITO3ULIMSX;

- Oymyr yMmeTb IiepefaBaTb 3MOLMOHAIBHBIM IOCBUI  MY3BIKAJIBHOI'O
MIPOU3BENEHUS C TIOMOLIBIO

TaHICBAIBHBIX ABWKCHUM.

- OyoyT yMeTb KpeaTHBHO COCTaBIIATh TAHIICBAJIbHbIE KOMIIO3ULIHH.

3. TEMATUYECKOE ITINTAHUPOBAHUE

5 KJIACC
Ne HaumenoBanue Koin-Bo ®dopma HNudopmarius 06 ncmonp3oBanuy o | BocnurarenbHbIH
/I pa3aenoB U TeM aKkaZeMH | TPOBEICHHUS kaxaoi reme DOP (LIOP) KOMIIOHEHT
YECKUX 3aHATHU
4acoB

1. | BBoaHoe 3aHsTHE. 1 IMpakruueckas | https://infourok.ru/pravila-povedeniya- dusnueckoe
3HAKOMCTBO C paborTa. na-urokah-horeografii-2206783.html. BOCITUTAHUE.
MIpaBIJIaMH TIOBEACHUS
Ha 3aHATHUSX.

2. 3HAKOMCTBO C 1 IMpakTrdeckast https://yandex.ru/video/preview/?filmld= JlyXOBHO —
pa3IUYHBIMU BUIAMU pa6OTa. 17706280739250898218&from=tabbar& HPaBCTBEHHOE
TAHIIEB. reqid=1655383179976266- pasBHTHE 1

17892989042935417488-vlal-5179-vla- BOCIHHTAHME.
I7-balancer-8080-BAL -
728&suggest_reqid=2528683131634554

35232058408192934 & text=cTUian+TaHI

CB.



https://infourok.ru/pravila-povedeniya-na-urokah-horeografii-2206783.html
https://infourok.ru/pravila-povedeniya-na-urokah-horeografii-2206783.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17706280739250898218&from=tabbar&reqid=1655383179976266-17892989042935417488-vla1-5179-vla-l7-balancer-8080-BAL-728&suggest_reqid=252868313163455435232058408192934&text=стили+танцев
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17706280739250898218&from=tabbar&reqid=1655383179976266-17892989042935417488-vla1-5179-vla-l7-balancer-8080-BAL-728&suggest_reqid=252868313163455435232058408192934&text=стили+танцев
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17706280739250898218&from=tabbar&reqid=1655383179976266-17892989042935417488-vla1-5179-vla-l7-balancer-8080-BAL-728&suggest_reqid=252868313163455435232058408192934&text=стили+танцев
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17706280739250898218&from=tabbar&reqid=1655383179976266-17892989042935417488-vla1-5179-vla-l7-balancer-8080-BAL-728&suggest_reqid=252868313163455435232058408192934&text=стили+танцев
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17706280739250898218&from=tabbar&reqid=1655383179976266-17892989042935417488-vla1-5179-vla-l7-balancer-8080-BAL-728&suggest_reqid=252868313163455435232058408192934&text=стили+танцев
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17706280739250898218&from=tabbar&reqid=1655383179976266-17892989042935417488-vla1-5179-vla-l7-balancer-8080-BAL-728&suggest_reqid=252868313163455435232058408192934&text=стили+танцев
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17706280739250898218&from=tabbar&reqid=1655383179976266-17892989042935417488-vla1-5179-vla-l7-balancer-8080-BAL-728&suggest_reqid=252868313163455435232058408192934&text=стили+танцев
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17706280739250898218&from=tabbar&reqid=1655383179976266-17892989042935417488-vla1-5179-vla-l7-balancer-8080-BAL-728&suggest_reqid=252868313163455435232058408192934&text=стили+танцев

3 | Urpoput™muka. IMpakTryeckas | https://multiurok.ru/files/igroritmika- ITo3HaBaTenpHOE

— | Pacumpenue paboTa. osnova-dlia-razvitiia-chuvstva-ritma- HaInpaBlieHue

4. | mpeacraBiIcHHS O Lhtml#:~:text=Mrpoprtmnka%20— BOCIIUTAHUSL.
TaHIEBAIBHOI My3bIKE. %20510%20puT™MHIYeckreo20n, HampaBI

eHHOCTE %2 C%203aBepméHHOCTE Y0201
%20croxkeTHBIN %20XapakTep.

5. | Kitaccuueckuii TaHel. IpakTryeckas | https://yandex.ru/video/preview/?filmld= | TlosuaBaTenbHOE
OCHOBHBIE TIOHSATHUS O pabora. 3639153838782567478 &text=ncTopus-+ HaIpaBJIeHUE
no3e arabesque. BO3HUKHOBEHUATKIaCCHUYECKUN+TaHel +. BOCITUTAHUS.

6 - | [lepexpecTHas TpenupoBouna | https://yandex.ru/video/preview/?filmid= ®dusnueckoe

7. KOOpJAMHALIUS. q pa60Ta_ 2680798116810832765&from=tabbar&t BOCIIUTAHMUE.

ext=IlepekpecTHasA+KOOPAMHALIMA+B+X0
peorpaduu.

8. | PucyHok TaHma TpenupoBouna | https://yandex.ru/images/search?from=ta DcreTHyeckoe
(nepectpoenus). s paboTa. bbar&text=Pucynok%20ranuna%20(mepe BOCIHTAHHE.

CTPOCHHS).

9 — | Haposusrit Tanen [pakTrueckas | https:/yandex.ru/video/preview/?text=m ITo3HaBarenbHOE

10. | «Enoukuy, paborta. oncees20ancambib%020ranna%20pyce HalpaBJIeHUe
«apMOLIKI», Ku1“4%2O(TjaHeu&path:vandexisearch&pa BOCIIHTAHKS.

rent-reqid=1655384257159029-
zﬁﬁﬁgﬁﬁzsﬂ» 5313796072987809659-5as3-0783-515- i%ie;;’::;(ge
’ sas-17-balancer-8080-BAL- )
«IIpucsxar. 4841&from_type=vast&filmld=2145629
416882366930.

11. | Ucropuueckuii IpakTryeckas | https://www.youtube.com/watch?v=FZ-- | Tlo3xaBaTenbHOE
OaJIbHBIN TaHEI pabora. dVCN8Hw. HarpaBJIeHUEe
XX Beka. BOCITUTAHUS.

12. | Ilar-6amanc Buepén, IMpakTryeckas | https://yandex.ru/video/preview/?filmld= dusnueckoe
mar-6aﬂch Hazaz. pa60Ta‘ 13987707884419103453&from=tabbar& BOCIIUTAHUE.
Pa6ota B nape. parent-reqid=1655384550371061-

1883034825114001065-vlal-2251-vla-
17-balancer-8080-BAL-788&text=I11ar-
Oamanctarepén%2C+mar-
Oanmanctrasan.+Paborat+stmape.

13. | OcHOBHBIE MOJIOKEHHS TpenupoBouna | https://yandex.ru/images/search?text=Oc | ITo3HaBaTeabHOE
B [IAPE U COETMHEHNE s paboTa. HOBHBICY020monoskerns1%208%20mape% HaIpaBJICHUE
PYK. 20u%20coe qunenne%20pyk%208%20u BOCITHTAHIS.

cToprk0%20061ToBoMY%20Tan1ie. &stype
=image&Ir=8&source=serp.

14. | TanuepanbHas Tpenuposouna | https:/yandex.ru/video/preview/?text=Ta |  DcTeTnueckoe
KOMOMHALMS U3 1 pabora. HIeBaTbHAs%020KkoMOMHAINAY02013%020 BOCIIMTAHHE.
TIPBDKKOB. npbbKKOB.&path=yandex search&parent

-reqid=1655384754889053-
4912909592091443949-vla1-2020-vla-
17-balancer-8080-BAL -
37&from_type=vast&filmld=137198057
5512328403.

15. | Orpabotka IMpaktuueckas | https://yandex.ru/video/preview/?filmid= dusnyeckoe
JTMHAMHYHBIX JIBUKCHUH paborTa. 14206654261632479731&from=tabbar& BOCIIMTAHHE.
T'OJIOBbL, TUIECY, KOPITca. parent-reqid=1655384910134659-

10005550421311664821-vlal-2713-vla-
17-balancer-8080-BAL-

7078 &text=OtpaboTKa+IMHAMUYHBIX T
BIOKEHMI+T010Bb1 %2 C+rneu%2C+xopn
ycat+s+xopeorpabun.

16. | OrpaboTka JOCTYITHBIX IMpakruueckas | https://yandex.ru/video/preview/?filmld= |  Scrernueckoe
3JIEMEHTOB aKPOOATHKH. pabora. 6228840641573874501 &text=noCcTynHbI BOCIIUTAHHE.

X+tonemeHToBakpodatuku. &where=all.

17 | Kiaccuveckuii TaHell. IMpaktuueckas | https://yandex.ru/video/preview/?filmld= | TlosnaBarensHOE

_ OCHOBHBIE ITOHATUSA y pa60Ta' 8445611582831083677&from=tabbar&r HanpasJIEHUE

18. | crauxa. €qid=1655382596887775- BOCITUTAHUSL.
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https://multiurok.ru/files/igroritmika-osnova-dlia-razvitiia-chuvstva-ritma-i.html#:~:text=Игроритмика%20–%20это%20ритмические%20и,направленность%2C%20завершённость%20и%20сюжетный%20характер
https://multiurok.ru/files/igroritmika-osnova-dlia-razvitiia-chuvstva-ritma-i.html#:~:text=Игроритмика%20–%20это%20ритмические%20и,направленность%2C%20завершённость%20и%20сюжетный%20характер
https://multiurok.ru/files/igroritmika-osnova-dlia-razvitiia-chuvstva-ritma-i.html#:~:text=Игроритмика%20–%20это%20ритмические%20и,направленность%2C%20завершённость%20и%20сюжетный%20характер
https://multiurok.ru/files/igroritmika-osnova-dlia-razvitiia-chuvstva-ritma-i.html#:~:text=Игроритмика%20–%20это%20ритмические%20и,направленность%2C%20завершённость%20и%20сюжетный%20характер
https://multiurok.ru/files/igroritmika-osnova-dlia-razvitiia-chuvstva-ritma-i.html#:~:text=Игроритмика%20–%20это%20ритмические%20и,направленность%2C%20завершённость%20и%20сюжетный%20характер
https://multiurok.ru/files/igroritmika-osnova-dlia-razvitiia-chuvstva-ritma-i.html#:~:text=Игроритмика%20–%20это%20ритмические%20и,направленность%2C%20завершённость%20и%20сюжетный%20характер
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3639153838782567478&text=история+возникновения+классический+танец
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3639153838782567478&text=история+возникновения+классический+танец
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3639153838782567478&text=история+возникновения+классический+танец
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2680798116810832765&from=tabbar&text=Перекрестная+координация+в+хореографии
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2680798116810832765&from=tabbar&text=Перекрестная+координация+в+хореографии
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2680798116810832765&from=tabbar&text=Перекрестная+координация+в+хореографии
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2680798116810832765&from=tabbar&text=Перекрестная+координация+в+хореографии
https://yandex.ru/images/search?from=tabbar&text=Рисунок%20танца%20(перестроения)
https://yandex.ru/images/search?from=tabbar&text=Рисунок%20танца%20(перестроения)
https://yandex.ru/images/search?from=tabbar&text=Рисунок%20танца%20(перестроения)
https://yandex.ru/video/preview/?text=моисеев%20ансамбль%20танца%20русский%20танец&path=yandex_search&parent-reqid=1655384257159029-5313796072987809659-sas3-0783-515-sas-l7-balancer-8080-BAL-4841&from_type=vast&filmId=2145629416882366930
https://yandex.ru/video/preview/?text=моисеев%20ансамбль%20танца%20русский%20танец&path=yandex_search&parent-reqid=1655384257159029-5313796072987809659-sas3-0783-515-sas-l7-balancer-8080-BAL-4841&from_type=vast&filmId=2145629416882366930
https://yandex.ru/video/preview/?text=моисеев%20ансамбль%20танца%20русский%20танец&path=yandex_search&parent-reqid=1655384257159029-5313796072987809659-sas3-0783-515-sas-l7-balancer-8080-BAL-4841&from_type=vast&filmId=2145629416882366930
https://yandex.ru/video/preview/?text=моисеев%20ансамбль%20танца%20русский%20танец&path=yandex_search&parent-reqid=1655384257159029-5313796072987809659-sas3-0783-515-sas-l7-balancer-8080-BAL-4841&from_type=vast&filmId=2145629416882366930
https://yandex.ru/video/preview/?text=моисеев%20ансамбль%20танца%20русский%20танец&path=yandex_search&parent-reqid=1655384257159029-5313796072987809659-sas3-0783-515-sas-l7-balancer-8080-BAL-4841&from_type=vast&filmId=2145629416882366930
https://yandex.ru/video/preview/?text=моисеев%20ансамбль%20танца%20русский%20танец&path=yandex_search&parent-reqid=1655384257159029-5313796072987809659-sas3-0783-515-sas-l7-balancer-8080-BAL-4841&from_type=vast&filmId=2145629416882366930
https://yandex.ru/video/preview/?text=моисеев%20ансамбль%20танца%20русский%20танец&path=yandex_search&parent-reqid=1655384257159029-5313796072987809659-sas3-0783-515-sas-l7-balancer-8080-BAL-4841&from_type=vast&filmId=2145629416882366930
https://yandex.ru/video/preview/?text=моисеев%20ансамбль%20танца%20русский%20танец&path=yandex_search&parent-reqid=1655384257159029-5313796072987809659-sas3-0783-515-sas-l7-balancer-8080-BAL-4841&from_type=vast&filmId=2145629416882366930
https://www.youtube.com/watch?v=FZ--dVCN8Hw
https://www.youtube.com/watch?v=FZ--dVCN8Hw
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13987707884419103453&from=tabbar&parent-reqid=1655384550371061-1883034825114001065-vla1-2251-vla-l7-balancer-8080-BAL-788&text=Шаг-баланс+вперёд%2C+шаг-баланс+назад.+Работа+в+паре
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13987707884419103453&from=tabbar&parent-reqid=1655384550371061-1883034825114001065-vla1-2251-vla-l7-balancer-8080-BAL-788&text=Шаг-баланс+вперёд%2C+шаг-баланс+назад.+Работа+в+паре
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13987707884419103453&from=tabbar&parent-reqid=1655384550371061-1883034825114001065-vla1-2251-vla-l7-balancer-8080-BAL-788&text=Шаг-баланс+вперёд%2C+шаг-баланс+назад.+Работа+в+паре
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13987707884419103453&from=tabbar&parent-reqid=1655384550371061-1883034825114001065-vla1-2251-vla-l7-balancer-8080-BAL-788&text=Шаг-баланс+вперёд%2C+шаг-баланс+назад.+Работа+в+паре
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13987707884419103453&from=tabbar&parent-reqid=1655384550371061-1883034825114001065-vla1-2251-vla-l7-balancer-8080-BAL-788&text=Шаг-баланс+вперёд%2C+шаг-баланс+назад.+Работа+в+паре
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13987707884419103453&from=tabbar&parent-reqid=1655384550371061-1883034825114001065-vla1-2251-vla-l7-balancer-8080-BAL-788&text=Шаг-баланс+вперёд%2C+шаг-баланс+назад.+Работа+в+паре
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13987707884419103453&from=tabbar&parent-reqid=1655384550371061-1883034825114001065-vla1-2251-vla-l7-balancer-8080-BAL-788&text=Шаг-баланс+вперёд%2C+шаг-баланс+назад.+Работа+в+паре
https://yandex.ru/images/search?text=Основные%20положения%20в%20паре%20и%20соединение%20рук%20в%20историко%20бытовом%20танце.&stype=image&lr=8&source=serp
https://yandex.ru/images/search?text=Основные%20положения%20в%20паре%20и%20соединение%20рук%20в%20историко%20бытовом%20танце.&stype=image&lr=8&source=serp
https://yandex.ru/images/search?text=Основные%20положения%20в%20паре%20и%20соединение%20рук%20в%20историко%20бытовом%20танце.&stype=image&lr=8&source=serp
https://yandex.ru/images/search?text=Основные%20положения%20в%20паре%20и%20соединение%20рук%20в%20историко%20бытовом%20танце.&stype=image&lr=8&source=serp
https://yandex.ru/images/search?text=Основные%20положения%20в%20паре%20и%20соединение%20рук%20в%20историко%20бытовом%20танце.&stype=image&lr=8&source=serp
https://yandex.ru/video/preview/?text=Танцевальная%20комбинация%20из%20прыжков.&path=yandex_search&parent-reqid=1655384754889053-4912909592091443949-vla1-2020-vla-l7-balancer-8080-BAL-37&from_type=vast&filmId=1371980575512328403
https://yandex.ru/video/preview/?text=Танцевальная%20комбинация%20из%20прыжков.&path=yandex_search&parent-reqid=1655384754889053-4912909592091443949-vla1-2020-vla-l7-balancer-8080-BAL-37&from_type=vast&filmId=1371980575512328403
https://yandex.ru/video/preview/?text=Танцевальная%20комбинация%20из%20прыжков.&path=yandex_search&parent-reqid=1655384754889053-4912909592091443949-vla1-2020-vla-l7-balancer-8080-BAL-37&from_type=vast&filmId=1371980575512328403
https://yandex.ru/video/preview/?text=Танцевальная%20комбинация%20из%20прыжков.&path=yandex_search&parent-reqid=1655384754889053-4912909592091443949-vla1-2020-vla-l7-balancer-8080-BAL-37&from_type=vast&filmId=1371980575512328403
https://yandex.ru/video/preview/?text=Танцевальная%20комбинация%20из%20прыжков.&path=yandex_search&parent-reqid=1655384754889053-4912909592091443949-vla1-2020-vla-l7-balancer-8080-BAL-37&from_type=vast&filmId=1371980575512328403
https://yandex.ru/video/preview/?text=Танцевальная%20комбинация%20из%20прыжков.&path=yandex_search&parent-reqid=1655384754889053-4912909592091443949-vla1-2020-vla-l7-balancer-8080-BAL-37&from_type=vast&filmId=1371980575512328403
https://yandex.ru/video/preview/?text=Танцевальная%20комбинация%20из%20прыжков.&path=yandex_search&parent-reqid=1655384754889053-4912909592091443949-vla1-2020-vla-l7-balancer-8080-BAL-37&from_type=vast&filmId=1371980575512328403
https://yandex.ru/video/preview/?text=Танцевальная%20комбинация%20из%20прыжков.&path=yandex_search&parent-reqid=1655384754889053-4912909592091443949-vla1-2020-vla-l7-balancer-8080-BAL-37&from_type=vast&filmId=1371980575512328403
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14206654261632479731&from=tabbar&parent-reqid=1655384910134659-10005550421311664821-vla1-2713-vla-l7-balancer-8080-BAL-7078&text=Отработка+динамичных+движений+головы%2C+плеч%2C+корпуса+в+хореографии
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14206654261632479731&from=tabbar&parent-reqid=1655384910134659-10005550421311664821-vla1-2713-vla-l7-balancer-8080-BAL-7078&text=Отработка+динамичных+движений+головы%2C+плеч%2C+корпуса+в+хореографии
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14206654261632479731&from=tabbar&parent-reqid=1655384910134659-10005550421311664821-vla1-2713-vla-l7-balancer-8080-BAL-7078&text=Отработка+динамичных+движений+головы%2C+плеч%2C+корпуса+в+хореографии
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14206654261632479731&from=tabbar&parent-reqid=1655384910134659-10005550421311664821-vla1-2713-vla-l7-balancer-8080-BAL-7078&text=Отработка+динамичных+движений+головы%2C+плеч%2C+корпуса+в+хореографии
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14206654261632479731&from=tabbar&parent-reqid=1655384910134659-10005550421311664821-vla1-2713-vla-l7-balancer-8080-BAL-7078&text=Отработка+динамичных+движений+головы%2C+плеч%2C+корпуса+в+хореографии
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14206654261632479731&from=tabbar&parent-reqid=1655384910134659-10005550421311664821-vla1-2713-vla-l7-balancer-8080-BAL-7078&text=Отработка+динамичных+движений+головы%2C+плеч%2C+корпуса+в+хореографии
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14206654261632479731&from=tabbar&parent-reqid=1655384910134659-10005550421311664821-vla1-2713-vla-l7-balancer-8080-BAL-7078&text=Отработка+динамичных+движений+головы%2C+плеч%2C+корпуса+в+хореографии
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14206654261632479731&from=tabbar&parent-reqid=1655384910134659-10005550421311664821-vla1-2713-vla-l7-balancer-8080-BAL-7078&text=Отработка+динамичных+движений+головы%2C+плеч%2C+корпуса+в+хореографии
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6228840641573874501&text=доступных+элементов+акробатики.&where=all
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6228840641573874501&text=доступных+элементов+акробатики.&where=all
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6228840641573874501&text=доступных+элементов+акробатики.&where=all
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8445611582831083677&from=tabbar&reqid=1655382596887775-4828227099763433839-sas3-0841-245-sas-l7-balancer-8080-BAL-5891&suggest_reqid=252868313163455435226227395045298&text=техника+безопасности+по+хореографии
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8445611582831083677&from=tabbar&reqid=1655382596887775-4828227099763433839-sas3-0841-245-sas-l7-balancer-8080-BAL-5891&suggest_reqid=252868313163455435226227395045298&text=техника+безопасности+по+хореографии
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8445611582831083677&from=tabbar&reqid=1655382596887775-4828227099763433839-sas3-0841-245-sas-l7-balancer-8080-BAL-5891&suggest_reqid=252868313163455435226227395045298&text=техника+безопасности+по+хореографии

4828227099763433839-sas3-0841-245-
sas-17-balancer-8080-BAL -
5891&suggest_reqid=252868313163455
435226227395045298&text=TexHnKa+0
€30IMacHOCTHHIO+X0peorpaduu.

19. | Purmuueckas cxema. TpenupoBouna | https://www.youtube.com/watch?v=0fTd | = Dcrernueckoe
PuTMuYecKas urpa. s paboTa. helRINQ&t=67s. BOCIIMTAHHE.

20. | Urpsl moa My3bIKY: TpenupoBouna | https://www.youtube.com/watch?v=iSvb DcreTHyeckoe
«H iy, «Konecukm. st pabora. IXMfDZg. BOCITHTaHHUE.

https://www.youtube.com/watch?v=wu9
bUDfWoZg.

21 | CroxetHO-00pa3Hbie IMpaktuueckas | https://www.youtube.com/watch?v=G8Je |  DcreTndeckoe

— | TaHmEL pabora. CagkjDe0. BOCIIUTAHUE.

22. | «Mpbl MaJIeHbKHE
3BE3/IbIY.

23 | UzyueHue 37€MEHTOB U IMpaktuueckas | https://www.youtube.com/watch?v=41m | Tlo3HaBarenbHOE

— | xoMOMHAIHIT MaccoBOTO pabora. b83ZNVAQ. HaIpaBJICHUE

24. | TaHna. BOCITUTAHUS.

25. | YueOHast KOMOHHAIIHSI IMpaktuueckas | https://www.youtube.com/watch?v=gZm | Tlo3HaBarenbHOE
«I1a e 6yppa». paboTa. ViSI9IFk. HalpaBJIeHUe

BOCIIMTAHUSI.

26. | 3y4yenne OCHOBHBIX Tpenuposouna | https://www.youtube.com/watch?v=RN8 | Tlo3naBarenabHoe

maros «I"aBoT. s pabora. 2uXubzbl. HaIpaBJICHUE
BOCIIHTAHUSI.

27. | V3yyeHne OCHOBHBIX TpenupoBouna | https://www.youtube.com/watch?v=2 m | Tlo3HaBarenbHOE

maros «MeHysT». s paboTa. 7DLIaD9c. HaInpaBJICHUE
BOCITMTAHHSI.

28. | OCHOBHBIE TTOJIOKEHHUE TpenupoBouna | https://yandex.ru/video/preview/?text=0 | Tlo3HaBaTeabpHOE

B nape «POK-H-pOJLD». s pabora. CHOBHBICY020m0m0KeHNEY0208%20Mn1ape HanpaBJicHUE
%020«PoK-H- BOCITUTAHUSI.
pomy.&path=yandex search&parent-
reqid=1655385873709169-
17789227287352331842-5as6-5262-b3d-
sas-17-balancer-8080-BAL-
350&from_type=vast&filmld=16268829
026522104553.

29. | TanueBanbHas IMpaktudeckas | https://yandex.ru/video/preview/?filmld= dusnueckoe
KOM6I/IHaHH5[ u3 pa60Ta_ 11329607137704457161&from=tabbar& BOCIIUTAHHUE.
TPBIKKOB. parent-reqid=1655385926511441-

17539549711012452607-sas3- 0973-
laa-sas-17-balancer-8080-BAL -

9077 &text=TaHIieBaIbHASI T KOMOHHAIINS
+HU3HTIPBIKKOB.

30— | CocraBnenue IMpakrrueckas | https://yandex.ru/video/preview/?filmld= DCTETHYECKOE

31. KOMIIO3HULINH U3 pa60Ta. 7632637189203673156&from=tabbar&r BOCIIUTAHHUE.
IIPONICHHBIX eqid=1655386077229234-

o 7243989476573528569-s5a52-0965-9d2-

JIBHKCHUIA.
sas-17-balancer-8080-BAL-
2369&suggest reqid=252868313163455
435261054620962219&text=CocTaBieH
HEe+KOMIIO3ULIMU+U3+TIPORACHHBIX+HIBU
sKeHuitBt+xopeorpadun. &url=http%3A
%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplay
er%2FvRMO9GLKGUyo.

32. | UmnpoBu3zamysi. Tpenuposouna | https://yandex.ru/video/preview/?filmlid= DCTETHYECKOE

9 pa60Ta. 16648543295305990164&from=tabbar& BOCIIMTAHUE.

reqid=1655386077229234-
7243989476573528569-sas2-0965-9d2-
sas-17-balancer-8080-BAL-
2369&suggest reqid=252868313163455
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435261054620962219&text=CocTaBicH
HEHKOMITO3UIMU U3 HIPOHIEHHBIX HIBH
JKEHUH+TB+X0opeorpaduu.

33. | Orpabotka 1 IMpakTryeckas | https://multiurok.ru/index.php/files/meto DcreTnyeckoe
HCIIOTHUTEIHECKOTO paborta. dicheskoe-posobie-ispolnitelskoe- BOCITUTaHUE.
MACTEPCTBA. masterstvo-kl.html.

34. | UroroBoe 3ansTue. 1 TpenupoBouHa OcreTnyeckoe
[Nonsenenne uToros g paboTa. BOCIIMTaHUE.
TaHIIEBAJIBHOTO rOJIa.

KIIACC
Ne HaumenoBanue Kon-Bo ®dopma WNudopmanus 06 ucronb3oBanuu no | BocnuraTenbHbIH
n/ pa3zaesioB U TEM aKaJeMu MIPOBEJICHUS kax ot reme DOP (LIOP) KOMIIOHEHT
YECKUX 3aHATHI
4acoB

1 | Tb na 3ausTUsIx o0mIEi 1 IMpakTnueckas | https://infourok.ru/tehnika-bezopasnosti- dusnyeckoe
(1)1/131/1‘1601(0171 pa60Ta‘ na-urokah-horeografii-2864063.html BOCIIUTAHUE.
IIOATOTOBKH.

2 | Onummnuiickoe 1 IMpaktuueckas | https://infourok.ru/prezentaciya-po- JIyXOBHO —
nswkenue B Poccuw, pabora. fizicheskoj-kulture-na-temu- HPaBCTBEHHOE
BBLIAIOLAECS YCIIEXH zaro_z_hdenie-olir_npii_s_kogo-dvizh_eniva-v- pasBUTHE 1
OTEYECTBEHHBIX rossii-pervye-olimpijskie-chempiony-6- BOCITHTAHME.

klass-4045029.html
CIIOPTCMEHOB.

3 | ®usnyeckue xauecTBa u 1 Ipaktuaeckas | https://infourok.ru/harakteristika-i- Ilo3HaBarenpHOE
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25 | Akpobarmyeckue IMpaktuueckas | https://infourok.ru/konspekt-uroka-6- Ddusnueckoe
YIPasKHEHHUS: KyBBIPOK pabora. Klass-po-fizicheskoj-kulture-kuvyrok- BOCIIUTAHUE.
BIIEPE]] B TPYIIIHPOBKE. vperyod-v-grupperovke-5305960.html

26 | Akpobarmyeckue IMpaktuueckas | https://infourok.ru/akrobaticheskie- DcrerHyeckoe
YIpaKHEHHs: epeKaT pabora. uprazhneniya-v-klasse-1771399.html BOCIIUTAHUE.
BIIEPE]] B YIIOP TPUCEB.

27 | Akpobarnyeckue TpenupoBouna | https://infourok.ru/gimnastika-s- OcTeTndeckoe
YIPaXXHEHUS: CTOMKA Ha s pabora. elementami-akrobatiki-uprazhneniya- BOCIIUTAHUE.
JIOIIATKAX stoyka-na-lopatkah-akrobaticheskie-

uprazhneniya-gruppirovka-perekati-
1454500.html

28 | YopaxHeHus Ha IMpaktuueckas | https:/infourok.ru/balans-v- DcreTHyeckoe
PaBHOBECHE. pabora. sovremennom-tance-4313891.html BOCIIUTAHUE.

29 | YupaKHeHHs y OMOPBL Tpenuposouna | https://infourok.ru/razrabotka_posobiya DcreTHyeckoe
Maxy HOTaMU B s paboTa. osanka.kompleksy horeograficheskih BOCIIUTAHUE.
Pa3IMYHbIX IJIOCKOCTSX. uprazhneniy-182875.htm

30 | YnpakHeHHs y OHOPBIL: IMpaktuueckas | https:/infourok.ru/perechen- dusnveckoe
HAKJIOHBI B Pa3JIMYHbIX pabora. uprazhneniy-u-opori-1621723.html BOCITUTaHME.
HOJIOKEHUSIX.

31 | YropaxHeHHs Y OOPBI IMpaktuueckas | https://infourok.ru/doklad-gibkost-v- JlyXoBHO —
Ha T'UOKOCTb. pabora. horeografii-1233319.html HPaBCTBEHHOE

pa3BUTHE H
BOCITUTAHME.

33 | Ioxackokwu B Tpenuposouna | https:/infourok.ru/16-02-20229-shkola- dusnuecKoe
TIONTYTIPHCE]T, 51 paboTa. horeografii-tema-uroka-metodika- BOCITUTAHHUE.
CTHIIM30BAHHEIE razvitiya-pryzhka-5769276.html
IIPBIXKKA Ha MECTE U C
[POJIBIKCHUEM BIIEPE/L.

34 | UtoroBoe 3aHsTHE. TperupoBovHa DcreTndyeckoe
[MoBeieHE HTOTOB s1 pabora. BOCITHTAHHE.

TaHIEBAJIBLHOIO TOA.
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